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PROVTAGNINGSANVISNINGAR FOR
MISSBRUKSANALYSER I URIN

Att utsattas for provtagning for missbruksanalyser i urin upplevs av manga som
ett intr%ng i individens integritet. Det ar darfor viktigt att provtagningen medfor
minsta mdjliga intréng samtidigt som provtagning och provhantering sker med
stdrsta mdjliga sakerhet. Eftersom medveten manipulation férekommer ar det av
stor vikt att provtagningsférfarandet ar korrekt.

Urinprover som inte tagits under dvervakning boér darfér inte accepteras och
skickas vidare till laboratoriet fér analys.

Analys av missbruksmedel utférs i tva steg. Avdelningen fér Laboratoriemedicin
utfér screeninganalyserna. Om inte annat éverenskommits med bestéllaren,
skickas darefter positiva prover for verifiering. Ett obrutet rér (s.k. B-rér) lagras
pd laboratoriet i Ostersund under tvd manader, da provet skickats for verifiering.
P& sd satt ges majlighet for fornyad analys vid ifrdgasatt resultat.

Screeningen &r en prelimindr analys dér falskt positiva svar kan erhdllas. Ett
positivt screeningsvar maste darfoér konfirmeras med en verifierande metod.
Prover for verifiering skickas till Laboratoriemedicin, Umea.

Missbrukssubstanser mats i urin, eftersom koncentrationen blir hégre jamfort med
i blod, och kan pavisas dven en tid efter att ruset upphort.

Missbrukspreparat som analyseras av laboratoriet
Amfetaminer (Ecstasy m.fl. centralstimulerande aminer)
Bensodiazepiner

Cannabis

Kokain

Opiater (morfin, kodein, heroin, m.fl.)

Provtagning
Korrekt provtagning ar absolut nédvandigt fér att undvika manipulation av prover.

1. Reglerna och syftet med undersdkningen maste vara genomgangna och
godkdnda av den undersokte fére provtagningstillfallet.

2. Provlamnaren maste kunna legitimera sig (ID-kort, kérkort, pass etc.)

3. Provlamnaren skall tvatta héanderna fére provtagningen.
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. Ytterklader eller vaskor skall inte tas med in i provtagningsutrymmet.
. Provlamnaren far inte dricka fére provtagningen.
. Provlamningen skall vara évervakad.

. Spolning av toalett och handfat far inte ske i samband med provtagningen.

0 N O U1 b

. Mark 2 vaccumror for urin med etiketter fr&n Cosmic, alternativt fr@n en redan
ifylld Laboratorieremiss bassortiment (artnr 4215).

9. Fyll réren med urin med hjélp av dverféringsstraet. Kork far inte tas av.

Provtagningsmaterial

6 mL vaccumrér for urin (artnr 16393) och 6verforingsstra (artnr 16879) bestalls
fran forradet.

Minsta provvolym

Tva ror & 6 mL racker for bade screening, verifiering och lagring. Vid positiv
screening pa prov som skickas for verifiering lagras ett rér pa laboratoriet, det s.k.
B-réret vid -20°C under tva manader for férnyad analys pa annat laboratorium vid
ifr@gasatt resultat.

Provets hallbarhet

Om provet inte transporteras omgéende till laboratoriet foér analys forvaras det i
kyl. Vid férvaring langre tid an 5 dygn, fryses provet och hélls fryst under
transporten till laboratoriet

Transportrutiner

Om provet skickas med post skall réren ldggas i transporthylsa med absorberande
material. Hylsa och remiss placeras i vadderad pase. Mark med "Undantaget
medicinskt prov”.

Om provet skickas med ordinarie laboratorietransport foljs de vanliga rutinerna for
prov- och remissortering.

Bestdllnings- och svarsrutiner

Missbruksanalyser i Urin bestalls i Cosmic alternativt pa Laboratorieremiss
bassortiment (artnr 4215). Svar pa screeninganalysen lamnas elektroniskt eller,
da bestallaren inte har Cosmic, pa skriftlig svarsrapport. Svar pa
verifieringsanalysen lamnas av det verifierande Laboratoriet till
Laboratoriemedicin, Ostersund som fér in det i Cosmic.
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Checklista for saker provtagning och provhantering vid drogtestning

O Utfor identitetskontroll

0 Uppratta dokument (remiss) for provtagning och analysbestéllning

[0 Dokumentera uppgifter om sjukdom, aktuell medicinering och annat av intresse

O Mark provkarl med patientidentitet och datum (t.ex. med sjalvhaftande
streckkod)

0 Undvik att provet manipuleras, t.ex. genom att

o ta provet i lamplig lokal utan rinnande vatten, eller plombera
vattenkallor genom avstdngning eller igen tejpning

o ta bort tval och andra rengéringsmedel fran lokalen

o farga toalettvattnet bl3tt

o lata provldmnaren tdémma fickor och ldamna vaskor och onddiga
klader utanfér lokalen

o vara observant pa eventuella pldster och bandage

o l3ta provlamnaren tvatta handerna utanfér lokalen

O Ta ett prov
o vid behov, t.ex. vid arbetsplatstestning, tas dubbelprov eller delas
provet upp i delprover (s.k. A- och B-prov)
O Inspektera provet
o kontrollera urinprovets temperatur (ska vara 33-38°C)
o kontrollera volymen p& urinprovet (minst 50 mL rekommenderas)
[0 Ta beslut om provet ska godkdnnas
[0 Dokumentera eventuella observationer vid provtagningen

0 Provkarlet kan plomberas for att férhindra att provet manipuleras i efterhand

O Férvara provet under kyla i 18st utrymme innan transport till laboratoriet

Equalis | Provtagning, analytisk undersdékning och svarsrapportering vid
drogtestning i urin (S015)
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