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Riktlinjer for kroppsundersokningar
och rattsintyg i Region Jamtiand
Harjedalen

1 Sammanfattning

Sjukvardens roll betraffande rattsintyg &r huvudsakligen att forse intygsskrivande
ldakare med medicinskt underlag for rattsintyget.

En stor del av de personer som behdver undersbdkas for att ge underlag till ett
rattsintyg &r, pa grund av sina skador, dven patienter i varden. I dessa fall blir en
noggrann beskrivning i journalhandlingen eventuellt kompletterad med foto ett bra
underlag for Rattsmedicinalverkets (RMV) lakare nar dessa skriver rattsintyget.

I de fall d& behov av kroppsundersékning av misstankt person utan skador
foreligger en skyldighet for regionen att, pd polisens begéran, anvisa lakare som
kan utféra sddan undersékning. Detta géller &ven kvallar och helger beroende p3
hur snabbt undersékningen behéver komma till stand.

2 Vem utfor begard undersokning?

2.1 Patienter

2.1.1 Ostersunds sjukhus

I de flesta fall &r den som ska kroppsundersékas, p@ grund av skador ocksd patient
i varden och da ar det behandlande ldkare som utfér kroppsundersékningen

Kvinnokliniken

Sexualdvergrepp mot kvinna handldggs av gynekolog. “Rape-kit” finns pa8 AKM
och pad kvinnokliniken.

Ar jourhavande upptagen kan kvinnan erbjudas sangplats i véntan pa lakaren alt.
dennes bakjour. Sjilva rattsintyget kan baseras pa undersdkningsutldtandet och
kan darefter skrivas av ldkare vid RMV.

OBS ingen tvattning eller kladbyte infér undersékningen fér att minska risken att
viktiga spar férsvinner!
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Kirurgkliniken

Sexualdvergrepp mot min handlaggs av kirurg/urolog. "Rape-kit” finns pa AKM
och pa KK. Sjalva rattsintyget kan baseras pad undersékningsutldtandet och kan
dadrefter skrivas av lakare vid RMV.

OBS ingen tvattning eller kladbyte infér undersékningen fér att minska risken att
viktiga spér forsvinner!

Barnkliniken

Sexualdévergrepp mot barn handlaggs av barnlékare, oftast med hjalp av
gynekolog. Vid behov kontakta rattsmedicinalverket i Umea. Réttsintyget kan
skrivas av barnldkaren alt. av lakare vid RMV baserat pa undersokningsutlatandet.

Ovriga brott mot barn - barnmedicinsk specialitet ar 6nskvard. Om méjligt
genomfors undersdkningen tillsammans med lakare inom Rattsmedicinalverket.

2.1.2 Misstanke om vald i nara relation
Om det finns misstanke om vald i néra relation ska patienten tillfragas om de ar
utsatta for vald.

Se lank till dokumentet: Riktlinjer for kroppsundersdkningar och rattsintyg i Region
Jamtland Harjedalen

2.2 Personer som ska undersokas pa begdran av
polisen

2.2.1 Primarvarden
Misstiankta forovare och évriga som inte behéver vard

I de fall polisen bedémer att det féreligger ett behov av kroppsundersékning av
person som inte ar att betrakta som patient, ex misstankt garningsman, skall
polisen kontakta 1177 som kan anvisa ldkare inom priméarvarden som kan gora
undersdkningen som normalt far géras i arresten/polisens lokaler var dven god se
pkt 4.

Vardagar 8-17 ar det ansvarig HC som star for undersdkningen. Pa jourtid aligger uppgiften
den distriktslakare som ar i beredskap.

Nar det galler utlandska medborgare, svenskar boende utanfor I1&anet och jamtar listade utanfor
Ostersund finns en férdelningsnyckel "Omhandertagande av turister..." som finns | Centuri pa
l&nken https://rjh.centuri.se/RegNo/18176
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3 Hur snart bor en kroppsundersokning
utforas och vart utfors den?

Polis och aklagarmyndighet avgér nar behov av kroppsundersékning féreligger och
hur snabbt den bér dga rum. Polisen/aklagaren maste komma med en begdran om
kroppsundersdkning eller informera om att den kommer.

Nedanstdende &r en fingervisning i de fall det rér sig om patienter

Inom 1-3 timmar: Pavisande av droger och gifter

Inom 12 timmar: Sexualbrott (patienten/férdévaren skall inte ha kunnat duscha)
Bevisbérda sdsom blod, hudavskrap under naglar
Skador som kan férsvinna snabbt tex. strypskador

Inom tva-tre dygn: Bld@marken, rivsar, bitméarken. Alla av annan person tillfogade
skador bér dokumenteras.

4 Kontaktvagar for polis och rattsvasen

Kvinnokliniken utfér undersdkning av offer vid misstanke om valdtakt pd kvinna

Kirurgkliniken utfor undersokning av offer vid misstanke om valdtakt pd man
Barnkliniken utfor undersdékning vid misstankt évergrepp eller brott mot barn

Primarvarden &r skyldig att utféra undersékning pd missténkta Forovare. P& icke
kontorstid rér det sig om den distriktslakare som ar i beredskap. Polisen kontakter
1177 som férmedlar kontakt med den lakare som kan utféra den begarda
undersdkningen sa polisen kan avtala om tid och platts fér undersékningen

Det &r viktigt att 1177 far tydlig information fran bestéllare (dvs. fran myndighet)
om vad som 6nskas t.ex. att man begér sparsékning (t.ex. att leta DNA eller
krutstank). Det &r polisen som avgor hur snart undersékningen maste dga rum.
Eftersom dessa undersékningar kan komma att padverka méjligheten att utféra
sjukvard kan en viss prioritering ske.

5 Rattsintyg

Réttsintyg ar skriftliga medicinska utlatanden av lakare som inhdmtas av
polismyndighet eller 8klagarmyndighet i syfte att anvéndas i en brottsutredning
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eller som bevis i en rattegang i anledning av brott enbart journalkopior racker inte
som rattsintyg!

Rattsintyg begérs av polismyndigheten, 8klagarmyndigheten, lénsstyrelse eller
domstol. Enligt Rattsmedicinalverkets "Nya ordning for utfardande av rattsintyg”
fran 1/1 2006 skall rattsintyg som huvudregel inhdmtas fran lakare vid
rattsmedicinsk avdelning inom Rattsmedicinalverket, eller som i Jamtland ldkare
inom hélso-och sjukvarden.

Héalso- och sjukvardens roll &r som huvudregel att bistd med nédvéndiga
undersdkningar och dokumentation som underlag fér intyget. Dokumentationen
beskriver vilka skador patienten har, nar de har uppstatt och om skadorna bedéms
dverensstamma med uppgivet vald (dokumentationen kan &ven beskriva franvaro
av skador).

Rattsintyg kan inte bestéllas av advokat eller privatpersoner.

5.1 Aklagarens krav pé rittsintyg

Om regionens ldkare ombedes skriva ett rattsintyg géller nedanstdende:
Anvand svenska och undvik facktermer.

Skadedokumentationen kan férenklas “t.ex. bldgréna missfirgningar finns pa... ”
(specificera storlek och plats var for sig)

Det skall framga vilka kroppsdelar som &r understkta. Anvand mall och rita in.

I utldtandet skall framgd vilka skador som pavisats, om skadorna éverensstammer
med uppgivet vald (endast rattsmedicinare kan bérja spekulera i vilket “vapen”
som anvénts osv.), skadornas svarighetsgrad (t.ex. livshotande) samt risken for
framtida men. Kan skadorna stamma med uppgivet handelseférlopp eller féremal
som omnamnts?

6 Dokumentation i samband med
kroppsundersokningar

6.1 Journaldokumentation

Dokumentera alla skador noggrant dven med fotografier (garna med digitalkamera)
vid misstanke om vald. Begdran om yttrande kan ibland komma i efterhand.
Dokumentationen ligger sedan till grund fér sjalva rattsintyget som inte ar en
journalhandling.
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Journalkopior kan lamnas till polis om malsdganden givit sitt skriftliga tillstand eller
utan samtycke om det foreligger misstanke om brott for vilket inte ar féreskrivet
lindrigare straff &n ett ar (t.ex. grov misshandel) eller misstanke om brott mot
minderarig. Kopian géller d& endast det som avser misshandeln.

Kontaktorsak: Réattsintyg Diagnos: Z 00.7 Réttsintyg, Diagnos i primérvarden: Z00
Skador av medicinsk betydelse bdr noteras i journalen.

Forsok att alltid ha ett vittne med vid undersdkningen, framférallt vid sexualbrott.
Kvinnligt vittne nar kvinna underséks. Patienten maste dock tillfragas. Se nedan
under punkten samtycke

6.2 Fotodokumentation

Ta helst flera digitala bilder. Forsta och sista bilden tas pa patientuppgifterna, namn
och datum pa en lapp bredvid skadan. Oversiktsbilder samt detaljer. Anvand
genomskinlig linjal for storleksbedémning, 1dgg den invid skadan. Numrera bilder
och skriv lista var pa kroppen de &r tagna.

6.3 Blodprovstagning for DNA

Utféras p@ misstankt.

Den ska utféras av legitimerat sjukvardspersonal, behéver inte utféras av lakare.
Polis som medfdljer svarar for ID.

Provtagaren signerar och anger arbetsplatstelefon men behéver inte ange sitt namn
i klartext.

6.4 Ovrigt om dokumentation

Har ingen begdran om undersékning/rattsintyg inkommit bér ldkare, sjukskéterska/
distriktsskoterska andd dokumentera skador sdsom bldmarken, rivsar med t.ex.
digitalkamera samt notera detta i journal, som kan vara till hjalp om polis vid
senare tillfalle 6nskar ett rattsintyg t.ex. vid kvinnomisshandel. Varje Héalsocentral
bér dér gbra upp sin egen rutin.

Om en person fatt skador av misshandel och vill f8 skadorna dokumenterade, skall
de hanvisas till polis fér polisanmalan. Polis avgér om det finns behov av rattsintyg.
Om sa inte &r fallet men de &nda vill ha skadorna dokumenterade kan
sjukskodterska/ distriktsskoterska gora detta och dokumentera i journal (fér ev.
framtida behov, upprepad misshandel, extra viktigt vid kvinnomisshandel).Rutin for
PV.

6.5 Forfragan om journaldokumentation och begaran
om kopior

P& forfragan kan vardplatskoordinatorerna upplysa polisen om att
journaldokumentation finns och vid behov Idmna ut kopior pa dessa.
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7 Ersattning for undersokningar och intyg

Kroppsundersdkning pa polisens begaran av person som icke &r patient samt
utfardande av rattsintyg ersattas med timtaxa enligt avgiftshandboken. Lank finns
under rubriken lankar.

8 Samtycke

8.1 Offer/malsagande

Ett rattsintyg som avser en malsdgande far utfirdas utan samtycke

1. vid misstanke om brott foér vilket inte ar féreskrivet lindrigare straff an fangelse i
ett ar eller forsok till brott for vilket inte ar stadgat lindrigare straff &n fiangelse i tva
ar,

2. vid misstanke om forsok till brott for vilket inte ar foreskrivet lindrigare straff an
fangelse i ett ar om garningen innefattat férsok till dverféring av sddan allmanfarlig
sjukdom som avses i 1 kap. 3 § smittskyddslagen (2004:168),

3. vid misstanke om brott enligt 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken eller brott som avses
i lagen (1982:316) med férbud mot kénsstympning av kvinnor, mot ndgon som inte
har fyllt arton ar, eller

4. om uppgifter, for vilka galler sekretess enligt 25 kap. 1-5 §§ offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap. 12 §
patientsakerhetslagen (2010:659), har lamnats ut till en polismyndighet eller en
aklagarmyndighet efter samtycke fran malsdganden.

Den fjarde punkten avser fall hélso- och sjukvardssekretessen inte hindra att
uppgifter lamnas till polis eller aklagare. I dessa fall behdvs saledes inte
malsdgandens samtycke till undersékning.

Speciella regler finns i vissa fall t.ex.

e undersdkning av barn. Kontakta bakjouren pd barnkliniken och/eller RMV i Umea
090-100700 vx

¢ undersdkning av medvetslds person
e grov misshandel

I fall dar man ar tveksam till brottsrubriceringen kan man ta kontakt med
forundersdkningsledarjouren som kan svara pa om det &r ett brott och i sa fall
vilket brott det rér sig om och hur man ska hantera eventuella bevis,
undersékningar, och utredningar infér detta. Man far inte uppge patientens namn
eller personnummer men man kan prata om sjalva arendet anonymt.
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Regler om samtycke finns &ven p& RMVs hemsida under rattsmedicin.

8.2 Forovare

Ett rattsintyg som avser den som &r missténkt fér brott far utfardas utan samtycke
1. i samband med kroppsbesiktning enligt 28 kap. rattegangsbalken, eller

2. om annan undersékning an kroppsbesiktning har agt rum och det féreligger
misstanke om sddant brott som avses i 1-3 punkterna under offer/méalsdgande.

Det &r polis, aklagare eller domstol som fattar beslut om dessa atgarder. Beslutet
ar ett beordrat ansvar till polisen som ska anlita rattsmedicin for denna
undersokning. Polis skall finnas med vid undersdkningen.

Mera om samtycke p& RMV’s hemsida.
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9 Lankar och telefonnummer

9.1 Lankar i Centuri

Eftersom ett flertal av lankarna i tidigare version av dokumentet ar inaktuella har
dessa plockats bort i denna version.

Efterhand som jag far info om nya lénkar fér jag in dem under respektive
verksamhet

Kom ihag att det dligger varje specialitet att halla lankarna upp to date

KKs dokument

Kirurgklinikens dokument om sexuella 6vergrepp pad man
https://rjh.centuri.se/RegNo/04640

https://rjh.centuri.se/RegNo/02905 (avser barn)

AKMs dokument om misshandlade kvinnor
https://rjh.centuri.se/RegNo/05552

Barnklinikens dokument om misshandel och sexuella 6vergrepp

https://rjh.centuri.se/RegNo/33873 Riktlinjer fﬁl‘
kroppsundersdokningar och rattsintyg
I Region Jamtland Harjedalen

Primarvarden Dokumentation av skador
https://rjh.centuri.se/RegNo/12164

Misstanke om vald i ndra relation
https://rjh.centuri.se/RegNo/19022&topid=57084

Avgiftshandboken
https://rjh.centuri.se/RegNo/31755
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9.2 Externa lankar och telefonnummer
Vid sexualévergrepp mot kvinna kontaktas gyn-jouren via vaxeln 063-153000

Rattsmedicinalverket i Umed kan kontaktas vid komplicerade drenden.

Telefon: 090-10 07 00 ,Fax: 090-10 07 29
E-post: rmum@rmv.se

Information och Handbok finns att |4sa pa Rattsmedicinalverkets hemsida
http://www.rmv.se/

Patientsdakerhetslagen :

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659 sfs-2010-
659/

Lagen om rattsintyg i anledning av brott:

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-2005225-om-rattsintyg-i_sfs-2005-
225/?bet=2005:225
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