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Riktlinjer for Preoperativa hudforberedelser

Bakgrund

Ett operativt ingrepp medfor risk att drabbas av sarinfektion som kan orsakas av patientens egen
hudflora. For att minska risken for sarinfektioner bor en korrekt preoperativ huddesinfektion géras
for att minska antalet bakterier pa kroppen.

Kroppens normala bakterieflora vaxer i form av mikrokolonier och vid dusch med vanlig tval slas
mikrokolonierna sdnder och bakterierna sprids ut jamnare 6ver hudytan vilket innebar att
mangden bakterier minskar nagot.

Dusch med klorhexidintval minskar bakteriemangden patagligt da klorhexidin har en
bakteriedédande effekt. Vid upprepad tvattning med klorhexidintval forstarks effekten. Att tvala in
sig tva ganger efter varandra med avskdljning emellan, s.k. dubbeldusch, 6kar chansen att alla
delar pa huden desinfekteras. Klorhexidintvalen har ocksa en kvardrojande effekt som gor att
bakteriemangden pa huden atergar till normal niva forst efter cirka fem dagar.

Helkroppstvitt

Det ar ingreppets art som avgor pa vilket satt helkroppstvatten ska ske. Vid ingrepp dar risken for
infektion orsakad av patientens egna hudbakterier ar stor rekommenderas helkroppstvatt med
desinfekterande tval (exempelvis tval med Klorhexidin 4%). Da gors minst tva dubbelduschar for
att fa effekt. Infor dvriga operationer rekommenderas dusch och schamponering med vanlig tval
och schampo som ska ske vid tva tillfallen.

Programmet for helkroppstvatt/helkroppsdesinfektion pabdrjas dagen fére operationen och
fullfdljs pa operationsdagen. Det &r viktigt att patienterna far en tydlig instruktion om
tillvagagangssattet. Se bruksanvisning fran leverantoren.

Var frikostig med hjalp till patienten. Tvattningen ska genomféras noggrant och omfatta hela
hudkostymen. Téank pa harbotten, naglar, genitala, hudveck, navel och rygg. Effekten uteblir pa
hud som inte tvalas in, ett sétt att 6ka chansen att alla delar av huden tvattas/desinfekteras kan
vara att ta en s.k. dubbeldusch (se nedan). Forse patienten med rena klader och en renbaddad
sang efter helkroppstvatten.

| de fall patienten utfor preoperativ helkroppstvatt/helkroppsdesinfektion i hemmet maste skriftlig
information ges.

Dokumentera och rapportera till operationspersonalen hur de preoperativa hudforberedelserna

har utforts.
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Dusch med klorhexidintval eller vanlig tval
Behandlande lakare avgdr om det planerade ingreppet ar av sadan art att dubbeldusch med
klorhexidintval ska utféras. Detta rekommenderas sasom vid:
o Kkarlkirurgi
ortopedkirurgi
ovrig implantatkirurgi
transplationskirurgi
neurokirurgi
thoraxkirurgi
annan kirurgi dar patientens hudflora kan utgéra risk for allvarlig infektion.

Dubbeldusch med klorhexidintval
Minst tva preoperativa dubbelduschar med klorhexidintval utfors med minst sex timmar mellan
dubbelduscharna innan operationen. Den sista dubbelduschen ska tidsméassigt ske sa nara
operationen som majligt. Klorhexidin kraver en viss inverkningstid (3-5 min).

e Avlagsna alla smycken, aven piercing
Blot hela kroppen
Stang av duschen
Tvala in med klorhexidintval 40 mg/ml = 4 % (Descutan®/Hibiscrub®)
Borja med har, harbotten, ansikte, dverkropp, darefter ben och fotter. Var sarskilt noga
med nasa, armhalor, navel, ljumskar och genitalia. Anvand inte klorhexidintval i
horselgangen och undvik kontakt med dgonen.
o Skolj av

e Upprepa samma procedur

e Torka med ren handduk

e Tapa rena klader samt renbadda sangen.
For att sékerstalla att tvattningen utfors korrekt bor personalen instruera och hjalpa patienten.
Plansch med instruktioner, som finns att bestélla via klorhexidintvalens tillverkare, ska finnas i
duschutrymmet. Informera patienten om att inte anvanda schampo, tval, duschcréme eller
hudlotion mellan eller efter helkroppstvattarna. Dessa medel kan forsamra klorhexidintvalens
effekt och skall darfér undvikas.

Skulle irritation i huden uppsta i samband med dubbeldusch med klorhexidintval anvands istallet
vanlig tval.

Dusch med vanlig tval
Dusch med vanlig tval och schampo upprepas vid tva tillfallen dar sista duschen ska ske sa nara
operationen som mdjligt. Patienten ska fa ren handduk, rena klader samt en renbaddad séng.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Anna Granevarn Ulf Ryding 2022-09-14

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 3(3)

HARJEDALEN RIKTLINJER FOR PREOPERATIVA HUDFORBEREDELSER 15931-4

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Akut kirurgi

Vid akuta operationer anpassas helkroppstvatten eller helkroppsdesinfektionen till patientens
tillstand. Ansvarig lakare avgor hur och i vilken omfattning helkroppstvatt/desinfektion ska utféras.
Om preoperativ helkroppstvatt inte genomforts gors om méjligt lokal dubbeltvatt med
klorhexidintval 4 %. Dokumentera och rapportera till operationspersonalen hur de preoperativa
hudférberedelserna har utforts.

Uppskjuten operation

Om operationen senareldggs men anda sker under det planerade operationsdygnet maste
behovet av ny dubbeldusch bedémas fran fall till fall. Behandlande lakare avgér. Skjuts
operationen upp mindre &n 5 dagar ska en ny dubbeldusch gdras och utforas sa néra
operationen som mojligt. Om operationen skjuts upp mer an 5 dagar upprepas hela proceduren
med minst tva dubbelduschar.

Haravkortning

Rakning far inte forekomma da det 6kar infektionsrisken. Harvéxt inom operationsomradet
innebar ingen Okad infektionsrisk. Haravkortning ar ingen infektionsfdrebyggande atgard. Har
kan daremot behdva tas bort av operationstekniska skal, att de kan hindra vidhaftning av tejp,
plastfilm eller for att de kan falla ned i saret och dar utgéra frammande kropp. Haravkortning gérs
med elektisk klippmaskin med engangsblad av operationspersonal sa néra ingreppet som mgjligt.

Pa operationsavdelningen
Forberedelse av operationsomradet med intakt hud, se avsnitten peroperativ vard
(Intraoperativvard) i Vardhandboken, HAR
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