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Virusorsakad gastroenterit i varden

Bakgrund

Virusgastroenterit kan orsakas av flera olika virus t.ex. rota-, adeno-, och calicivirus (noro- och
sapovirus) vilka alla ar holjefria virus och darmed motstandskraftiga mot flera
desinfektionsmedel t ex alkohol.

Calicivirus som orsak till vinterkraksjukan ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka pa
sjukhus och aldreboenden. Symtom ar krakningar, diarréer, buksmartor, feber och huvudvark.
Inkubationstiden ar 12—48 timmar.

Smittsamheten ar mycket stor. En droppe fran krakning eller avféring kan innehalla miljontals
virus och smittdosen kan vara sa lag som 10-100 viruspartiklar. Smittspridningen sker via direkt
och indirekt kontakt. Smittade personer kan sprida smitta upp till tva dagar, ibland langre, efter
att de tillfrisknat om inte handhygien skoéts. Personal insjuknar i lika hég grad som patienter.
Sjukdomen ar sjalvldkande inom nagra dygn, men vatskebehandling kan ibland behdvas.
Immuniteten ar kortvarig och aterinsjuknanden ganska vanligt.

Viktiga medicinska behandlingar far inte forsenas pa grund av konstaterad eller
misstankt calicivirusinfektion. Tank ocksa pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma
symtom som vinterkraksjuka, till exempel blodforgiftning, hjartinfarkt, stroke och akut
bukakomma.

1. Patientrutiner

Handldggning av patient och vardrumsplacering, kontakta garna Vardhygien for radgivning

e Magsjuk patient raknas som smittfri efter 48 helt symtomfria timmar.

e Smittsamma patienter identifieras redan pa akutmottagningen genom att vardpersonal
fragar om patienten har symtom pa eller har exponerats for gastroenterit de tva senaste
dygnen.

e Patient med misstankt eller konstaterad tarminfektion ska vardas isolerad i enkelrum
med stangd doérr och ha tillgang till eget hygienutrymme. Kontakta garna Vardhygien for
radgivning.

¢ Om det finns enkelrum med eget hygienutrymme tillgangligt bér en patient som
insjuknar pa flerpatientrum omedelbart flyttas dit. Samrada garna med Vardhygien.

e Om enkelrum inte finns tillgangligt far patient som insjuknar pa flerpatientrum isoleras
tillsammans med rumsgrannar.

e Medpatient pa flerpatientsrum eller som har delat toalett med patient med smittsam
magsjuka betraktas som inkuberad oberoende om den sjuke flyttas eller inte.

¢ Inga nya patienter far laggas in pa vardrummet férran alla som vardats dar varit stabilt
symtomfria i 48 timmar.

¢ Insjuknar medpatienter inte inom 48 timmar efter exponering kan isoleringen brytas och
samvard ar aterigen mojlig.

e Kontrollprov ska inte tas fran symtomfria patienter.

¢ Informera alla patienter pa avdelningen om vikten av god handhygien speciellt efter
toalettbesok och fore maltid. Hjalp de som behdver.

e Infér undersdkning eller behandling av patient som har insjuknat i magsjuka eller blivit
exponerad ska mottagande enhet informeras om smittan. Patientens séng rengdérs och
renbaddas innan transport.

e Nar isolering bryts ska patienten duscha, sangen renbaddas och rummet stadas enligt
punkt 5.
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Flytt av patient inom varden

e Patient med symtom eller som har exponerats bor inte éverféras till annan
vardavdelning eller annat sjukhus om inte starka medicinska skal foreligger. Den
mottagande enheten ska informeras om smittan.

Utskrivning av patient till annan vardform (korttidsboende, SABO, ...)

e Patient som har insjuknat i magsjuka och som har pagaende symptom bor inte flyttas till
annan vardform.

e  Utskrivning till annan vardform kan ske om patient inte har haft nadgon krakning eller
diarré pa 24 timmar. Det under forutsattning att patient dd kommer att ha eget rum med
egna hygienutrymmen (WC och dusch) under de aterstaende 24 timmarna innan
smittfrinet. Mottagande enhet behéver informeras om datum och klockslag nar patient
forvantas vara smittfri.

e Patient som har exponerats for virusorsakad magsjuka kan tas over till annan vardform
under forutsattning att patient da har eget rum med egna hygienutrymmen (WC och
dusch) under minst 48 timmar efter exponering. Mottagande enhet behdver informeras
om att patienten har exponerats mot smittan, klockslaget och datum fér exponering och
slutet pa inkubationstiden (48 timmar efter exponeringen).

2. Personalrutiner

Hygienrutiner
Basala hygienrutiner ska som alltid tillampas:

e Anvand handskar vid kontakt med krakningar och diarréer.

e Vid misstankt eller konstaterad virusorsakad magsjuka ska handerna tvattas noggrant
med flytande tval och vatten och torkas torra. Forst darefter gors handdesinfektion.

e Anvand skyddsforklade eller skyddsrock av engangsmaterial om det finns risk fér
kontamination av arbetsdrakten, t.ex. vid kontakt med patienten och patientens sang
samt vid hantering av férorenade féremal.

e Vid pagaende krakning eller risk for stank mot ansiktet kan heltackande visir alternativt
munskydd (klass IIR) i kombination med skyddsglaségon anvandas.

Ovriga rutiner
e Avdela om mojligt sarskild personal att varda sjuka och smittade patienter, sa kallad
kohortvard.
e Personal som arbetar med magsjuk patient under arbetspasset ska inte hantera
livsmedel.
e Personal i patientnara arbete bor inte tjanstgéra pa andra avdelningar om utbrott
foreligger pa hemavdelningen.

Atergang till arbete
For att minska risken att andra utsatts foér smitta rekommenderas att personal som varit sjuka i
magsjuka

e stannar hemma i minst ett dygn (24 timmar) efter sista symtom

e vantar i 48 timmar efter sista symtom med att hantera oférpackade livsmedel

Se aven HR-avdelningens dokument: Region Jamtland Harjedalens rutiner kring
ersattning i samband med "Vinterkraksjuka" - Calicivirusinfektion
https://rih.centuri.se:443/RegNo/54538
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3. Provtagning och diagnostik

Det ar viktigt att faststalla orsaken till magsjukan. Provtagning ska ske tidigt i forloppet. Vid
anhopning av fall sdkras prov fran minst 3 patienter. Skriv da "Diarréutbrott pa avdelningen” pa
remisserna. Pa samtliga remisser anges i anamnesrutan den kliniska fragestalliningen, datum
for symtomdebut. For kommunal vard anges att telefonsvar 6nskas. Proverna skickas for analys
till Klinisk Mikrobiologi Ostersunds sjukhus.
Foljande prover ska tas pa patient med symtom pa magsjuka:

e Calicivirusprov (faeces i forsta hand; i andra hand krékningar, da diagnostik pa krakning

har lagre kanslighet)
e Faecesodling (faeces)
e Clostridieprov (faeces) ska tas nar Calici-PCR och faeces-diagnostik ar negativa.

Avvakta inte provsvar! Den kliniska bilden ska vara vagledande fér handlaggning!

Observera att patienten kan ha en annan smittsam gastroenterit ifall Calici-PCR-svaret ar
negativt. Avisolera inte patienten forran faecesdiagnostik fér patogena bakterier och Clostridier
har svarats ut.

Calicivirus kan pavisas i avforing under flera veckor efter tillfrisknandet, men smittsamheten till
andra sjunker snabbt nar symptomen har upphort. Darfér ar uppféljande provtagning vid
symtomfrihet ar inte av varde.

Det forekommer att personer har virus och utséndrar virus i avfoéring utan att visa nagon form av
magsymtom, s.k. asymtomatiskt bararskap. Det ar darfor viktigt att hygienrutiner alltid foljs.
Kontrollprover ska inte tas fran symtomfria patienter.

4. Ovriga rutiner for avdelningen eller enheten

Utbrott

e Misstank utbrott vid fler &n 2 fall av diarré och/eller krakningar bland patienter eller
personal, dar det finns ett tydligt epidemiologiskt samband med smittspridning.

e Vid misstankt smittsam diarré och/eller krakning ska atgarder vidtas omgaende for att
minska risk for smittspridning.

e Kontakta Vardhygien under kontorstid 6vrig tid infektionsbakjour.

e Loggbok (se nedan) anvands av enheten for att félja och kartlagga utbrottet.

Kommunikation

e Det ar viktigt att information ges till all personal om konstaterat eller misstankt utbrott
och hur det ska hanteras. Glém inte nattpersonal och personal som inte ar
avdelningsbunden inklusive konsulter och stadpersonal.

e Enheten ska fora lista 6ver samtliga insjuknade patienter och personal.

e  Satt upp skylt vid entrén till avdelningen, se sista sidan. Informera om vikten av att
tvatta handerna.

Besokare
e Narstdende med symtom pa magsjuka ska inte bestka avdelningen.
e BesoOkare uppmanas att kontakta vardpersonal for information.
e Besokare till magsjuk patient ska inte besOka andra patienter efter sitt besok pa
avdelningen.
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Kohortvard

Patienter som insjuknat och exponerade medpatienter bér om mdjligt vardas av sarskilt avdelad
personal dygnet runt, ha ett eget hygienutrymme och vistas pa rummet (=kohortvard). Det
minskar risken for spridning pa avdelningen. Vid smittspridning utanfér kohorten bér kohorten
utdkas. Om kohortvard kan bedrivas kan man undvika mera omfattande atgarder som t.ex.
intagningsstopp.

Intagningsstopp

Intagningsstopp kan i undantagsfall 6vervagas och bor alltid ske i samrad med Vardhygien.
Beslut fattas av verksamhetschef.

Informera vardhygien och akutmottagningen angaende beslut om intagningsstopp, samt nar
intagningsstopp upphdr.

Maltider/disk
Hantering av livsmedel ar ett riskmoment for éverféring av virusorsakad gastroenterit.
e Isolerad patient serveras all mat pa rummet.
e Disk kan diskas i avdelningens diskmaskin.
e Handtvatt och handdesinfektion fére mathantering.
¢ Inga gemensamma livsmedel ska st framme vare sig till personal eller patienter.
e Personal som hanterar matbrickan tvattar och desinfekterar handerna efter att
matbricka hamtats, kokspersonal tvattar handerna och desinfekterar dem efter kontakt
med smutsig disk innan kontakt med rendisk.

5. Stadning, desinfektion och tvatt

Punktdesinfektion
Krakning och avforing torkas genast upp. Déarefter desinfekteras ytan med Virkon®.

Daglig stadning

e For synligt rena patientnara tagytor (ytor som ofta berérs av hander) anvands Virkon®.

e Synligt smutsiga ytor bearbetas forst mekaniskt med mikrofiberduk och vatten och
desinfekteras darefter med Virkon®.

e  Stadutrustning ska vara rumsbunden eller desinfekteras mellan rum.

e Patientens sang rengérs och renbaddas minst en gang dagligen och vid behov sa lange
patienten har diarré eller krakning. Hantera séngkladerna varsamt (rulla ihop dem se
nedan for hantering av tvatt).

Slutstiadning
Gors pa samtliga ytor enligt Stddschema fér vardavdelningen Centuri dokument 35363

Avfall och tvitt:
e Avfall hanteras som vanligt. Foérslut pasen pa rummet.
e Patientklader byts dagligen sa lange patienten har diarré eller krakning.
e Tvatt férorenad med avforing eller krékning laggs i upplosningsbar tvattsack inne pa
vardrummet. Den upplésningsbara tvattsacken placeras i gul tygsack.
e Tvattsacken ska bytas minst en gang/dygn.
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Checklista for Virusorsakad gastroenterit i varden

Var har smittan kommit ifran

[] Har patienten nyligen flyttats fran annan vardenhet inom/utanfér Ostersunds sjukhus?

[] Har patienten vardats inom éppenvard, sjukhus, SABO eller korttids senaste 2 dagarna,
innan symtomdebut?

Om ja: informera enheten dar patienten kommit fran om smittan!

[J  Finns nagon personal (eller personals anhérig) pa enheten med symtom fér magsjuka?
[] Harlndex haft bes6k som kan ha smittat denne?

Har provtagning skett avseende
[] Calicivirus?

[l Faecesodling?

[1 Clostridium difficile?

Tank aven pa
] Har patienterna atit samma matréatt?
] Delar patienterna WC och/eller dusch?

Informera om smittan samt att 6ka frekvens av handtvatt till

[ ] Personal alla berdrda, inkl. nattpersonal och paramedicinare, studenter, stadpersonal etc
[] Patienter
[] Besokare/anhériga

Informera om forekomst av smitta till

[] Vardhygien

[[1] Verksamhetschefer

[] Annan ev. berérd vardenhet ex. AKM, réntgen, mottagning, c-operation
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Avdelning:

Registrering av magsjuka bland patienter

Loggbok anvands av enheten for att félja och kartlagga utbrottet.

Personnr, Namn

Rumsnr &
sangnr

Inldggning
datum

Insjuknade
datum

Provtagning
datum

Symtomfri
datum

Smittfri
datum

Utskrivning
datum

Ovrigt t.ex.
delat rum med smittsam
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Registrering av magsjuka bland personal
Loggbok anvands av enheten for att folja och kartlagga utbrottet
Avdelning:
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Datum, tid Renbaddning av sang Desinfektion av tagytor Krakts/diarré Ovrigt
& samt byte av patient- och toalett med Virkon t.ex. dusch
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Magsjuka pa avdelningen!

Kontakta personal infor besok

Magsjukevirus dor inte av handdesinfektion

Tvatta handerna noga!
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