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Kort information om blodburen smitta

HEPATIT B kan férebyggas med vaccin. Vaccinet kan ocksa
ges i efterskott om en person har utsatts for ett tillboud med
annans blod. Det ska da helst ges inom 12-72 timmar efter
tillbudet.

HEPATIT C kan botas genom 8-12 veckors tablettbehandling

HIV ar idag en kronisk sjukdom. Med hiv-behandling ar
livslangden lika lang som fér en person som inte har hiv och
smittsamheten mycket lag. Alla personer med kand hiv i Sverige

erbjuds kostnadsfri behandling.

Blodburen smitta dar ovanligt i Sverige. De kdnda fallen av hepatit B, C och hiv utgér totalt mindre dn en
procent av Sveriges befolkning. Antalet personer, vuxna och barn, med odiagnostiserad, okandblodburen
infektion dr dock oklart. Allt blod skall darfér alltid hanteras pa korrekt sétt enligt rutiner for att undvika
blodsmitta.

Vardagslivet for ett barn som har en blodburen infektion skiljer sig i dag inte fran livet fér andra barn och
ungdomar. Barnen/ungdomarna féljs regelbundet av varden med blodprover och likarbesok, en del har
daglig medicinering, men inget barn férvéntas fa férkortad livstid eller paverkas av sin sjukdom pa ett sitt
som forhindrar socialt umgange och utbildning i samma omfattning och pa samma villkor som deras

jamnariga.
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Smittvagar

Blodburna virusinfektioner: hiv, hepatit B och hepatit C smittar genom sex, graviditet,
forlossning och ibland via amning. De kan ocksa éverféras om smittat blod kommerinien
annan persons blodbana, genom exempelvis nalstick eller om blod kommer i kontakt med
slemhinnor i 6gat, ndsa, mun och hudsar.

Att fa en annan persons blod in i sin blodbana eller mot slemhinnor kallas for "tillbud”. Att fa
blod pa hel hud &r inte ett tillbud och innebir inte nagon risk fér blodsmitta.

Det finns barn vars infektion med ett blodburet virus inte dr kand. Darfor ska blod alltid betraktas
som smittsamt och hanteras enligt riktlinjer nedan.

Hepatit B, hepatit C och hiv smittar diremot INTE i dagligt umgange i familjen, i skolan eller
forskolan. Det smittar inte heller vid kramar, pussar, tarar, nassekret, svett eller krakning. Inte
heller vid blojbyte eller vid annan kontakt med urin och avforing.

Rutiner for hantering av tillbud i forskola och skola

Lokala rutiner fér hur man handhar tillbud med blod ska finnas pa varje férskola/skola. Dessa
rutiner ska all (inklusive tillfallig) personal ha kinnedom om och félja. Verksamhetschef,
forskolechef eller rektor dr ansvarig for att kunskap om blodsmitta och rutiner for
omhandertagande av blod ar aktuell inom verksamheten.

Vid eventuella laborationer inom skolverksamhet dar blod eller blodprovstagning ingar ska
Arbetsmiljéverkets féreskrifter (Smittrisker AFS 2018:4, Minderarigas arbetsmiljé AFS 2012:3
inklusive dndringsforeskrifter) foljas och sarskilda rutiner tillampas, eleverna bér dessutom
enbart hantera sitt eget blod.

Vid kontakt med blod galler foljande:

allt blod betraktas som smittsamt
anvand alltid handskar vid kontakt med blod
torka upp blod med engangsmaterial

rengor med desinfektionsmedel

B anvind handskar nir du férpackar materialet i plastpasar. Slang avfall i soporna

B blod pa ytor eller féremal: anvind handskar, torka av och torka rent med
desinfektionsmedel

B blod pa huden: skélj med vatten och anvand lampligt
desinfektionsmedel
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Omedelbara atgéarder vid tillbud med blod:

B stick eller skarskada: desinfektera snarast, anvand vad som finns snabbast
tillgangligt (tval och vatten eller desinfektionsmedel)

B blodstank i 6ga eller mun: skolj rikligt med vatten

B informera vardnadshavare om tillbudet* sa att de omgaende kan soka vard
med barnet som drabbats av tillbudet

B informera elevhilsan (om sadan finns tillganglig, annars férskolechef/rektor)
som far samrada med infektionsmottagningen/barnmottagningen angaende
atgarder

B informera forskolechef/rektor

*Vardnadshavare bér omedelbart séka vard pa barnkliniken eller vardcentral for sitt barn
som drabbats av tillbudet. Om det dr personal som drabbats bor denne séka pa
infektionsmottagningen eller hélsocentral.

Kontakta dven vardnadshavare till det barn som blodet kom ifran. Om detta barn Aaren
kand blodsmitta har barnet/vardnadshavaren informationsplikt till den som drabbats ifall
det har skett ett tillbud. Om detta barn /nte haren kdnd blodsmitta dr det bra om barnet
provtas for eventuella blodsmittor efter vardnadshavares medgivande.

Kontakt foér fragor/radgivning i akuta
drenden: 1177

Smittskydd Region Jamtland Harjedalen
063-15 30 00 (vx)

Infektionsmottagningen, Ostersunds sjukhus
063-15 30 00 (vx)

Barnmottagningen Ostersunds sjukhus
063-15 30 00 (vx)
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Rutiner i forskola for barn med kand blodsmitta

Hiv

I normalfallet bedoms smittrisken som obefintlig och darmed ar information till forskolans
personal inte obligatorisk. Foraldrar till barn i férskola kan i samrad med behandlande klinik
vdlja att informera forskolechef och forskolepersonal om barnets diagnos om det anses vara till
fordel for barnet.

Hepatit B

| Region Jamtland Harjedalen har hepatit B-vaccination erbjudits alla spadbarn sedan 2012 varfor
i stort sett alla barn i forskola i Region Jamtland Harjedalen ar vaccinerade.

Smittskyddslakaren ska i god tid informeras av behandlande lakare om att forskolestart planeras.
Smittskyddslakaren bedémer om hepatit B vaccination ska erbjudas évriga barn och personal pa
forskolan (om de inte redan dr vaccinerade). Nar ett nytt barn erbjuds plats pa forskola dar det
finns barn med kand hepatit B, ska barnet erbjudas hepatit B-vaccination.

Hepatit C

Information till férskolans personal &r inte obligatorisk. Férildrar till barn i férskola kan i samrad
med behandlande klinik vdlja att informera forskolechef och forskolepersonal om barnets
diagnos om det anses vara till foérdel for barnet.

Rutiner vid skolstart for barn med kand
blodsmitta

Hiv

| normalfallet bedoms smittrisken som obefintlig och darmed ar information till skolans
personal inte obligatorisk. Elevhdlsans medicinska insats (skolskoterska och skolldkare) bor
daremot informeras om att barnet har en blodsmitta. Detta forutsatter vardnadshavarens
medgivande. Informationen kan ges fran vardnadshavare eller via journal/personlig kontakt
fran barnhilsovarden eller fran barnets behandlande klinik.

Hepatit B

Information till skolans personal dr inte obligatorisk. Elevhdlsans medicinska insats
(skolskoterska och skolldkare) ska daremot alltid informeras om att barnet har en
blodsmitta. Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande. Informationen kan ges fran
vardnadshavare eller via journal/personlig kontakt fran barnhilsovarden eller fran barnets
behandlande klinik.
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Hepatit C

Information till skolans personal ar inte obligatorisk. Elevhadlsans medicinska insats
(skolskoterska och skolldkare) ska daremot alltid informeras om att barnet har en
blodsmitta. Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande. Informationen kan ges fran
vardnadshavare eller via journal/personlig kontakt fran barnhilsovarden eller fran barnets
behandlande klinik.

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) som
allminfarliga sjukdomar. Detta innebdr att den smittade maste félja de
forhallningsregler som den behandlande ldkaren meddelar med stéd av smittskyddslagen.
Observera att vid tillbud triader den smittades eller vardnadshavarens informationsplikt in
enligt smittskyddslagen. Informationsplikt innebar att den smittade eller dennes
vardnadshavare ar skyldig att informera om sjukdomen da det finns en beaktansvird
risk for smittooverforing.

Vill du veta mer?

Smittskydd och vardhygien Region Jamtland Harjedalen
www.regionjh.se/smittskydd

Socialstyrelsen Smitta i forskolan, En kunskapsoversikt finns att ladda
ner hos folkhalsomyndigheten.se

Folkhilsomyndigheten fakta om smittsamma sjukdomar fran A till O,
folkhdlsomyndigheten.se
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