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Vard av patient med bararskap av vancomycin
resistenta enterocker (VRE)

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhdndertagande,
bemoétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordréjas pa grund av VRE.

Kontakta alltid Vardhygien nar patient med kdnd VRE laggs in for
gemensam bedémning av smittsamhet.

Bakgrund

Enterokocker tillhér var normala tarmflora. De &r naturligt resistenta mot flera
vanliga antibiotika och darfér ar vancomycin ett av de antibiotika som ofta
anvands vid allvarlig infektion orsakad av enterokocker. Om bakterierna @ven
blir vancomycinresistenta aterstar fa behandlingsalternativ.

Enterokocker kan kolonisera sar och katetrar men orsakar sallan infektioner. De
kan ge upphov till urinvagsinfektioner och hos dem med nedsatt immunfdrsvar
bl.a. sepsis. Bakterierna har en férmaga att 6verleva lange i omgivande miljé.
Omfattande utbrott p& sjukhus har beskrivits.

Smittvagar

Smittspridning i varden sker genom kontaktsmitta via hander eller féremal som
kontaminerats. VRE har aven fekal-oral smittvég. Risken for smittspridning till
personal anses liten.

Provtagning av patient som inldggs for vard

F6lj rutinerna i dokumentet Multiresistenta bakterier — MRB Screening,
provtagning och handldggning pa Smittskydd och vardhygiens hemsida.
Kontakta gérna Vardhygien fér samrad.

Kontrollodling/screening tas fran:

- Faeces eller rectum (pinnprov)
- KAD-urin, urin vid RIK (Ren Intermittent Kateterisering)
- Omlaggningskravande sdr, stomi/PEG och drédnage/trakealsekret

Riskfaktorer (faktorer som okar spridningsrisken frdn en patient med
VRE)

- Diarré

- Urin- och/eller avféringsinkontinens

- KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent
Kateterisering)
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- Stomier, bukdranage, PEG, tracheostomi eller andra konstgjorda
kroppsdppningar

- Omlaggningskravande sar

- Oférmaga att tillampa god handhygien.

- Pagadende antibiotikabehandling som ej tacker VRE

Vardrumsplacering for patient med misstankt eller kdant bararskap

- Patient med kand VRE eller stor misstanke om bararskap av VRE och
som har riskfaktorer fér spridning ska isoleras pa eget vardrum med
egen toalett och dusch. Hall dérren till vdrdrummet sténgd. Begransa
antalet vardpersonal som rér sig in och ut i vdrdrummet samt mangden
forbrukningsmaterial som férvaras i rummet.

- Vid omfattande riskfaktorer framfor allt diarré, bedém behov av sarskilt
avdelad personal som enbart vardar aktuell patient.

- Patient utan riskfaktorer fér spridning (kontakta vardhygien fér
bedémning) ska vardas pa eget vardrum med egen toalett och dusch.
Patienten far rora sig fritt pa avdelningen men bara anvanda sin egen
toalett. Patienten far ata med dvriga patienter men ska inte ta mat fran
buffé. Begrénsa méangden forbrukningsmaterial som forvaras i
vardrummet.

Anmalan, patientinformation, smittsparning och journalméarkning

VRE &r anmalningspliktigt och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.
Informera patienten muntligt och skriftligt. Informationsblad finns pa
smittskyddslakarféreningens hemsida. Anmalan gors av behandlande lakare.
Dokumentera tydligt i journalen att VRE pavisats hos patienten. Dessutom
infors informationen under uppmarksamhetssymbolen. Ansvarig ar
patientansvarig lakare (PAL). Kontakta Smittskydd & Vardhygien for
medverkan i information och eventuell smittsparning.

Vardrutin for patient med misstankt eller konstaterad VRE

- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och
undersokningssituationer.

- Har patienten diarré skall patientklader bytas samt séngen renbéddas en
gang per dygn och vid behov.

- Patienten ska informeras om vikten av att patienten sjalv har god
handhygien. Hjalp vid behov patienten med handhygien.

- Patientens medicinska behov ska avgéra vid vilken vardavdelning/klinik
patienten placeras, vid behov foéreslds samrdd mellan behandlande
lakare, infektionslakare och vardhygien.

Undersdkning/behandling utanfor avdelningen

- Informera personalen pa berdrd enhet.

- Innan patient lamnar avdelningen ska sangen renbaddas och avtorkas

- Sar ska tackas med férband och urinpdse ska témmas eller bytas.

- Byt till rena patientklader samt 13t patienten desinfektera handerna.
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- Patient som isolerats ska transporteras direkt dérifran till
undersdékningsrummet.

Flergdngmateriel/utrustning

- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska
vara patientbunden.

- Medicinsk utrustning som varit inne i vdrdrummet ska rengdras forst
genom mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten. Darefter
desinfekteras utrustningen med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid (eller det medel som tillverkaren av utrustningen
rekommenderar) innan det tas ut ur rummet.

- Flergdngsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Smittsparning vid nyupptackt bararskap inom slutenvard och avancerad
poliklinisk behandling

Provtagning av samtliga medpatienter pd enheten ska alltid goras i slutenvard.
Detta galler &ven om patient med bararskap vardas pa enkelrum.

Smittsparning av tidigare vardkontakter ombesorjs av Vardhygien.
Provtagning/screening ska ske:

1. Av samtliga medpatienter pa enheten som vardats samtidigt som
bararen i >8 timmar. Prov tas aven av de patienter som hunnit flytta till
annan enhet inklusive kommunal hélso- och sjukvard. Patienter som inte
&r provtagna pa avdelningen men blivit utskrivna till hemmet utan
planerad vardkontakt behéver inte provtas.

2. Av alla medpatienter p% enheten 1 gé’mg per vecka i de fall index har
riskfaktorer och vardats >7 dagar

3. Av alla patienter som skrivs ut under tiden som index vardas pa
avdelningen. Prov tas infor utskrivning.

4. Av de 2 patienter som vardas narmast efter index pa det rum index
vardats. Prov tas infér utskrivning.

5. En vecka efter bararens utskrivning, ta prov pa samtliga patienter som
har vardats > 8 timmar och &r fortsatt inneliggande pa enheten for att
darefter kunna avsluta smittsparningen.

Smittsparning vid kdnt bararskap inom slutenvard och avancerad
poliklinisk behandling

Punkt 2 och 4 i ndrmast ovanstdende stycke géller dven vid vard av patient med
kant bararskap. Aven punkt 3 bér évervdgas om patienten har riskfaktorer fér
spridning enligt ovan.

Vid konstaterad smittspridning
Konstaterad smittspridning kontaktas Vardhygien omedelbart (jourtid kontaktas
infektionsbakjour). /&tgérder som efter diskussion med vardhygien kan bli
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e Kohortvard (dvs att personal avdelas att enbart ta hand om smittade
patienter)

e Intagningsstopp

e Omgivningsodlingar

Smittsparning SABO

N&r en positiv patient flyttas till ett SABO, tar prover efter 2 veckor och
ytterligare 3 veckor pa samtliga boende. Om negativa odlingar avsluta
smittsparningen.

Besokande

- Besdkande som deltar i omvardnadsarbete ska tillimpa basala
hygienrutiner.

- Besdkande behdver inte bara skyddsrock eller plastférklade men
informeras om hygienrutiner och om vikten av god handhygien nar man
l&mnar vardrummet.

- Besdkande till patienter som vardas i eget rum hénvisas till patientens
vardrum och bér inte vistas i allmanna patientutrymmen.

Personliga assistenter

- Personliga assistenter som deltar i omvardnadsarbete ska tillampa basala
hygienrutiner.

Punktdesinfektion

Vardpersonalen torkar omedelbart upp spill. Anvand alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengdringseffekt vid spill av urin, avféring, blod och
sekret.

Tvatt och avfall
Forslut tvatt- och avfallsséckar pa vdrdrummet. Hanteras som konventionell

tvatt respektive avfall.

Daglig stadning

Utfors enligt stadschema. Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning.
Informera lokalvardaren.

Slutstadning

Utfors enligt stadschema. Ytor slutstddas med Perform® eller Virkon®.

Utskrivning

Patienten ska informeras om bararskapet och vilken lakare som ansvarar for
fortsatt information och uppféljning enligt smittskyddslagen.
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Utskrivande enhet ska forsdkra sig om att mottagande enhet har nédvandig
information och kompetens. Meddela Vardhygien i god tid innan patienten
flyttas sa att information till mottagande enhet méjliggérs.

Vid ny vardkontakt for person med kand VRE galler foljande:

Vid polikliniska bestk och mindre ingrepp samt vid enstaka besok pa
halsocentral behéver inte patienten screenas. Vid upprepade besdk och
behandlingar t ex. sjukgymnastik vid rehabilitering ska patienten kontrollprovtas
med avseende pd VRE. Provtagning sker pa halsocentral eller behandlande
enhet.

Aterinliaggning

N&r VRE koloniserad patient dterintas for sluten vard ska kontrollodling tas
enligt ovan. Patienten vardas pa enkelrum i véntan pa provsvar. Patient med
diarré eller avféringsinkontinens ska isoleras. Aven om screeningprov &r
negativa kontaktas alltid Vardhygien fér beddmning av smittsamhet.

Uppfoljning och bedomning av smittsamhet

e Det finns ingen definition pd “smittfrihet” nar det géller VRE. Individuell
bedémning gors alltid i samrdd med Smittskydd och Vardhygien.
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