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Vard av patient med bararskap av ESBL -
producerande bakterier

Uppdaterad 240417: Andrat stomi som riskfaktor till ldckage fran stomi enligt uppdaterade
smittskyddsblad

Bakgrund

ESBL ar en forkortning for en typ av bakterieenzymer som kan finnas hos tarmbakterier och
som gor flera antibiotikasorter verkningsldsa. ESBL finns hos tarmbakterier t ex Escherichia coli
och Klebsiella pneumoniae vilka kan orsaka urinvagsinfektion och blodférgiftning. Bakterierna
finns naturligt i tjocktarmen och hittas ofta i sar utan att orsaka infektion. Bakterierna finns hos
manga friska manniskor ute i samhallet.

Sjukhusutbrott med spridning av ESBL- producerande bakterier ar vanliga och kan leda till
svarbehandlade infektioner, sarskilt hos patienter med manga grundsjukdomar. Klebsiella
pneumoniae sprids lattare i sjukhusmiljoer &n Escherichia coli. Darfor galler skarpare krav vid
val av vardrum for patienter med Klebsiella pneumoniae.

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas pa grund av ESBL.

Smittvagar

Smittspridning i varden sker via hander, foremal eller ytor som férorenats med bakterier fran
avforing, urin eller andra kroppsvatskor. Patienter med katetrar, konstgjorda kroppséppningar
och 6ppna sar ar sarskilt mottagliga for att bli smittade. Liksom alla tarmbakterier sa hamnar
ESBL-producerande bakterier i tarmen genom att man fatt in dem i munnen i samband med att
man &ter eller dricker.

Risken for smittspridning fran patient till personal inom varden ar narmast obefintlig om
personalen foljer basala hygienrutiner samt tvattar handerna innan mailtid.

Riskfaktorer (faktorer som 6kar spridningsrisken fran en patient med ESBL)

- Diarré
- Urin- och/eller avféringsinkontinens

- KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

- Lackage fran stomi, bukdranage, PEG, tracheostomi eller andra konstgjorda
kroppsdppningar

- Omlaggningskravande sar

- Patienten kan inte tillampa god handhygien

Vardrutiner for patient med ESBL

- Basala hygienrutiner ska som alltid tillampas i alla vard- och undersdkningssituationer.
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- Patienten ska informeras om vikten av att patienten sjalv har god handhygien. Hjalp
vid behov patienten med handhygien.
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Vardrumsplacering for patient med ESBL

Tabellen nedan beskriver rumsplacering (undantag ESBLcarba, se sarskilt dokument).
Placeringen grundar sig pa patientens riskfaktorer och pa bakteriesort. Vid oklarheter hur
patienten ska bedémas kontakta garna Vardhygien.

Riskfaktor Rumsplacering Vistelse utanfor Maltider
vardrummet
Klebsiella Escherichia Alla bakteriesorter | Alla
pneumoniae  coli + andra bakteriesorter
tarmbakterier
- Inga riskfaktorer Kan Kan Far vistas i Inga
samvardas samvardas allmanna utrymmen |  octriktioner
pa avdelningen
- KAD eller RIK Enkelrum Kan Far vistas i Far ata med
- Stomi, bukdréanage, PEG, | med egen samvardas allmanna utrymmen | 5nqra patienter
tracheostomi eller annan toalett och pa avdelningen
konstgjord kroppséppning | dusch men ska
utan lackage. serveras av
- Oml&ggningskravande séar personal
- Patienten kan med stéttning
tilampa god handhygien
-Alla med diarré Enkelrum Enkelrum |lsoleras dvs Ska Serveras och
-Faceces/urinlackage med |med egen med egen toalett |vistas pa sitt ater pa rummet
lackage fran toalett och och dusch rum forutom vid
inkontinensskydd fran tex  |dusch nodvandiga
dran eller stomi undersokningar och
-God handhygien kan ej andra viktiga
sakerstallas arenden

Anmalan, patientinformation, smittsparning och journalmérkning

For ESBL finns ingen klinisk anmalningsplikt (ESBLcarba har anmalningsplikt, se sarskilt
dokument).

- Ansvarig lakare ska informera patienten skriftligt och muntligt.

Informationsblad finns pa smittskyddslakarféreningens hemsida

- Smittsparning kan bli aktuellt for patienter som vardats eller nyligen vardats
inneliggande pa vardinrattning eller vid anhopning av fall.

- Dokumentera i journalen att ESBL-bildande bakterier pavisats hos patienten, samt
vilken bakterie da rutin fér vard av patient skiljer sig utifran vilken typ av bakterie det
géller.

- Dessutom inférs informationen under uppmarksamhetssymbolen.

Flergangmateriel/utrustning

- Medicinsk utrustning som varit inne i vardrummet ska desinfekteras mellan
patienter eller innan det tas ut ur rummet. Anvand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som tillverkaren av
utrustningen rekommenderar.
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Besodkande
- Besokande som deltar i omvardnadsarbete ska tillampa basala hygienrutiner.

- Besodkande till patienter som vardas i eget rum hanvisas till patientens vardrum
och bor inte vistas i allménna patientutrymmen. Ska informeras om att
desinfektera handerna nar de Iamnar rummet.

Personliga assistenter

- Personliga assistenter som deltar i omvardnadsarbete ska tillampa basala
hygienrutiner.

Punktdesinfektion
Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Desinfektera darefter
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

Daglig stadning

Utfors enligt stddschema. Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning. Informera
lokalvardaren.

Tvétt och avfall

- Hanteras som vanlig tvatt respektive avfall.
Slutstadning
Utfors enligt stddschema. Ytor slutstidas med Perform® eller Virkon®.
For patient som bedémts kunna dela rum behdvs ingen slutstadning med Perform eller Virkon.
Undersokning/behandling utanfoér avdelningen
- Innan patient Iamnar avdelningen ska séangen renbaddas och avtorkas
- Séar ska tackas med forband och urinpase ska tommas eller bytas.
- Byt till rena patientklader samt Iat patienten desinfektera handerna.

- Patient som vardas pa enkelrum ska transporteras direkt darifran till
undersodkningsrummet. Informera personal pa mottagande enhet innan transport.

Utskrivning
Utskrivande enhet ska meddela eventuell mottagande vardenhet om bararskapet innan

patienten flyttas och forsakra sig om att mottagande enhet har forstatt informationen.
Vid ny vardkontakt for patient med kéant ESBL-bararskap
Aterinlaggning

- Patienten vardrumsplaceras utifran forekomst av riskfaktorer, se ovan under
rubrik Vardrumsplacering for patient med ESBL. Patienten behdver inte

rutinmassigt provtas for ESBL-baraskap.

Polikliniska besdk

- Basala hygienrutiner ska alltid tilldmpas. Patienten behdver inte rutinmassigt

provtas for ESBL-baraskap.
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Bararskap, uppféljning och bedémning av smittsamhet

- Det finns ingen definition pa "smittfrihet” nar det galler ESBL. Individuell bedémning
sker i samrad med Vardhygien.

- Om patienten har riskfaktorer for spridning av ESBL enligt rubrik ovan sa kan
smittsamhet kvarsta éver flera ar

- Antibiotikabehandling med kinoloner och cefalosporiner 6kar smittrisken

- Det ar lagre risk for smittsamhet fran en patient som inte vardats pa nagon
vardinrattning och dar man inte kunnat odla fram ESBL-bakterier under de senaste 12
manaderna.
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