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1 Forskrivare

PEP/RMT med mask eller munstycke kan forskrivas av fysioterapeut/sjukgymnast eller lakare.

BA-tube kan férskrivas av fysioterapeut/sjukgymnast. Kan ocksa forskrivas av sjukskdterska pa Lungkliniken
med férdjupad kunskap i andningsorganens sjukdomar och som har reell kompetens for uppgiften samt av
astma/KOL-sjukskoterska inom Primarvard med fordjupad kunskap i andningsorganens sjukdomar och reell
kompetens for uppgiften.

EMST kan forskrivas av logopeder.

2 Kriterier

PEP/RMT med munstycke forskrivs da enklare andningstekniker eller BA-tube inte fungerar tillfredsstallande.
PEP/RMT med mask forskrivs da PEP/RMT med munstycke inte kan anvandas, tex pa grund av motoriska
och/eller kognitiva funktionshinder, eller da mask behdvs fér effektivare slemmobilisering.
Behandlingsmetoden PEP anvands i syfte att;

e normalisera minskad lungvolym

e normalisera dkad lungvolym
e mobilisera sekret

PEP/RMT kan &ven anvandas i syfte att:
e tréna styrka och uthallighet i andningsmuskulaturen hos personer med nedsatt muskelfunktion

EMST forskrivs i syfte att 6ka styrka i utandningsmuskulaturen hos personer som har svalj-, rost- och/eller
talsvarigheter.

3 Kontraindikationer

Se respektive bruksanvisning for kontraindikationer och forsiktighetsatgarder.

4 Uppfoljning/utvardering

Enligt forskrivningsprocessen (se Hjalpmedelshandboken).

5 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet.
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