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Rutin fér avstamning av ldkemedelsrekommendationer med
likemedelskommittén vid framstallning av vardprogram och vardrutiner
i Region Jamtland Harjedalen.

Detta principdokument har tagits fram i syfte att skapa en samstammighet i lanet
mellan de lakemedelsrekommendationer i Z-lakemedel som lakemedelskommittén
beslutat och de rekommendationer som kan féorekomma i vardprogram och rutiner for
varden. Dokumentet ar faststallt av Styrgrupp Lakemedel och endast smadetaljer ar
forandrade sedan landstinget blev region.

Z-lakemedel

En av Lakemedelskommitténs viktigaste uppgifter ar att ge ut rekommendationer om
lakemedel som bor anvandas i forsta hand for vanliga sjukdomar och som ar
medicinskt &ndamalsenliga och kostnadseffektiva. Uppdatering av
rekommendationerna kommer att ske kontinuerligt och minst vartannat ar sker en
dversyn av varje avsnitt.

Vardprogram och Zamsyn

Vardprogram och diverse rutiner for varden framstalls och faststalls pa manga hall
inom Region Jamtland Harjedalen. Det férekommer ofta rekommendationer om vilka
lakemedel som ska valjas i olika situationer. Nar det finns rekommendationer for
aktuell indikation i Z-lakemedel ar det lampligt att den foljs.

Rutin

Vid utarbetandet av vardprogram ska darfor lakemedelskommittén alltid underrattas
och tillfragas nar lakemedel ar aktuella i ett vardprogram eller zamsyn. Detta bor ske
aven om ldkemedlet ar rekommenderat eller om det inte finns rekommendationer for
aktuell indikation eller situation i Z-lakemedel. Likemedelskommittén har da mojlighet
att registrera de rekommendationer som férkommer i vardprogram och om
rekommendationer i Z-lakemedel d@ndras eller tillkommer meddela vardprogrammets
utgivare. Andra skal till att ha en registrering kan vara att lakemedelskommittén kan
uppmarksamma utgivare av vardprogram pa dndring av upphandlade preparat,
andring av formansregler eller indragningar/varningar fran lakemedelsmyndighet.



