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Samverkan vid vard av barnpatienter pa Infektion

1 Overenskommelse

mellan Barn- och ungdomsmedicin (BUM) och Infektionskliniken avseende vard av
smittsamma barn pa Infektionskliniken.

2 Indikation

Barn med hoggradigt luftburen smitta ska vardas pa Infektionskliniken. I praktiken géller
detta varicella, morbilli och dirtill ocksd smittsam tuberkulos (TB).

3 Lokalisation for patient
3.1 Dagtid

Barn som bedoms smittsamma enligt ovan och som behéver poliklinisk bedémning eller
behandling tas emot pa isoleringsrum pa Infektionsmottagningen.

3.2 Jourtid

kontaktas infektionsavdelningen.

3.3 Inlaggning av barn pa Infektionsavdelningen
Ska alltid ske i samrad mellan jour/bakjour inom BUM och jour/bakjour pa
Infektionskliniken.

Infektionsldkare bedomer barnets smittsamhet (och darmed behovet av att barnet vardas pa
Infektionsavdelningen). Barnldkare bedomer barnets behov av inneliggande vard och
ansvarar for den.
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4 |nfektioner

4.1 Varicella

Inkubationstiden ar 14—21 dagar, flertalet barn insjuknar ganska konstant efter 15 till 16
dagar. Barnen kan borja smitta 1—2 dagar innan blasdebut. Barn som behover inneliggande
vard fr. o. m. dag 12 efter mojlig varicellaexposition t.0.m. dag 21 efter mdjlig exposition bor
vardas pa Infektionsavdelningen.

I litteraturen anges smittsamhetsperioden vara frén 1 till 2 dagar innan blasdebut tills
blésorna torkat in, vanligen inom 4—5 dagar. Erfarenhetsmassigt vet vi dock att det ar
vanligt att blasorna inte alls torkar in sa snabbt. Luftburen spridning av varicella sker dock
fran slemhinnor under viremifasen och man torde inte behdva rikna med luftburen smitta
av varicella langre &n t.o.m. dag 7 efter blasdebut, harefter kan barnen vérdas pa enkelrum
pé barnavdelningen tills blasorna torkat in. Undantag fran denna regel ar barn med gravt
nedsatt immunforsvar, dar majligheten finns for forlangd viremifas (och darmed langre
smittsamhetsperiod).

4.2 Morbill

Ar extremt smittsamt och om detta misstinks méste barnet ovillkorligen vardas pa
Infektionsavdelningen.

4.3 Tuberkulos

Yngre barn med tuberkulos blir inte smittsamma och kan i normalfallet vardas pa
barnavdelningen. Tank dock pé att smittkillan vid TB hos sma barn i allménhet 4r en
hushéllskontakt. Om osdkerhet bor medfoljande fordlder lung-rontgas vid inldggningen.

Tonéringar med TB i lungor eller larynx kan vara smittsamma och méste darfor laggas in pa
infektionskliniken for utredning och stillningstagande till behandling. Utredning och start
av terapi vid TB kréver specialistkunskap i infektionssjukdomar och det blir for sdrbart om
inte TB-ansvarig barnldkare &r i tjanst. Av det skilet ansvarar infektionsldkare for diagnostik
och behandling sa linge tondringar med TB vardas inneliggande men med regelbundet
konsultstod fran barnldkare/barnsjukskoterska. Tank pa att lekterapin respektive
sjukhusléraren kan vara resurser for isolerad tonaring, barnavdelningen formedlar kontakt.
Infor utskrivning (och vb tidigare) sker samrad med TB-teamet pa BUM bl.a. angdende
smittsparning. Vid utskrivning atertar TB-teamet p4 BUM patientansvaret.
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5 Mottagande av barnpatient pa infektion

1. Barnjouren avtalar med Infektionsbakjouren och tar sedan kontakt med
Infektionsmottagning/-avdelning for att rapportera ett barn med misstankt
smittsam sjukdom.

3. Barnjouren meddelar fordldrarna till barnet att de ska ga till ingdng 5 Képmangatan
och ringa pa for att bli inslappt.

Mottagande personal hinvisar foridlder och barn ut pa loftgangen och ta till hoger
dir mot Infektionsmottagningen for att bli mottagna.

Darefter 6ppnar personalen dorr frdn undersokningsrum 1 eller ut mot loftgédngen.
Dessa undersokningsrum ar utrustade med ventilationsfilter for luftburen smitta.

4. Personalen soker sedan barnjouren och meddelar att barnet ar pa plats.

5. Nar barnet gatt hem eller blivit inlagt s skrivs en lapp pa undersokningsrummet att
ett barn med tex varicella vistats dar si att det blir stidat sa snart som mojligt.

6. Om barnet blir inlagt skall férdaldrar med barn visas till virdrum 4, 5, 6, 7, 8 via
loftgéngen. Dessa rum ar utrustade med samma filter som pa undersékningsrum 1
samt 2.

5.1 Personal pa infektion

e Triagerar akuta patienter enligt Swe-PEWS

e Soker sedan barnjouren och meddelar att barnet ar pé plats.

e Vid behov av hjilp med venos provtagning eller PVK kan personalen pa infektion
kalla pa personal fran barnavdelning/neonatalavdelning/stickhjilp pa narkosen.

6 Inneliggande vard pa Infektion

¢ Barnlikare: ansvarar for den medicinska varden och kontaktas vid eventuella
tveksamheter. Ordinationerna ska vara skriftliga och eventuella spaddningar av
lakemedel skall vara klart utskrivna. Administrering av lakemedel utfors av
infektionsavdelningens sjukskoterskor.

e Infektionslikare: ansvarar for tondringar med tuberkulos. Ansvarig barnlikare
bor dock utses i detta fall och bor samronda patienten 2—3 génger per vecka,
foretradesvis man, ons och fredag.

¢ Infektionsavdelningens sjukskoéterskor: ansvarar for den basala
omvardnaden, kontroll av Swe-PEWS, administrering av likemedel och nutrition.

¢ Lekterapeut och sjukhuslérare: kan komma till Infektionsavdelningen. Viktig
resurs for t.ex. tonaringar med tuberkulos. Kontakta Barnavdelningen.

¢ Ledningssjukskoéterska fran barnavdelning foljer i méan av tid med pa ronden
vid 9.15 tillsammans med ansvarig sjukskoterska pa Infektionsavdelningen.
Ledningssjukskoterska eller sjukskéterska i team 1 kan delegera denna uppgift till
annan personal pa barnavdelningen.
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6.1 Utrustning

Material som kan behovas for att varda barnen skall finnas tillgédngliga pa
Infektionsavdelningen utifran aktuell checklista. Om det kravs medicinteknisk apparatur
som inte finns pa infektion skall denna tillhandahéllas av barnavdelning. Bdde muntlig och
skriftlig instruktion ska ges till den sjukskéterska som ansvarar for patienten. Vederborande
sjukskoterska ansvarar for att informationen fors vidare i arbetsgruppen.

6.2 Lakemedel

Specifika ldkemedel skickas med fran barnavdelning.

6.3 Akut hjlp

Sjukskoterska pa Infektionsavdelningen kan fa hjilp med provtagning och nalséttning av
sjukskoterska fran barnavdelningen, barnmottagningen /dagvarden eller neonatalavdelning
samt stickhjélp av narkosen i mén av tid.

Vid behov av ny PVK eller vends/kapillar provtagning EMLA:s (Maxilene, Rapydan) barnet
snarast, direfter tas kontakt enligt ovan. Vid bradskande fall da sjukskoterska pa barn inte
har mojlighet att komma inom rimlig tid kan kontakt tas med narkosjouren for stickhjalp.

6.4 Journal

BUM:s sekreterare skriver inldggningsanteckningar och epikris i COSMIC. Ansvarig
personal pa Infektionsavdelningen gor omvardnadsanteckningar/daganteckningar enligt
ordinarie rutin. Personal frin barnavdelningen kompletterar med anteckningar nir de varit
med i virden med patient.

6.5 Bemanning

Infektionsavdelningen ansvarar for att ta in extra personal vid hég ordinarie belastning pa
Infektionsavdelningen. Om daremot barnet f6r sin omvérdnad ar i behov av barnpersonal

(t ex vid CPAP-behandling eller om barnet har en svarare grundsjukdom) ansvarar BUM for
att kalla in personal. Respektive klinik ansvarar for kostnaden av extra personal.

6.6 Kontaktpersoner

Kontaktperson pa barnavdelning dagtid man-fre ar ledningssjukskoterskan.
Ledningssjukskoterskan besoker barnet pa Infektionsavdelningen 2ggr/dag (varav ronden
ir den ena) i man av tid. Vederborande ser samtidigt Gver utrustningen.

Pa fredagar meddelar ledningssjukskoterskan vem som ar ansvarig kontaktsjukskoterska
fran barnavdelningen under helgen. Pa helger fors en dialog mellan avdelningarna hur pass
mycket personalen frin barnavdelningen-kan stotta, detta beror lite pa
belaggning/vardtyngd pa avdelningen. Ledningssjukskéterskan fran barnavdelning
ansvarar for att det finns en checklista 6ver utrustning som bér finnas tillganglig pa
Infektionsavdelningen. Uppdatering av denna gors kontinuerligt. I de fall dar det ar fraga
om material med relativt kort hallbarhetsdatum hémtas detta pa barnavdelningen (t.ex.
kapillarprovtagningsror).

Ledningssjukskoterska pa Infektionsavdelningen ansvarar for att utrustning finns pé
avdelningen utifran aktuell lista.
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7 Utbildning

Pa Infektionsavdelningen ska finnas en "barnparm” som innehéller bl.a. referensvirden pa
barn, schema 6ver dygnsméangd, snabbmanual till infusionspumpar o.s.v.
Ledningssjukskoterska pa barnavdelningen ansvarar for att den ar aktuell. BUM kan vid
behov ge utbildning till infektionsklinikens personal utifrén 6nskemal. Personal fran
Infektionsavdelningen har tva auskultationstillfillen pa barnavdelningen per &r; v.8 eller
daromkring samt v.46 eller daromkring.

Datum samt antal personer avtalas i god tid mellan EC Infektionsavdelningen och
Ledningssjukskéterskan barnavdelningen.

Personal fran barnavdelningen ar i sin tur mycket varmt vilkomna att auskultera pa
Infektionsavdelningen.

Avstimning for samverkan mellan de biada klinikerna sker 1ggr/termin, EC
barnavdelning dr sammankallande.

8 Aktuella telefonnummer

Ledningssjukskoterska Barn- och ungdomsavdelning | 23439 eller 0700735609
(méandag till fredag)

Barn och ungdomsavdelning 23108
Neonatalavdelningen 23109

Barn- och ungdomsmottagning 24372
Infektionsavdelningen, rum 1-8 23131
Infektionsavdelningen, rum 9-17 23132
Infektionsavdelningen Akutnummer 10210
Infektionsmottagning 23329

Samverkan har skett tillsammans med VC, MLA, MLU, ansvarig OL, EC,
Ledningssjukskoterskor, barnskoterska pa omrade Barn- och ungdomsmedicin
och Infektion.
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