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HARJ E DALEN BARN MATNING AV BLODKETONER 03587-5

BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
DIABETESTEAMET

INFEKTIONER OCH BLODSOCKER - RISK FOR SYRAFORGIFTNING!!!
Alla infektioner, t.ex. influensa, innebdr en stressituation for

//; \ " kroppen och stresshormoner (t.ex. adrenalin och kortison)
skickas ut i kroppen. De hojer blodsockret och gor att kroppen
behover mera insulin, trots att man oftast inte orkar ata sa
mycket nar man ar sjuk.
Om man inte "hanger med” och okar insulindoserna efter
blodsockervardet, sa att sockret kan flyttas fran blodet in i cellerna, tror
kroppen att cellerna svélter. Kroppen maste da anvanda sin reservnaring fran
fettvaven och tillverkar samtidigt ketoner/syror. Om det blir hoga nivaer
ketoner i blodet uppstar ketoacidos/syraforgiftning, som kan bli valdigt farlig
och maste atgardas direkt!

SYMTOM PA HOGA BLODSOCKER OCH KETONER:
e TORSTIG

KISSAR MYCKET

TORR I MUNNEN

ONT I MAGEN

KRAKNINGAR

HUVUDVARK

HAFTIG ANDNING

FORVIRRING
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BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
DIABETESTEAMET

GOR SA HAR FOR ATT UNDVIKA KETOACIDOS VID INFEKTIONER:

e Stanna hemma med barnet om det har feber, kraks eller har andra
symtom pa infektion. Man kan fa VAB-ersattning fér barn upp till 16 ars
alder.

e Mait blodsockret manga ganger varje dag. Hjalp ocksa aldre barn med
provtagningen och att ta insulin sa det inte gloms bort pga. trotthet och
feber.

e Sluta aldrig att ge basinsulin (Levemir/Lantus eller basdosen i pumpen)
dven om barnet inte ater. Basinsulinet ar for kroppens behov oavsett om
man ater eller inte!

e Blodsocker 6ver 15 mmol/L: kontrollera ketoner i blod om inte vardet
gatt ner 2 timmar efter korrigeringsdos.

e Krakningar eller ont i magen: kontrollera alltid ketoner/syror, dven om
blodsockret ar lagre an 15 mmol/L. Du maste utesluta syraforgiftning
som orsak till krakningar!

o Om ketonerna ar mer dn 0,6 mmol/L i blodet och barnet kan
dricka och dta: ge extra snabbinsulin (Novorapid/
Humalog/Apidra) 0,1 enh/kg kroppsvikt och sét dryck (som
ndring for kroppen nar den nu far mera insulin). Detta kan
upprepas var 2-3:e timma till vardena stabilt forbattrats.

e Fortsatt att kontrollera blodsocker och ketoner tills barnet ar fritt fran
ketoner.

o Om ketoner hogre dn 3 mmol/L i blodet och barnet har symtom
som beskrivits ovan, ge 0,1 enh/kg kroppsvikt av snabbverkande
insulin och kontakta sjukvarden och ak till sjukhuset direkt!

Ring vid behov Barndiabetesmottagningen (dagtid) 063-153772 eller
Barnmottagningens barnjouren via 1177.
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