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Barn Byte från pump till flerdosregim 
 
När du går över från pump till penna kan det vara så att glukosvärdet varierar mer än du är 
van vid. Du kan behöva äta mer regelbundet för att fylla på med måltidsinsulin.  
 
Mät ditt glukosvärde före måltiderna och gärna två timmar efter måltid för att få en 
heltäckande kurva. 
 
Ha alltid basaldosprofilerna från pumpen nerskrivna på ett papper eller i din mobiltelefon 
eller tanka ofta i Glooko. Utgå från denna profil när du räknar fram basdosen med penna. 
Dina basaldoser nu: 
__________                                 
__________ 
__________                                          
__________ 
__________ 
__________  Total basaldos:______E = långverkande ____E, en gång/dygn 
 
Ta hela pumpbasaldosen, tex 30 E/dygn och ge den som basinsulindos vid det tillfälle när 
pumpen slutar att fungera, oavsett klockslag. Fortsätt detta klockslag tills du startar pumpen 
igen. 
 
 
 
 
Vid ev frågor kontakta diabetessjuksköterska 
på Barnmottagningen 
063-153772 
 
 


