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BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
BARNDIABETESTEAMET

Barn Blodsockertest

Varfor ska du ta blodsocker?

Fér att veta hur mycket insulin du behdver och for att du i fortsattningen ska kunna justera
insulindosen sa att blodsockret ligger inom normala varden.
e Normalt blodsocker fore maltid ar 4 - 7 mmol/l.

Hur gor du?

e Tvatta handerna med tval och vatten fore varje provtagning. Det ar lattare att kldmma fram
en bloddroppe i ett varmt finger &n i ett kallt. Tvattar rent gor du for att du kan ha fatt nagot
sott pa dina fingrar och det paverkar da den kénsliga testremsan sa att du kan fa ett
felvarde.

e  Goriordning blodsockermataren och testremsan. Det &r viktigt att du 1&st och fljer
instruktionerna noggrant pa den blodsockermatare du valt.

e Stallin blodprovstagaren pa dnskat stickdjup. Sétt in en ny lancett varje gang!

e  Stick i langfingret, ringfingret eller lillfingret. Undvik att sticka mitt pa fingerblomman. Det
gor mest ont dar och dessutom kan fingrets kanslighet paverkas. Stick i stallet pa sidorna
av fingertoppen.

e Pressa fram en droppe blod fran handflatan och ut mot fingertoppen. Méangden blod som
behdvs varierar mellan olika blodsockermatare.

Nér ska du ta blodsockerprov?

e Om du kontrollerar dina blodsocker ofta sa kommer du att lara dig forsta mera om hur just
din kropp reagerar pa insulin, stress, infektioner, motion och mat. Du bdr ta blodsocker
fore varje maltid och ibland ven nattetid for att veta hur mycket insulin som just du
behdver.

Du samrader med din l&kare om hur ofta du ska ta prov.

Ta ALLTID prov om:
e  Du méar daligt. Till exempel vid illamaende, krakningar, infektioner och feber.
e Du andrar insulindoserna.
o Du &ndrar dina levnadsvanor vad galler mat och motion eller dygnsrytm.

OBS! Teststickorna ar kénsliga for varme och kyla OBS!
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