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1 INLEDNING

En langsiktig utvecklingsplan i Region Jamtland Harjedalen ar ett politiskt styrdokument som spanner
6ver en tolvarsperiod. Mal ska sittas for fyra, atta respektive tolv ar och aktiviteter sittas for den
forsta fyra-arsperioden. Enligt styrmodellen ska malen och aktiviteterna uppdateras efter fyra ar.

Stress, depression och dngest tillhor de stora folksjukdomarna i Sverige och ligger bakom drygt 40
procent av alla sjukskrivningar. Mer dn var tredje kvinna insjuknar ndgon gang 1 livet i en depression,
och nistan var fjirde man. Antalet flickor i aldern 15 till 17 ar som behandlats f6r depression och
angestsyndrom inom Barn- och ungdomspsykiatrin har tredubblats sedan 2006. Den storsta 6kningen
har skett efter 2010. P4 sex ar har antalet som sjukskrivits pa grund stressrelaterad psykisk ohalsa i
landet mer dn dubblerats for kvinnor.

Den stora 6kningen ligger inte hos patienter med allvarlig psykisk sjukdom utan 1 de grupper som
lider av stress, angest och depression. Framforallt 6kar den psykiska ohilsan bland ungdomar 1 6vre
tondren och bland unga vuxna men dven gruppen dldre har enligt Folkhilsomyndigheten utbredd
problematik med angest och depression.

I Jamtlands ldn ser vi en likartad utveckling som i landet 1 6vrigt. Den psykiska ohilsan 6kar mest av
alla diagnoser i linet och utgor en 6kande andel av primiérvardsbescken liksom av sjukskrivningarna.

Enligt Sveriges kommuner och Regioners (SKR) satsning “Uppdrag psykisk halsa” férvintas psykisk
ohilsa ar 2030 vara den dominerande folkhilsoutmaningen, inte bara i Sverige utan ocksa globalt.
Psykisk hilsa dr dirmed ett av de mest prioriterade omradena inom hilso- och sjukvardsomradet.

Socialstyrelsens generaldirektor Olivia Wigzell problematiserade maj 2019, i en debattartikel, den
6kande psykiska ohilsan i Sverige framfor allt bland barn och unga. Den psykiska ohilsan dr ofta
langvarig och var tredje ung som diagnosticerades med depression eller angest for tio dr sedan har
fortfarande behov av psykiatrisk vard. Med psykisk ohalsa foljer ibland svérigheter att etablera sig i
arbetsliv och vuxenliv. Tio ar efter diagnos var en av fyra fortfarande utanfér arbetsmarknaden och
beroende av ekonomiskt bistand. De livspaverkande konsekvenserna av depression och angest dr med
andra ord stora.

Enligt Socialminister Lena Hallengren dr att komma till bukt med den psykiska ohilsan vir tids stora
folkhilsoutmaning. Regeringen satsar under ar 2019 6ver 1,7 miljarder kronor f6r att stimulera
utvecklingen inom omradet psykisk hilsa hos landets kommuner och regioner och fortsatta satsningar
har utlovats. Satsningarna ska skapa forutsittningar for en kraftfull utveckling nir det giller att frimja
psykisk hilsa, férebygga ohilsa och tillgingliggtra insatser till de som behéver vard och stéd.

Sedan 2017 arbetar regeringens sirskilda utredare Anna Nergardh med modernisering av svensk
hilso- och sjukvard. I ett tilliggsuppdrag till den utredningen har regeringen inkluderat ny form av
skyndsamma och dndamalsenliga insatser inom primirvarden for personer med littare psykisk ohilsa.
Uppdraget ska redovisas till regeringen senast den 15 januari 2021.

Inom Jamtlands ldn finns ett antal myndigheter, organisationer och féreningar som pa olika sitt
arbetar fOr att f6rebygga och minska den psykisk ohilsan i befolkningen, exempelvis kommunerna,
Samordningsférbundet, Roda korset, kyrkan, brukarorganisationer och idrottsrorelsen. Region
Jamtland Hirjedalen samverkar i ndgon form med flera av dessa myndigheter, organisationer och
féreningar men en samlad bild och 6vergripande prioritering har saknats, vilket patalats bade internt i
organisationen och av konsultforetag som granskat psykiatrin 1 lanet.
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Denna langsiktiga utvecklingsplan ir ett politiskt 6vergripande styrdokument som anger
utvecklingsmal inom befintlig verksamhet, utvecklingsarbeten, statliga 6verenskommelser och lokal-
/tregional samverkan.

Arbetet med psykisk ohilsa inbegriper stora delar av Region Jimtland Hirjedalens verksamheter.
Patienter finns inom stora delar av Hilso- och sjukvirden medan stédjande insatser sker inom ramen
for Regional utveckling. Samverkan sker med en rad olika myndigheter och organisationer och
omradet omfattas av ett flertal statliga 6verenskommelser.

Det finns en rad faktorer som kan leda till psykisk ohilsa, exempelvis arbetsmiljo, arbetsbelastning,
missbruk, vald 1 nira relation och ensamhet. For att astadkomma en varaktig och stabil férindring och
forbittring i linet maste resurser avsattas och aktiviteter samordnas - pa flera plan.

Syftet med att utarbeta en langsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohilsa 1 Jamtlands lin ar
att fa en samlad bild av laget for dessa patientgrupper och att f6lja utvecklingen inom négra strategiska
malomraden. Genom att planen regelbundet f6ljs upp och aterkopplas till den politiska ledningen ges
torbattrade forutsittningar for styrning, ledning och resurssittning inom detta, f6r medborgarna och
samhillet, viktiga omrade.

Psykiatri-
overens-

Utvecklings- kommelsen

projekt inom
primarvarden

LUP

Sjukskrivnings-

processen pSYki s k

Samordnings-
forbundet

ohalsa

Nationell
kunskaps- Socialstyrelsens
styrning riktlinjer
Nationella
minoriteter
och
nyanldanda
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2 INRIKTNING OCH MAL

Inriktningen for den langsiktiga utvecklingsplanen ir att forbattra insatserna for personer med lindrig
till mattlig psykisk ohilsa i Jimtlands lin. Med det avses frimst ohilsa kopplat till stress, angest och
depression. Hilso- och sjukvarden ska i 6kad grad bidra till en 6kad sjialvupplevd hilsa i Jamtlands lin
tor dessa diagnosgrupper.

Sjukdomstillstaind inom dessa grupper har 6kat under senare ar och ir idag orsaken till mer 4n halften
av alla sjukskrivningstillfillen 1 linet. I arbetet ingar att kartligga, analysera och foresla atgirder som
leder i 6nskad riktning,

Psykisk ohalsa ir en stor folkhilsoutmaning och den som soker hjilp inom virden behéver moétas av
ritt kompetens, inom rimlig tid. Samverkan mellan primarvard, psykiatri, socialtjinst och andra
relevanta aktorer maste fungera val.

2.1 Inom 12 ar, dr 2031, ska Region Jamtland Harjedalen ha:

e Befolkningsenkiter som visar att invanarna i Jamtlands lan tillh6r den tredjedel i landet som
har hégst fortroende for varden.

e Minskat andelen heltidssjukskrivna till f6rman f6r deltidssjukskrivningar i diagnosgrupp F30,
stress, angest och depression med 50 procent jamfort med ar 2018.

2.2 Inom 8 dr, ar 2027, ska Region Jamtland Harjedalen ha:

e Minskat andelen heltidssjukskrivna till f6rman f6r deltidssjukskrivningar i diagnosgrupp F30,
stress, angest och depression med 30 procent jamfort med ar 2018.

2.3 Inom 4 3r, ar 2023, ska Region Jamtland Harjedalen ha:

e Minskat andelen heltidssjukskrivna i diagnosgrupp F30 (stress, angest och depression)
jamfort med ar 2018.

e Minskat andelen unga vuxna med lindrig till mattlig psykisk ohilsa

e Minskat vintetiderna till ett forsta besok hos Barn- och ungdomspsykiatrin samt hos
primarvardens psykosociala enhet till 30 dagar, for ligst 95 % av patienterna.

e Oka andelen som far sin vird inom primirvarden sa att remisserna till psykiatrin minskar med
minst 10% jimfért med ar 2018.

e Minskat likemedelstorskrivningen vid lindrig till mattlig psykisk ohdlsa med ldgst 5 % jamfort
med éar 2018.

o  Okat antal personer som far diagnosen riskbruk och kopplad behandling.
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3 AKTIVITETER OCH GENOMFORANDE

For att astadkomma en varaktig f6rindring nir det giller psykisk ohilsa i linet maste handgripliga
aktiviteter genomforas. Nagra aktiviteter dr nya medan andra redan pabérjats men behéver fa 6kat
fokus i verksamheten.

Aktiviteterna ska kopplas till de 6vergripande mal som beskrivs i kapitel 2 och genomforas under den
torsta fyraarsperioden.

3.1 MaAl: Minska andelen heltidssjukskrivna i stress, dngest och
depression, diagnosgrupp F30.

Foljs upp som andel av utfirdade sjukintyg i Region Jaimtland Harjedalen och privata utférare inom
Hilsovalet.

Aktivitet Notering
Utbildningsinsatser for sjukskrivande likare

Okad dialog med linets arbetsgivare, i enlighet med
Regionens STR-A modell.

Alla listade patienter ska ha tillgang till behandling i Enligt socialstyrelsens riktlinjer.
primarvard, girna 1 grupp, for stress, somnproblem och
smirtproblematik.

3.2 Mal: Minskat andelen unga vuxna med lindrig till mattlig
psykisk ohalsa

Aktivitet

Utred ny form av forildrastodsutbildning inom
primirvarden som ska erbjudas alla nyblivna forildrar i
Jamtlands lin.

Utveckla utbudet av insatser for gruppen unga vuxna, i
samverkan med andra aktérer.

Tydliggor uppdraget mellan BUP, Ungdomsmottagning,
vuxenpsykiatri och psykosociala enheter samt elevhilsa
avseende fOrsta linjens sjukvard vid lindrig till mattlig
psykisk ohilsa for barn- och unga.

Delta i utveckling och drift av Barnahus f6r barn och
unga i Jimtlands lin.

Erbjud st6d till barn och unga vuxna som har nira
anhorig med allvarlig sjukdom och/eller missbruk.



REGION
JAMTLAND 8()

HARJEDALEN
Handlaggare Datum Dnr: RS/1437/2018
Karin Jonsson/Camilla Simonsson 2020-01-22

3.3 Mal: Minskat vantetiderna till ett forsta besok hos Barn- och
ungdomspsykiatrin samt hos primarvardens psykosociala
enhet till 30 dagar, for lagst 95 % av patienterna.

Aktivitet

Kartlage aktiviteter i nuvarande planer och
6verenskommelser for helhetsbild, gemensam
prioritering och bittre samordning av resurser.
Kartlige Psykosociala enheternas resurser,
vardproduktion och vintetider.

Utarbeta rutinbeskrivning och still krav pa registrering
av antal vintande och vintetider vid primarvardens
psykosociala enheter.

Skapa forutsittningar i hela linet sa att internetbaserade
behandlingar i primarvarden ska 6ka jamfoért med ar
2018.

Skapa forutsittningar i hela linet sa att antalet patienter
som far gruppbehandling ska 6ka jamfort med ar 2018.
Utveckla kompetensutvecklingsplaner f6r primérvardens Tydliggor syftet mot malet
psykosociala team och Ovrig vardpersonal.

Sakerstill evidensbaserade interventioner.

3.4 MAl: Oka andelen som far sin vdrd inom primarvarden sd att
remisserna till psykiatrin minskar med minst 10% jamfort med
ar 2018.

Aktivitet
Utveckla samarbetet mellan Primarvard och psykiatri,
bland annat genom fler konsultationer.

3.5 Mal: Minskat ldkemedelsforskrivningen vid lindrig till mattlig
psykisk ohdlsa med lagst 5 % jamfort med ar 2018.

Andelen forsta besok hos psykosocial enhet istillet f6r
hos likare ska Oka.

3.6 MAl: Okat antal personer med F-diagnos (psykisk ohélsa) dar
varden tagit S-PETH som screening for alkoholriskbruk.

Utveckla rutiner f6r samtliga halsocentraler
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Verka for att lokala 6verenskommelser triffas, utifran
’Lansoverenskommelse 2020
Riskbruk/Missbruk/Beroende”

4 UTVARDERING OCH REVIDERING AV PLANEN

Den langsiktiga utvecklingsplanen bor revideras minst en gang var 4.e ar, under forsta dret av
respektive mandatperiod.

Mal och aktiviteter i planen ska preciseras i konkreta handlingsplaner enligt Region Jamtland
Hirjedalens styrmodell och f6ljas upp l6pande enligt gillande rutiner.



