REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Protokoll

Organ: Barnarenan

Tid for sammantridet: 27 november 2020
Plats for sammantradet: webbmote via Teams

Ordforande: Jananders Mattsson
Utses att justera: Karin Nasmark
Sekreterare: Helena Danielsson

Beslutande: .

Jananders Mattsson Ostersunds kommun

Lise Hjemgard Svensson Ostersunds kommun

Lena Johansson Stromsunds kommun 9.40-12.00

Karin Nasmark Stromsunds kommun

Cristine Persson Region Jamtland Harjedalen

Eva Britt Boij Region Jamtland Harjedalen

Bengt Bergkvist Region Jamtland Harjedalen

Ej narvarande beslutande:

Martine Eng Region Jamtland Harjedalen

Magnus Ronnerfjall Ostersunds kommun

Tjanstemin:

Tommy Lekedal Ostersunds kommun

Anneli Olofsson Bergs kommun 9.00-11.00

Mikael Lec Alsén Region Jimtland Hirjedalen 10.40-12.00 § 42
Lena Hallquist Region Jamtland Harjedalen

Anna Lundmark Region Jamtland Harjedalen

Elin Ring Region Jamtland Harjedalen §39
Helena Danielsson Region Jamtland Harjedalen

Ej narvarande tjinstemin:

Urban Tirén Region Jamtland Harjedalen

Foredragande:

Eva Soderberg Region Jamtland Harjedalen §38
Tone Morseth Lansstyrelsen §38
Micael Widerstrom Region Jamtland Harjedalen § 40
Lars Westergren Region Jamtland Harjedalen 8§41
Catharina Biacklund Region Jamtland Harjedalen 8§41
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Paragrafer: § 35-45
Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12

Ordforande: Jananders Mattson

Justerande: Karin Nasmark

Sekreterare: Helena Danielsson
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§ 35 Sammantridet 6ppnas
Ordférande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 36 Val av justerare
Till dagens justerare utses Karin Nasmark att justera protokollet.

§ 37 Foregaende protokoll och genomgang av foredragningslistan
Foregdende protokoll godkianns och foredragningslistan faststalls.

§ 38 Stirkt foraldraskapsstod
Eva Soderberg, Folkhilsoenheten
Tone Morseth, Lansstyrelsen

Sedan 2013 har Folkhilsoenheten pa Region Jimtland Hirjedalen haft uppdraget att stodja
aktorer inom Foraldraskapstod och ett ndtverk med kontaktpersoner frén lanets kommuner,
Foraldrar barnhilsan, Lansstyrelsen och barn och utbildningsansvarig pa Region Jamtland
Hirjedalen startades. Den 30 augusti 2018 fattade regeringen beslut om en strategi for ett
starkt stod i foraldraskapet, som bland annat tydligare lyft in barnrattsfragorna. I samband
med regeringens beslut gavs dven ett fortydligat uppdrag till landets Lansstyrelser att stodja
kommuner, landsting, regioner och andra fordldraskapsstodjande aktorer i sina respektive
lan

Ansvariga for att stodja arbetet med ett stérkt fordldraskapsstod i enlighet med strategin i
lanet ar Folkhélsoenheten tillsammans med Lansstyrelsen. Inom nitverket har man haft
kommundialoger med kompletterande enkiter for att battre se behovet av stod, darefter har
det varit lansdialoger med fokus pa organisatoriska stodet som lett fram till en
kartberittelse. Det finns ett behov for verksamheter inom kommunerna att triaffas och
starka varandra inom det har arbetet s den 15/12 dr det skapat ett forum for
erfarenhetsutbyte.

Mer information finns i presentationen, bilaga 1
Lank till strategin

https://www.mfof.se /foraldraskapsstod /nationell-strategi-for-ett-starkt-
foraldraskapsstod.html

Barnarenan tackar for presentationen

§ 39 Revidering och uppfoljning av Handlingsplan Psykisk hilsa
Elin Ring

Se Handlingsplanen Psykisk hilsa i bilaga 2.

Det gors arligen en uppfoljning av planen infor rapporteringen av stimulansmedel psykisk
halsa till SKR den 31/1 2021.

Mélen avseende barn och unga har f6ljts upp och reviderats av Jimtbusnitverket. Av 15 mal
visar 5 en positiv utveckling, 8 delvis positiv utveckling och 3 mal en negativ utveckling.

Bland de med positivt resultat finns: PAX i skolan, YAM i Are, fortsatt arbete med MHFA,
att vi startat ett Barnahus och att ingen person i dldersgruppen 15-24 ar tog sitt liv 2019.
Bland de méal som inte uppnatts namns tillganglighet till forsta linjen BUP, tillgdngligheten
har minskat i matningen men visar enligt omradeschef Mikael Lec Alsén egentligen pé en
stor 6kning av besok. Ungdomsmottagningen har inte heller néatt sitt tillganglighetsmal,
vilket till storsta del beror pa Covid -19.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mfof.se%2Fforaldraskapsstod%2Fnationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html&data=04%7C01%7Chelena.danielsson%40regionjh.se%7C1163a0d5711a4d39810e08d894fed929%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637423169566486858%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1NSpA5SI0xbJ2zzGiuE4ANK4xQhVihPgfk65%2BJ0HqIM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mfof.se%2Fforaldraskapsstod%2Fnationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html&data=04%7C01%7Chelena.danielsson%40regionjh.se%7C1163a0d5711a4d39810e08d894fed929%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637423169566486858%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1NSpA5SI0xbJ2zzGiuE4ANK4xQhVihPgfk65%2BJ0HqIM%3D&reserved=0
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Mal om behorighet att soka till gymnasiet har tagits bort da det inte langre gér att mita pa
regional niv4 utifrin lagdndringar. Nu finns bara resultat for riket.

Barnahus har inrattats enligt plan och det gor att aktiviteterna revideras till att berora det
s.k fjirde rummet, barnens psykiska hilsa.

Det kortsiktiga mélet avseende suicid, att minska andelen suicid i dldersgruppen 15-24 ar,
tas bort d& malet ar uppnatt. Det gir inte att forbattra resultatet, dock kvarstér det
langsiktiga malet om nollvision.

Samordnarna har vid tva tillfallen 2020 gjort utlysningar med majlighet att soka medel till
projekt for starkt samverkan inom psykisk hilsaomrédet. Varen 2020 beviljades medel till
bland annat utbildningar inom foraldraskapsstod och projekt ”Brobygge” i samarbete
mellan skolan och socialtjansten i Krokom. I den nya projektutlysningen, hosten 2020,
kommer tre projekt att beviljas inom omradet barn och unga.

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkdnner uppfoljning och revidering av de mal som rér barn
och unga i Handlingsplanen Psykisk hdlsa.

§ 40 Covid -19 Aktuellt léige
Micael Widerstrom
Anna Lundmark

Information:

Det dr ménga fragor just nu kring utbildning inkludera forskolebarn i karantin for familjer.
Det kommer att goras en revidering av vart gemensamma dokument da informationen pa
1177 nu har blivit béattre. De regionala raiden kommer att tas bort i dokumentet och
héanvisning gors istéllet till 1177. Revideringen kommer att skickas ut via skolchefer och
forskolenatverket.

Frégor och reflektioner:
Barn ska ocksa hélla avstand? Ska vi gora nagot aktivt &t det? Avrader fran gemensamma
sammankomster.

Det ar ytterst viktigt att alla kommuner fir samma information. Just nu upplevs det som att
olika kommuner fér olika information om vad som géller. Vilken dr ingédngen fran
smittskydd till skolan och forskolan? Ska det finnas ett “skolforum”, dar en person per
kommun utsedd som kan delta.?

Det finns flera olika arenor inom skolan; Skolcheferna, Elevhilsocheferna, MLA (de med
medicinskt ledningsansvar i skolan) samt ett forskolendtverk. Bara skolcheferna dr de som
ar ansvariga for samtliga verksamheter.

Smittskydd far ménga inspel och fragor fran férskolor och skolor. De dr 2,5 person som
arbetar deltid och énskar hjilp med samordningen. Ar Linsstyrelsen med i var region och
samordnar? Det gor de i exempelvis i Vasterbotten, har de ndgon bra modell? Micael kollar
och dterkopplar till Helena.

Fackforbundet Kommunal i Bricke efterfragar efter visir till personal i skolmatsalarna.

Socialtjansten har tréaffar varje onsdag, med chefer och regionen.

Bengt sitter i regionens krisledningsgrupp. Kommunikationen ar jitteviktig. Det ar viktigt
att samla ihop frégor och svaren péa fragorna si att alla vet var de finns.
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Det pégar en dialog utifran Folkhalsomyndigheten om hemkarantén, att friska kontakter till
sjuk familj ska vara hemma. Skolan ska gora planer med vardnadshavare. Det gors olika
inom kommunerna.

Barnets perspektiv dr otroligt viktigt att tillgodose och ta hansyn till i alla beslut som fattas.

Barnarenans stallningstagande:

Helena Danielsson bjuder in smittskydd och barnhdlsovardséverlikaren till
skolchefernas trdff den 7/12 for att svara pd fragor samt att hitta en ingang till
skolan och forskolan.

Micael Widerstrom kollar om det finns modell for samordning med hjdlp av
Ldnsstyrelsen.

§ 41 Overviktsteamet Barnkliniken
Lars Westergren
Catharina Backlund

Overvikt och fetma okar i de flesta aldersgrupper i hela riket. Det finns ocks4 stor variation
mellan kommunerna. Har man 6vervikt eller fetma s &r stor risk att man har kvar det i
vuxen alder. Overvikt och fetma #r ocksa en av de frimsta orsakerna till sjukdomsbérda och
for tidig dod.

Det vi ocksé vet ar att pojkar utvecklar fetma tidigare i livet an flickor.

I var region har ca 26% av vara barn overvikt eller fetma. Tyvarr ar var siffra (13 %) for
overvikt och fetma hos 4-aringar hogre an riket.

Okat fokus pé levnadsvanor ir viktigt i vart forebyggande arbete.

Det finns ett samverkansdokument; ”6vervikt och fetma hos barn och ungdomar” som

finns pa https://centuri.regionjh.se/Barnh%C3%A41lsov%C3%A5rd/ExportedFiles/48788.pdf
Har finns information om vad som gors inom Mdédrahélsovarden, Barnhilsovarden,
Halsocentraler, Elevhilsan, Barn och ungdomsmedicin. Se mer information i
presentationen i bilaga 3.

Barn och ungdomsmedicin har ca 120 patienter i behandling, De flesta har ISO-BMI hogre
an 35. hittills i &r har det varit 40 nybesok. Behandlingstiden ar relativt 1ang.

Obesitasteamet dr ett tvirprofessionellt team som arbetar med beteendemodifierande terapi
med fokus pé kost och fysisk aktivitet. Obesitasteamet pa Ostersunds sjukhus tilldelades i &r
Boris Award priset for sitt arbete.

Socialstyrelsen har fatt uppdrag att ta fram nationella riktlinjer. NPO (nationellt
programomrade) Barn och ungas hilsa har paborjat ett arbete och en NAG (nationell
arbetsgrupp) for behandling av fetma hos barn och ungdomar. Catharina ar den som
representerar Norra sjukvardsregionen i den arbetsgruppen.

Barnarenans stdallningstagande:
Tackar for presentationen och ett bra jobb.

§ 42 BUP Aktuellt lidge
Mikael Lec-Alsén

Siffrorna presenteras i bilaga 4.


https://centuri.regionjh.se/Barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd/ExportedFiles/48788.pdf
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Det har varit en kraftig 6kning av remisser in till BUP fran 2018 och framat.

Frén 2019 maéter vi ocksd egenvardsbegéaran dar virdnadshavarna sjalva s6ker hjalp via ev
1177.

Antal personer som far sitt forsta besok inom 30 dagar har minskat. Siffran ar inte
coronarelaterad. Men covid har dock péaverkat var majlighet till at ta emot besok.

Tillgangligheten har forsdmrats frén foregdende ar. Sjukfrénvaron bland personal skiljer sig
inte fran fjolaret, men det ar mer vard av barn dn tidigare och det méts e€j i statistiken.

Nir personal arbetar hemifran ersitts besoken med digitala och telefonbesdken. Det ar bara
de fysiska motena som redovisas i mitningen.

Det dr samma niva med antal besok men det ar fler remisser in jamfort med tidigare &r.
Antal besokare, de stora volymerna i dldrarna 6-18 ar, motsvarar 10 % av alla i skoldldern i
Var region.

Fordjupad utredning, behandlingen kommer igdng snabbt nir man redan har en kontakt.
Det som ar en lang tid dr psykologutredning vilket gor att det tar 1ang tid att fi allt klart.

Utvecklingsarbete

Alla regioner rapporterar in till SKR Benchmark. Vi har 380 besok/arsarbetare medan riket
har 327 besok/arsarbetare.

Det pégar ett internt projekt "utredningsgruppen” som gor att vantetider for
psykologtestning har sankts fran 1,5 till 1 ar.

BUP har fatt en forstarkning med 4,8 Mkr till BUP mottagning, vilket har gett mgjlighet att
anstilla tillsvidaretjanster. .

Har ldimnat in en projektansokan tillsammans med Ostersunds kommun kring
missbruksmottagning “mini Maria”. Har ocksa fatt ut6kning av befintligt samfinansierat
IKB team. Skulle behéva samordna bittre kring elever med Autism och samtidig svar
psykiatrisk problematik.

Fréagor:

Mater vi vara avbokade besok?

20 % av alla besok blir inte nir de dr avsedda. Har jobbat med att forbattra detta. BUP
kommer att bérja med webbtidbok déar vardnadshavare och ungdom kan vilja sin tid sjélv.

Receptionisterna skoter all icke patientadministration. De medicinska sekreterarna ansvarar
for den storsta delen av administrationen. Vara psykologstudenter arbetar ocksd med
praktiskt arbete som avlastar psykologerna med administrativt jobb.

Vintetiden

Ibland gér kommunen in och betalar en utredning. De kénner att de vinner mycket om de
far resultatet snabbare.

BUP kan inte gora det snabbare. Ibland vinder sig virdnadshavare direkt till privata aktorer
som inte alltid 4r det basta. Detta far ses som ett symptom pé ldnga vintetider.

Om vi startar en mottagning “mini maria” ar det tanken att det ska gélla for hela lanet.

Hur sker da samarbetet med andra kommuner? Behandlingen behover da ske i den
befintliga kommunen. Nu dr det tidigt i projektet men det behover finnas med i det framtida
arbetet.

BUP filialbesok kommer att fortsitta. De ar en viktig kontakt och dialog. Sedan har vi ocksa
fatt fler digitala moten som kan ersétta ldnga resor ibland.

10 % av alla barn 6-18 ar som traffar BUP. Andra regioner har en ldgre siffra men for de som
ocksa har forsta linjeuppdraget ar det ungefar samma siffra.
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Samordnade team ar viktigare i storre orter d& det ar fler personer. Men det ar ocksa da
svart att overfora arbetssattet till mindre kommuner som ligger langre bort. Viktigt att fa
med de mindre kommunernas behov redan fran borjan.

Barnarenans stallningstagande:
Tackar for en bra presentation.

§ 43 Forslag motestider och beredningstider 2021
Motet 22/2 flyttas till 1/3 da det krockar med andra regional méten.
Barnarenans stallningstagande:

Motestider for Barnarenan 2020 beslutas till 1/3, 31/5, 4/10 och 29/11. Alla
moten ar mellan klockan 13.00-16.00.

§ 44 Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor.

§ 45 Avslut av mote
Ordférande avslutar dagens mote.



