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Protokoll  
Organ: Barnarenan 

 

Tid för sammanträdet: 7 februari 2020, klockan 9.00-12.00 
Plats för sammanträdet: Kyrkgatan 12, hus 3, plan 3, Styrelserummet 
 
Ordförande: Lise Hjemgaard-Svensson 
Utses att justera: Cristine Persson 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
 
Närvarande beslutande:   
Lise Hjemgaard-Svensson Socam, Östersunds kommun 
Cristine Persson Hälso- sjukvårdsnämnden, Region Jämtland Härjedalen 
 
Närvarande tjänstemän:   
Catarina Juhlin Nygren BuZ Skolchefer, Bräcke kommun 
Urban Tirén  Regionöverläkare, Region Jämtland Härjedalen 
Mikael Lec Alsén Områdeschef Barn Unga Vuxna, Region Jämtland Härjedalen 
Lena Hallquist Regional utveckling, Region Jämtland Härjedalen 
Anna Lundmark Barnhälsovårdsöverläkare, Region Jämtland Härjedalen 
 
Föredragande:  
Christina Larsson Elevhälsochef, Östersunds kommun, §6   
Catharina Gützkow Ungdomsmottagningen, §5 
Elin Ring  Region Jämtland Härjedalen, §7-8 
 
Övriga:   
Magnus Bylund Socionomstudent MIUN 
 
Sekreterare:   
Helena Danielsson Regional utveckling, Region Jämtland Härjedalen 
 
 
Ej närvarande beslutande: 
Joel Nordkvist  Östersunds kommun  
Magnus Rönnerfjäll Östersunds kommun  
Lena Johansson Strömsunds kommun 
Bengt Bergkvist Region Jämtland Härjedalen 
Martine Eng  Region Jämtland Härjedalen  
Karin Näsmark Strömsunds kommun 
Eva Britt Boij  Region Jämtland Härjedalen 

 
Ej närvarande tjänstemän: 
Birgitta Lundgren Krokoms kommun  
Tommy Lekedal Östersunds kommun 
 
 
Paragrafer: § 1-11 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12 
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Underskrifter: 
 
 
 
Ordförande: _________________________________________  
 Lise Hjemgaard Svensson 
 
 
 
 
 
Justerande: __________________________________________ 
 Cristine Persson 
 
 
 
 
 
Sekreterare: __________________________________________
 Helena Danielsson 
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§ 1 Sammanträdet öppnas 
Ordförande öppnar dagens möte och hälsar alla välkomna. 
 
 
§ 2 Val av justerare och tid för justering 
Protokollet sänds ut till ordförande och justerare och godkänns denna väg. När det är 
godkänt sänds det ut via mail till berörda. Protokollet skrivs under vid nästa sammanträde.  
 

Barnarenans beslut: 
Cristine Persson utses att justera protokollet. 

 
 
§ 3 Föregående protokoll och genomgång av föredragningslistan 
Föregående protokoll gås igenom och läggs till handlingarna. Föredragningslistan fastställs. 
 
 
§ 4 BUP; tillgänglighet, slutenvårdsplatser, köer mm 
Mikael Lec Alsén 
 
De senaste åren har det varit en enorm ökning för att komma till BUP, vilket ser lika ut i hela 
landet. Se bifogad presentation.  
Vi är flera aktörer som arbetar runt samma barn/ungdom. Hur kan vi samverkan mellan 
aktörerna för att bli effektivare? 
 
De flesta som kommer till BUP är i skolåldern 7-18 år. I vår region är 10% av alla barn och 
unga någon gång på BUP under ett år, vilket är en högre siffra jämfört med riket. De största 
grupperna som kommer till BUP är tjejer i mellan- och högstadiet med depression och 
ångest. Bland killar är det främst de i låg- och mellanstadiet med koncentrationssvårigheter. 
Siffran för tillgängligheten visar bara det första besöket, det kan vara lång väntetid till det 
andra besöket. När antalet patienter ökade klarade vi inte 90% gränsen. Tidigare var 
resultatet på kundnöjdheten under medel. Efter ändringen av kösystemet ligger nu 
kundnöjdheten över medel. 
 
BUP Mottagningsteam och medicinsk mottagning har god tillgänglighet. 
Ätstörningsteamet har ökat antalet medarbetare då behovet har ökat markant de senaste 
åren.  
Akutteamet har god tillgänglighet. De erbjuder akutsamtal, telefonstöd, stöd i hemmet, 
dagvård, lägenhet. Det finns 2 slutenvårdsplatser i samarbete med vuxenpsykiatrin.  
IKB arbetar med stöd till hela familjer. 
 
Basteamet är de största öppenvårdsteam och består av 2 östersundsteam och två filialer. 
Här är det sämre tillgänglighet och längre väntetider, bemanningen är densamma men 
antalet patienter ökar. 
Under 2019 har ingen ungdom skickats till utomlänsvård, under 2018 var det 88 vårddygn 
och 6 st inläggningar. En inläggning ses som en nödåtgärd. 
 
Utmaningarna som finns är att behålla den personal som arbetar på BUP. En annan 
utmaning kan vara om ökningen av antal patienter fortsätter. Hur påverkas framtiden om 
besparingar görs i skolan, socialtjänsten och regionen samtidigt? 
 
Reflektion Barnkonventionen  
Mikael gjorde en kort reflektion utifrån Barnkonventionen. 
 
 Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan tackar för informationen. 
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§ 5 Ungdomsmottagningen 
Catharina Gützkow 
 
Catharina beskriver vilka ungdomsmottagningen är och vad de gör, för mer information se 
bifogad presentation. Mer information om ungdomsmottagningarnas arbete kan man hitta 
på www.fsum.nu  
 
Alla 3 ungdomsmottagningarna i länet är Hbtq+ certifierade; Östersund, Sveg och 
Strömsund. Arbetet med Hbtq har hjälpt personalen i arbetet med att synliggöra normer och 
skapa handlingsplaner. 
Verksamheten är beroende av externa medel för att finansiera alla mottagningar.  
Alla drop-in tider som erbjuds nu är alltid fulla. Övriga tider prioriteras till de som bokar tid. 
Verksamheten följs upp med en egen och en nationell enkät. Nöjdheten bland de som svarar 
är mycket hög.  
Alla besök dokumenteras men anteckningarna ligger inte synligt för andra i ungdomens 
journal.  
Under 2019 har ungdomsmottagningen i Östersund haft totalt 5894 st fysiska besök varav 
14,8% är killar. Antalet telefonbesök är 1748 stycken. De flesta ungdomar som söker är i 15-
16 års åldern, men besökarna är i åldrarna 13-23 år med några som också är under 13. 
 
Vi träffar inte så många av alla länets ungdomar utifrån antalet besökare, men har ett 
förebyggande arbete där vi bjuder in alla åk 9. 
 
Reflektion Barnkonventionen  
Ungdomar söker till oss utan vårdnadshavarnas kännedom.  
Rutiner kring sekretess och journalföring måste ständigt ses över. 
 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. 

 
 
§ 6 Elevhälsan; aktuellt och utmaningar 
Christina Larsson 
 
Elevhälsan ska arbeta främst förebyggande och hälsofrämjande men även ha ett åtgärdande 
arbete utifrån ett skolperspektiv. 
Elevhälsans utmaningar och förebyggande arbete beskrivs i presentationen som bifogas. 
 
Organisationen och bemanningen för elevhälsan ser olika ut i kommunerna.  
Elever i förskoleklassen, åk 4 och 8 har ett hälsosamtal med skolsköterskorna. 2935 samtal 
genomfördes under 2019, bara 33 elever tackar nej till samtalet. Det erbjuds flera 
föräldrautbildningar, ex ABC och Komet. 
 
Reflektion Barnkonventionen 
Skolan och elevhälsan jobbar utifrån barnkonventionen i sitt uppdrag men vi som personal 
har inte specifikt arbetat med den.  
 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. 

 
 
§ 7 Psykisk hälsa; överenskommelse 2020, information/dialog från LIFO 
Elin Ring 
 
Överenskommelse 2020.  
Se bilaga för de fastställda siffrorna för de stimulansmedel som tilldelats regionen och 
kommunerna.  

http://www.fsum.nu/
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Nytt för regionen, kommunerna samt Socialtjänst är medel som ska riktas till 
kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård. Vad det innefattar är fortfarande oklart. Det 
finns flera medel som kan/ska samordnas mellan region och kommunerna.  
 
Rapportering från LIFO 
Strategidagen på det senaste LIFO innehöll ett grupparbete om barn/ungas och vuxnas 
psykiska hälsa med utgångspunkt i samverkan och SIP. Elin och Janne kommer att göra ett 
förslag utifrån de insamlade synpunkterna till nästa LIFO. Det finns redan ett förslag om 
SIP samordnare/SIP stödjare. 
 
Reflektion Barnkonventionen 
Elin lyfter fram artikel 6 och 24. Det förebyggande och främjande arbetet viktigt när vi 
prioriterar stimulansmedlen.  
Hur ser vi till att få in barnets perspektiv i alla våra beslutsled? 
 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. 

 
 
§ 8 Barnahus 
Elin Ring 
 
Avtalet om Baranahus är godkänt och skickas nu ut för beslut. Invigningen planeras i maj. 
Just nu renoveras lokalerna och beräknas bli klara mitten av mars.  
Två samordnare är anställda och började i veckan; Carina Vaksdal från Socialtjänsten i 
Östersunds kommun och Hanna Hermansson från Polisen. De börjar ta emot ärenden när 
lokalerna är färdiga. Samordnarna tar fram förslag på rutiner. Elin arbetar med en plan för 
uppföljning av verksamheten. Det kommer att genomföras en större kvalitetsuppföljning var 
tredje år.  
Den 19/3 är en utbildningsdag om sekretess Barnahus, inbjudan har skickats ut. Den 19-20 
oktober genomförs en utbildning i för socialtjänsten om en modell hur man kan ta hand om 
barnet och familjen efter ett förhör. 
Se bifogad bilaga för mer info. 
 
Reflektion Barnkonventionen 
I samverkansavtalet för Barnahus har det i arbetet lyfts fram vilka artiklar som bedöms vara 
av särskild vikt för barnahusverksamheten. 
 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. 

 
 
§ 9 Vaccinationsprogram HPV för pojkar 
Urban Tirén 
HPV vaccinering för pojkar födda 2009 påbörjas hösten 2020 och ska ingå i det nationella 
vaccinationsprogrammet. Det finns ett förslag till HSN (hälso- och sjukvårdsnämnden) i 
Region JH att catch-up vaccination inte ska ske. För mer information om HPV se bifogad 
presentation i bilaga. Till mötet bifogas också information om vaccinationsprogrammet. 

 
Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. 

 
 
§ 10 Övriga frågor 
Ett pressmeddelande från socialdepartementet om en sammanhållen god och nära vård för 
barn och unga bifogas. 
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Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan ger Urban uppdrag att undersöka om det finns möjlighet att 
Peter Almgren kan besöka regionen. 

 
§ 11 Avslut av möte 
Ordförande avslutar dagens möte. 


