REGION 1(6)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Protokoll

Organ: Barnarenan

Tid for sammantridet: 7 februari 2020, klockan 9.00-12.00
Plats for sammantradet: Kyrkgatan 12, hus 3, plan 3, Styrelserummet

Ordforande: Lise Hjemgaard-Svensson
Utses att justera: Cristine Persson
Sekreterare: Helena Danielsson

Narvarande beslutande: .
Lise Hjemgaard-Svensson  Socam, Ostersunds kommun
Cristine Persson Halso- sjukvardsndmnden, Region Jimtland Harjedalen

Niarvarande tjinstemin:

Catarina Juhlin Nygren BuZ Skolchefer, Bricke kommun

Urban Tirén Regionoverldkare, Region Jimtland Héarjedalen

Mikael Lec Alsén Omradeschef Barn Unga Vuxna, Region Jamtland Harjedalen
Lena Hallquist Regional utveckling, Region Jamtland Hérjedalen

Anna Lundmark Barnhilsovardsoverldkare, Region Jimtland Hérjedalen
Foredragande: .

Christina Larsson Elevhalsochef, Ostersunds kommun, §6

Catharina Giitzkow Ungdomsmottagningen, §5

Elin Ring Region Jamtland Hirjedalen, §7-8

Ovriga:

Magnus Bylund Socionomstudent MIUN

Sekreterare:

Helena Danielsson Regional utveckling, Region Jamtland Hérjedalen

Ej narvarande beslutande:

Joel Nordkvist Qstersunds kommun
Magnus Ronnerfjall Ostersunds kommun

Lena Johansson Stromsunds kommun

Bengt Bergkvist Region Jamtland Harjedalen
Martine Eng Region Jamtland Harjedalen
Karin Nasmark Stromsunds kommun

Eva Britt Boij Region Jamtland Harjedalen
Ej narvarande tjinstemin:

Birgitta Lundgren Krokoms kommun

Tommy Lekedal Ostersunds kommun

Paragrafer: § 1-11
Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12
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§ 1 Sammantriadet 6ppnas
Ordférande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 2 Val av justerare och tid for justering
Protokollet sinds ut till ordférande och justerare och godkanns denna vag. Nar det ar
godkiant sdnds det ut via mail till berérda. Protokollet skrivs under vid niasta sammantréade.

Barnarenans beslut:
Cristine Persson utses att justera protokollet.

§ 3 Foregiaende protokoll och genomgéng av foredragningslistan
Foregdende protokoll gés igenom och laggs till handlingarna. Foredragningslistan faststalls.

§ 4 BUP; tillgéinglighet, slutenvardsplatser, koer mm
Mikael Lec Alsén

De senaste aren har det varit en enorm 6kning for att komma till BUP, vilket ser lika ut i hela
landet. Se bifogad presentation.

Vi ar flera aktorer som arbetar runt samma barn/ungdom. Hur kan vi samverkan mellan
aktorerna for att bli effektivare?

De flesta som kommer till BUP &r i skolaldern 7-18 &r. I vér region ar 10% av alla barn och
unga nagon gang pa BUP under ett &r, vilket ar en hogre siffra jamfort med riket. De storsta
grupperna som kommer till BUP ar tjejer i mellan- och hogstadiet med depression och
angest. Bland killar ar det framst de i 14g- och mellanstadiet med koncentrationssvarigheter.
Siffran for tillgingligheten visar bara det forsta besoket, det kan vara lang vantetid till det
andra besoket. Nar antalet patienter 6kade klarade vi inte 90% gransen. Tidigare var
resultatet pd kundnojdheten under medel. Efter dndringen av kdsystemet ligger nu
kundnojdheten 6ver medel.

BUP Mottagningsteam och medicinsk mottagning har god tillganglighet.
Atstorningsteamet har 6kat antalet medarbetare d& behovet har 6kat markant de senaste
aren.

Akutteamet har god tillgdnglighet. De erbjuder akutsamtal, telefonstod, stod i hemmet,
dagvard, lagenhet. Det finns 2 slutenvardsplatser i samarbete med vuxenpsykiatrin.

IKB arbetar med st6d till hela familjer.

Basteamet &r de storsta 6ppenvardsteam och bestar av 2 6stersundsteam och tva filialer.
Har ar det samre tillgianglighet och langre vintetider, bemanningen dr densamma men
antalet patienter okar.

Under 2019 har ingen ungdom skickats till utomlénsvard, under 2018 var det 88 varddygn
och 6 st inldggningar. En inldggning ses som en nédatgard.

Utmaningarna som finns ar att behalla den personal som arbetar pd BUP. En annan
utmaning kan vara om 6kningen av antal patienter fortsatter. Hur paverkas framtiden om
besparingar gors i skolan, socialtjansten och regionen samtidigt?

Reflektion Barnkonventionen
Mikael gjorde en kort reflektion utifran Barnkonventionen.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.
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§ 5 Ungdomsmottagningen
Catharina Giitzkow

Catharina beskriver vilka ungdomsmottagningen ar och vad de gor, for mer information se
bifogad presentation. Mer information om ungdomsmottagningarnas arbete kan man hitta
pd www.fsum.nu

Alla 3 ungdomsmottagningarna i linet ir Hbtq+ certifierade; Ostersund, Sveg och
Stromsund. Arbetet med Hbtq har hjilpt personalen i arbetet med att synliggéra normer och
skapa handlingsplaner.

Verksamheten 4r beroende av externa medel for att finansiera alla mottagningar.

Alla drop-in tider som erbjuds nu ar alltid fulla. Ovriga tider prioriteras till de som bokar tid.
Verksamheten f6ljs upp med en egen och en nationell enkét. N6jdheten bland de som svarar
ar mycket hog.

Alla besok dokumenteras men anteckningarna ligger inte synligt for andra i ungdomens
journal.

Under 2019 har ungdomsmottagningen i Ostersund haft totalt 5894 st fysiska besok varav
14,8% ar killar. Antalet telefonbesok ar 1748 stycken. De flesta ungdomar som soker ar i 15-
16 ars aldern, men besokarna ar i aldrarna 13-23 ar med nagra som ocksa ar under 13.

Vi triffar inte s ménga av alla ldnets ungdomar utifran antalet besokare, men har ett
forebyggande arbete dér vi bjuder in alla ak 9.

Reflektion Barnkonventionen
Ungdomar soker till oss utan virdnadshavarnas kinnedom.
Rutiner kring sekretess och journalforing maste standigt ses Gver.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.

§ 6 Elevhilsan; aktuellt och utmaningar
Christina Larsson

Elevhilsan ska arbeta framst forebyggande och hilsofrimjande men dven ha ett atgdrdande
arbete utifran ett skolperspektiv.
Elevhilsans utmaningar och forebyggande arbete beskrivs i presentationen som bifogas.

Organisationen och bemanningen for elevhélsan ser olika ut i kommunerna.

Elever i forskoleklassen, dk 4 och 8 har ett hilsosamtal med skolskéterskorna. 2935 samtal
genomfordes under 2019, bara 33 elever tackar nej till samtalet. Det erbjuds flera
foraldrautbildningar, ex ABC och Komet.

Reflektion Barnkonventionen
Skolan och elevhilsan jobbar utifrdn barnkonventionen i sitt uppdrag men vi som personal
har inte specifikt arbetat med den.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.

§ 7 Psykisk hilsa; 6verenskommelse 2020, information/dialog fran LIFO
Elin Ring

Overenskommelse 2020.
Se bilaga for de faststillda siffrorna f6r de stimulansmedel som tilldelats regionen och
kommunerna.


http://www.fsum.nu/
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Nytt for regionen, kommunerna samt Socialtjanst 4r medel som ska riktas till
kunskapsbaserad och sidker hilso- och sjukvérd. Vad det innefattar ar fortfarande oklart. Det
finns flera medel som kan/ska samordnas mellan region och kommunerna.

Rapportering fran LIFO

Strategidagen pa det senaste LIFO inneholl ett grupparbete om barn/ungas och vuxnas
psykiska halsa med utgéngspunkt i samverkan och SIP. Elin och Janne kommer att gora ett
forslag utifrdn de insamlade synpunkterna till niasta LIFO. Det finns redan ett férslag om
SIP samordnare/SIP stodjare.

Reflektion Barnkonventionen

Elin lyfter fram artikel 6 och 24. Det forebyggande och frimjande arbetet viktigt nar vi
prioriterar stimulansmedlen.

Hur ser vi till att 4 in barnets perspektiv i alla vara beslutsled?

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.

§ 8 Barnahus
Elin Ring

Avtalet om Baranahus ar godkint och skickas nu ut for beslut. Invigningen planeras i maj.
Just nu renoveras lokalerna och berdknas bli klara mitten av mars.

Tvé samordnare dr anstillda och borjade i veckan; Carina Vaksdal frén Socialtjansten i
Ostersunds kommun och Hanna Hermansson fran Polisen. De borjar ta emot drenden nér
lokalerna ar fardiga. Samordnarna tar fram forslag pa rutiner. Elin arbetar med en plan for
uppfoljning av verksamheten. Det kommer att genomforas en storre kvalitetsuppfoljning var
tredje ar.

Den 19/3 ar en utbildningsdag om sekretess Barnahus, inbjudan har skickats ut. Den 19-20
oktober genomfors en utbildning i for socialtjansten om en modell hur man kan ta hand om
barnet och familjen efter ett forhor.

Se bifogad bilaga for mer info.

Reflektion Barnkonventionen
I samverkansavtalet for Barnahus har det i arbetet lyfts fram vilka artiklar som bed6ms vara
av sarskild vikt for barnahusverksamheten.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.

§ 9 Vaccinationsprogram HPV for pojkar

Urban Tirén

HPV vaccinering for pojkar fodda 2009 paborjas hosten 2020 och ska ingé i det nationella
vaccinationsprogrammet. Det finns ett forslag till HSN (halso- och sjukvirdsndmnden) i
Region JH att catch-up vaccination inte ska ske. For mer information om HPV se bifogad
presentation i bilaga. Till métet bifogas ocksa information om vaccinationsprogrammet.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for informationen.

§ 10 Ovriga fragor
Ett pressmeddelande frén socialdepartementet om en sammanhéllen god och nira vard for
barn och unga bifogas.
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Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan ger Urban uppdrag att undersoka om det finns mdjlighet att
Peter Almgren kan besoka regionen.

§ 11 Avslut av méte
Ordforande avslutar dagens méte.



