Manual levnadsvanearbete i Region Jamtland Harjedalen

Tobak, Alkohol, Fysisk aktivitet
och Matvanor

FOr personal: aktuella riktlinjer, arbete och metoder.
Utbildningsrekommendationer samt var patienterna
kan hanvisas till fér mer kunskapsinhamtning.

Sid 2-5 Om levnadsvanearbete och 6vergripande om riktlinjerna.
Sid 6-14 Fakta rad och stod i respektive levnadsvana

Sid 15 Att andra en vana

Sid 16-17 Levnadsvanedokumentation i COSMIC ~ JAMTLAND

Sid 18 Vi pa Folkhalsoenheten HARJEDALEN




Varfor levnadsvanearbete?

/

80 procent av alla kroniska
sjukdomar idag ar
levhadsvanerelaterade!

-

\

/

/

Miljontals studier ger idag evidens
for att det halsoframjande
sjukdomsfdrebyggande arbetet
raddar liv.

\

\

/

\

Aven den som redan har
drabbats av sjukdom kan snabbt
gOra stora halsovinster med
forbattrade levnadsvanor.

\

/

Ur ”Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor 2018”

Halften av alla kvinnor och tva tredjedelar av alla man har minst en ohalsosam levnadsvana. Tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, ohalsosamma matvanor eller otillracklig fysisk aktivitet utgor viktiga riskfaktorer for manga
av var tids stora folksjukdomar, som till exempel hjart- karlsjukdom, cancer eller typ 2 -diabetes. Tillsammans

bidrar dessa levhadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbdrdan i Sverige.
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Om Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention
och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

Kom 2010, reviderades 2018
Riktlinjerna &r vetenskapligt utvarderade och ger rekommendationer pa de mest effektiva
atgarderna.

Datainhamtning. En gang per ar sker en uppfoljning av Socialstyrelsen som inhamtar data fran

varje landsting/Region.
- Om riktlinjerna efterfoljs?

- Dokumentation plockas ut ur journalsystemet COSMIC.
Ligger till grund for eventuella nationella, regionala och lokala insatser.
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Atgardsgrupperingar

Socialstyrelsen betonar sarskilt rekommenderade
atgarder for att forandra ohéalsosamma levnadsvanor
hos féljande riskgrupper:

Vuxna med sarskild risk
Dagligrékning, riksbruk av alkohol,
ohdlsosamma matvanor, Vuxna som ska

ofillrGcklig fysisk akfivitet. genomgé en operation
RoAkning, riksbruk av alkohol

Barn och ungdomar

Tobaksbruk, alkoholbruk,

ohdlsosamma matvanor,

ofillrécklig fysisk aktivitet. Gravida
R&kning, snusning,
alkoholbruk

en sjukdom (t.ex. diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom, langvarig smarta, schizofreni eller depression)
biologiska riskmarkorer (t.ex. hégt blodtryck, blodfettsrubbningar eller évervikt eller fetma)

social sarbarhet (t.ex. 1ag socioekonomisk status)

andra riskfaktorer (t.ex. flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt eller en olycksfallsskada)

Socialstyrelsen tycker att det ar
viktigt att halso- och sjukvarden
aven erbjuder rad och stod till
vuxna generellt for att forhindra
kommande sjukdomsforlopp.

Vuxna

Dagligrokning, riskbruk av
alkohol, ohalsosamma
matvanor, otillrécklig fysisk
aktivitet.

For ammande, smabarnsforaldrar och
aldre géller samma rekommendationer
som for vuxna.
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Innehall i riktlinjernas rekommenderade atgardsnivaer

Enklarad

Enkla rad utgor en sjalvklar del av de bedomningssamtal som héalso- och sjukvarden har med patienter for att kartlagga och uppméarksamma ohalsosamma
levnadsvanor. Enkla rad bor ses som en grund for fortsatt behandling med mer omfattande atgarder (t.ex. radgivande eller kvalificerat radgivande samtal) och bor
kunna ges pa alla nivaer inom hélso- och sjukvarden.

Radgivande samtal

10-15 minuter (ibland upp till 30 minuter)
Dialog

Komplettera med verktyg eller hjalpmedel samt séarskild uppfdljning till exempel genom telefonsamtal.

Kan inkludera motiverande strategier.

Kvalificerat rédg ivande samtal (Ofta tidsmassigt mer omfattande med upprepade sessioner &n radgivande samtal)
Mer an 30 minuter
Dialog
Eventuellt kompletterat med verktyg eller hjalpmedel och séarskild uppféljning
Kan inkludera motiverande strategier
Vanligen teoribaserat eller strukturerat
Kan ges individuellt eller i grupp
Forutsatter att personalen har fordjupad amneskunskap samt &r utbildad i den metod som anvands.

Kompletteras med aterkommande kontakter (aterbesok, telefonsamtal, brev eller mejl) vid ett eller flera tillfallen. REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Levnadsvanearbetet i Region Jamtland Harjedalen

Tobak
Sid 7-8

Alkohol
Sid 9-10

Fysisk aktivitet
Sid 11-12

Goda matvanor

Sid 13-14
Foto: AS, Goran Strand, Magnus Strém, Fabian Fogelberg
. REGION
| detta dokument har vi samlat de 4 (av 10) hogst resultat- och kostnadseffektivaste rekommendationerna inom varje levnadsvana. H :IQA.JPETDIL\?_EI?I
Undantag Barn och ungdom. For att lasa riktlinjerna i sin helhet se: www.socialstyrelsen.se under Nationella riktlinjer och

Levnadsvanor


http://www.socialstyrelsen.se/

Grupp

Gravida: Snusning och/eller rékning

Gravida: Rokning

Vuxna med sarskild risk:
Dagligrokning

Vuxna: Dagligrokning

Unga under 18 ar: Tobaksanvandning
Unga under 18 ar: Tobaksanvandning

Vuxna med sarskild risk:
Dagligrokning
Vuxna: Dagligrékning

Vuxna med sarskild risk:
Dagligrokning

Vuxna med sarskild risk:
Dagligrokning
Vuxna: Dagligrékning

Vuxna som ska genomga OP: Rokning

Vuxna som ska genomga OP: Rokning

Rekommendation

Radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal
Webbaserad intervention

Radgivande el kval. Radgivande samtal med tillagg av
nikotinersattningsmedel

Radgivande samtal

Réadgivande eller kvalificerat rddgivande samtal med
tillagg av lakemedel for rokavvanijning (vareniklin,
bupropion)

Kvalificerat rddgivande samtal med erbjudande om
nikotinersattningsmedel

Réadgivande eller kvalificerat rddgivande samtal med
tillagg av lakemedel for rokavvanijning (vareniklin)

w

| Region Jamtland Héarjedalen:

Beslut 1990: Tobaksfritt sjukhus (under uppdatering)

Beslut 2014: Tobacco endgame. Region Jamtland
Harjedalen var forst ut att skriva under Regeringens mal
med tobaksbruk under fem procent 2025. Idag har alla
regioner/landsting skrivit under. For mer info se (under
uppdatering)

Tobaksfri i samband med operation galler. All kirurgi
(utom akuta operationer) sker efter att patienten har varit
rokfri sex veckor fore OP. Sex veckor efter galler ocksa.
Patienten satts pa operationsko forst nar hen ar rokfri.
Tobaksavvanjare finns p& HC for hjalp.

For mer info se "Rokfri operation — rutin omrade kirurgi” i
Centuri.

Tobaksavvanjare finns pa nastan alla HC. Se listan
"Tobaksavvanjare” i Centuri.
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For att se Socialstyrelsens riktlinjer i sin helhet se www.socialstyrelsen.se Under Nationella riktlinjer och Levnadsvanor.


http://www.socialstyrelsen.se/

Personal stod och kunskapspafyllnad:

www.regionjh.seffolkhalsa Organisationens folkhalsosida med info och arbetsstdd

Webbutbildning Levnadsvanor (med eller utan speaker). Hur personal kan arbeta
systematiskt med vuxna personer som har ohdlsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och goda matvanor). Baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer. Uppdelat i
levnadsvaneblock med kunskapsinformation (om riktlinjerna och levnadsvanorna),
samtalsmetodik (MI) och enklare tester i &mnesomradena. Kan goras enskilt eller i grupp.
Tidsatgang ca 1,5 timme.

Se Webbutbildning levnadsvanor , (https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/) Klicka pa
"Anvandare utanfér Region Skane del 1 och 2”. Del 1 riktlinjernas innehallsnivaer samt
samtalsmetodik. Del 2 Beskriver mer ingaende i respektive levnadsvana.

Anledningen till att vi hanvisar till Region Skanes webbutbildning ar att denna &r pa gang
att bli nationell. Vissa delar just i denna webbutbildning riktar sig till Region Skanes
anstallda vilket ni kan hoppa 6ver. Del 1 — Forsta blocket. Del 2 — Dokumentation.

Test: www.levnadsvanor.nu Screeningverktyg Har kan patienten testa hur deras
levnadsvanor ligger till jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer

Info och material:

» Psykologer mot tobak (www..psychologistsagainsttobacco.org) Har finns aven
information och material pa olika sprak.

* Slutartkalinjen (www.slutarokalinjen.se) Finns bade info, material och patientstod.

- www.1177.se stk pa tobak. Information och stéd.

Info:

* Tobaksfakta (www.tobaksfakta.se) Ideell férening

e www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Information om vinsten med att sluta
med tobak samt hur man kan bibehalla en god forandring

Patient stod och kunskapspafyllnad:

Material:

Test: www.levnadsvanor.nu Har kan patienten testa hur deras levnadsvanor ligger till

Broschyr Goda levnadsvanor gor skillnad (finns att bestalla/ladda ner pa

www.regionjh.se/folkhalsa under Material)

jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer

Info och material:
Psykologer mot tobak (www..psychologistsagainsttobacco.org) Har finns éven

information och material pa olika sprak.

Slutarokalinjen (www.slutarokalinjen.se) Finns bade info, material och patientstod.

www.1177.se sok pa tobak. Information och stad.

Info:

Tobaksfakta (www.tobaksfakta.se) Ideell férening

www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Information om vinsten med att sluta

med tobak samt hur man kan bibehalla en god férandring
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http://www.regionjh.se/folkhalsa
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.slutarokalinjen.se/
http://www.1177.se/
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.slutarokalinjen.se/
http://www.1177.se/
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/

Prio Grupp Rekommendation
2 Gravida: Bruk av alkohol Radgivande samtal
4 Vuxna: Riskbruk av alkohol
4 Unga vuxna: Riskbruk av alkohol Kvalificerat radgivande samtal
5 Ungdomar under 18 ar: Bruk av Radgivande samtal
alkohol
3 Vuxna med sarskild risk: Riskbruk av
alkohol
3 Vuxna som ska genomga en

operation: Riskbruk av alkohol

| Region Jamtland Héarjedalen:

2018 Vard och behandlingsrekommendationer: Hittas pa
www.riskbruk.se under Halso- och sjukvard

Riskbruk.se Ar den del i Mobilisering mot droger. Beslutas
arligen politiskt i programférklaring.
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For att se Socialstyrelsens riktlinjer i sin helhet se www.socialstyrelsen.se Under Nationella riktlinjer och Levnadsvanor.



http://www.socialstyrelsen.se/

Personal stod och kunskapspafyllnad:

www.regionjh.seffolkhalsa Organisationens folkhalsosida med info och arbetsstod

Webbutbildning Levnadsvanor (med eller utan speaker). Hur personal kan arbeta
systematiskt med vuxna personer som har ohdlsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och goda matvanor). Baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer. Uppdelat i
levnadsvaneblock med kunskapsinformation (om riktlinjerna och levnadsvanorna),
samtalsmetodik (MI) och enklare tester i amnesomradena. Kan goras enskilt eller i grupp.
Tidsatgang ca 1,5 timme.

Se Webbutbildning levnadsvanor , (https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/) Klicka pa
"Anvandare utanfér Region Skane del 1 och 2”. Del 1 riktlinjernas innehallsnivaer samt
samtalsmetodik. Del 2 Beskriver mer ingdende i respektive levnadsvana.

Anledningen till att vi hanvisar till Region Skanes webbutbildning ar att denna &r pa gang
att bli nationell. Vissa delar just i denna webbutbildning riktar sig till Region Skanes
anstallda vilket ni kan hoppa 6ver. Del 1 — Forsta blocket. Del 2 — Dokumentation.

Test: www.levnadsvanor.nu Screeningverktyg Har kan patienten testa hur deras
levnadsvanor ligger till jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer

Stod, information och utbildningsstod:
Riskbruk.se

Patient stod och kunskapspafylinad:

Material:
» Broschyr Goda levnadsvanor gor skillnad (finns att bestalla/ladda ner pa
www.regionjh.seffolkhalsa under Material)

Info:

+ Tobaksfakta (www.tobaksfakta.se) Ideell férening

+  www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Information om vinsten med att sluta
med tobak samt hur man kan bibehalla en god férandring

Test: www.levnadsvanor.nu Har kan patienten testa hur deras levnadsvanor ligger till
jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer
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http://www.regionjh.se/folkhalsa
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.levnadsvanor.nu/

Fi

Fysisk akt'iV'ri

B —

Prio Grupp Rekommendation | Region Jamtland Harjedalen:
2 Vuxna med sarskild risk: Otillrackligt Radgivande samtal * Arbetar efter FYSS www.fyss.se
fysiskt aktiva » eFYSS ( http://fyssweb.azurewebsites.net/)
3 Vuxna: Otillrackligt fysiskt aktiva Digitalt kunskapsstod
2 Vuxna med sarskild risk: Otillrackligt Radgivande samtal med tillagg av skriftlig Att arbeta med FaR-konceptet (praktisk rutin, material
fysiskt aktiva ordination av fysisk aktivitet och beskrivningar). Las mer pa
3 Vuxna: Otillrackligt fysiskt aktiva www.regionjh.se/folkhalsa
2 Vuxna med sarskild risk: Radgivande samtal med tillagg av aktivitetsmatare
Otillrackligt fysiskt aktiva
3 Vuxna: Otillrackligt fysiskt aktiva
3 Vuxna med sarskild risk: Otillrackligt Webbaserad intervention
fysiskt aktiva
3 Unga under 18 ar: Otillrackligt fysiskt Radgivande samtal
aktiva
2 Gravida: Ohédlsosamma matvanor och Kvalificerat radgivande samtal

otillrackligt fysiskt aktiva
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For att se Socialstyrelsens riktlinjer i sin helhet se www.socialstyrelsen.se Under Nationella riktlinjer och Levnadsvanor.



http://www.fyss.se/
http://fyssweb.azurewebsites.net/
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.socialstyrelsen.se/

Personalstdd och kunskapspafyllnad: Patientstod och kunskapspafylinad:

www.regionjh.se/folkhalsa Organisationens folkhalsosida med info och arbetsstdd Material: (finns att bestalla/ladda ner p& www.regionjh.se/folkhalsa under Material) o=

» Broschyr Goda levnadsvanor gér skillnad

-+ Aktivitetsdagbok. Kan gora det lattare att satta realistiska mal och motivera sig
till foréandring eller fortsatt aktivitet.

» Ett steg i ratt riktning med stegraknare. Broschyr om hur en stegraknare kan
inspirera till 6kad fysisk aktivitet samt hur man kan komma igang.

Webbutbildning Levnadsvanor (med eller utan speaker). Hur personal kan arbeta
systematiskt med vuxna personer som har ohalsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och goda matvanor). Baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer. Uppdelat i
levnadsvaneblock med kunskapsinformation (om riktlinjerna och levnadsvanorna),
samtalsmetodik (MI) och enklare tester i amnesomradena. Kan goras enskilt eller i
grupp. Tidsatgang ca 1,5 timme.

Test: www.levnadsvanor.nu Screeningverktyg Har kan patienten testa hur deras
Se Webbutbildning levnadsvanor , (https://vardgivare.skane.se/kompetens- levnadsvanor ligger till jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer
utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/) Klicka pa
"Anvandare utanfor Region Skane del 1 och 2”. Del 1 riktlinjernas innehallsnivaer samt
samtalsmetodik. Del 2 Beskriver mer ingadende i respektive levnadsvana.

Info:
 www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Information om vinsten med att réra
pa sig samt hur man kan bibehalla en god férandring

Anledningen till att vi hanvisar till Region Skanes webbutbildning ar att denna &r pa
gang att bli nationell. Vissa delar just i denna webbutbildning riktar sig till Region
Skanes anstallda vilket ni kan hoppa 6ver. Del 1 — Forsta blocket. Del 2 —
Dokumentation.

Test: www.levnadsvanor.nu Screeningverktyg Har kan patienten testa hur deras
levnadsvanor ligger till jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer

Info:
+  www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Information om vinsten med att

rora pa sig samt hur man kan bibehalla en god férandring . REGION
+  www.fyss.se FYSS- Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. JAMTLAND

HARJEDALEN

Material: (finns att bestalla pa www.regionjh.se/folkhalsa under Material) RS "»57
- Att ordinera FaR. Ett stod for dig som forskriver FaR (utgangslaget, vad vill 'ﬂﬁ{. ’
patienten, uppféljning). et



http://www.regionjh.se/folkhalsa
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.fyss.se/
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/

Grupp

Vuxna med sarskild risk:
Ohélsosamma matvanor

Vuxna:

Ohélsosamma matvanor

Gravida:

Ohalsosamma matvanor och otillréckligt
fysiskt aktiva

Barn 2-5 ar och 6-12 ar:
Ohalsosamma matvanor eller otillrécklig
fysisk aktivitet.

Ungdomar under 18 &r: Ohalsosamma
matvanor eller otillracklig fysiskt aktiva

Rekommendation

Kvalificerat radgivande samtal

Familjestddsprogram

For att se Socialstyrelsens riktlinjer i sin helhet se www.socialstyrelsen.se Under Nationella riktlinjer och Levnadsvanor.

REGION
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http://www.socialstyrelsen.se/

Personalstod och kunskapspafyllnad:

www.regionjh.se/folkhalsa Organisationens folkhdlsosida med info och arbetsstdd

Webbutbildning Levnadsvanor (med eller utan speaker). Hur personal kan arbeta
systematiskt med vuxna personer som har ohalsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och goda matvanor). Baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer. Uppdelat i
levnadsvaneblock med kunskapsinformation (om riktlinjerna och levnadsvanorna),
samtalsmetodik (MI) och enklare tester i amnesomradena. Kan goéras enskilt eller i grupp.
Tidsatgang ca 1,5 timme.

Se Webbutbildning levnadsvanor , (https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/) Klicka pa
"Anvandare utanfor Region Skane del 1 och 2”. Del 1 riktlinjernas innehallsnivaer samt
samtalsmetodik. Del 2 Beskriver mer ingdende i respektive levnadsvana.

Anledningen till att vi hanvisar till Region Skanes webbutbildning &r att denna &r p& gang
att bli nationell. Vissa delar just i denna webbutbildning riktar sig till Region Skanes
anstallda vilket ni kan hoppa 6ver. Del 1 — Forsta blocket. Del 2 — Dokumentation.

Test: www.levnadsvanor.nu Screeningverktyg Har kan patienten testa hur deras
levnadsvanor ligger till jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer

Info:

www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Beskriver hur hdlsosamma matvanor kan
se ut och vilka livsmedel som kan hjalpa patienten att ma bra och som kan minska risken
for sjukdomar.

Info och material:

Samtal om mat i halso- och sjukvarden, Livsmedelsverket.

(Har kan man hitta mycket material, bl a lankar till webbutbildningar - bade Sundkurs och
Socialstyrelsens.

Patientstod och kunskapspafyllnad:

Material: (finns att bestalla/ladda ner p& www.regionjh.se/folkhalsa under Material)

* Broschyr Goda levnadsvanor gor skillnad

* Hur mycket frukt och gront ater du - 500 gram

» 10 steg till goda matvanor

Material pad www.livsmedelsverket.se Mt

- Hitta ditt satt att ata gronare, lagom mycket och réra pa dig. Finns aven pa lattlast 2
y

Svenska. it 1

* Hitta ditt satt — Vykort. g o ol

Info:

www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Beskriver hur halsosamma matvanor kan
se ut och vilka livsmedel som kan hjalpa patienten att ma bra och som kan minska risken
for sjukdomar.

Test: www.levnadsvanor.nu Har kan patienten testa hur deras levnadsvanor ligger till
baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer
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http://www.regionjh.se/folkhalsa
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
http://www.levnadsvanor.nu/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/samtal-om-mat-i-halso--och-sjukvarden
http://www.regionjh.se/folkhalsa
http://www.livsmedelsverket.se/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.levnadsvanor.nu/

Att andra en vana

Forsta steget till att forandra en vana ar medvetenhet och vilja till férandring. Har féljer nagra forslag pa dar du som personal kan lasa om
och lara dig mer av HUR man kan fa en person motiverad till en férandring.

Personalstod och kunskapspafyllnad: Patientstod och kunskapspafyllnad:

Webbutbildning Levnadsvanor (med eller utan speaker). Hur personal kan arbeta
systematiskt med vuxna personer som har ohalsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och goda matvanor). Baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer. Uppdelat i
levnadsvaneblock med kunskapsinformation (om riktlinjerna och levnadsvanorna),
samtalsmetodik (MI) och enklare tester i amnesomradena. Kan goras enskilt eller i grupp.

Tidsétgang ca 1,5 timme. Material: Att &ndra vanor. Adblad som hjalp till sjalvhjalp. bestélls pa
www.regionjh.se/folkhalsa

Info:
www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Under: Livsstil - att andra en vana

Se Webbutbildning levnadsvanor , (https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/) Klicka pa
"Anvandare utanfor Region Skane del 1 och 2”. Del 1 riktlinjernas innehallsnivaer samt
samtalsmetodik. Del 2 Beskriver mer ingdende i respektive levnadsvana.

Anledningen till att vi hanvisar till Region Skanes webbutbildning &r att denna &r p& gang
att bli nationell. Vissa delar just i denna webbutbildning riktar sig till Region Skanes
anstallda vilket ni kan hoppa 6ver. Del 1 — Forsta blocket. Del 2 — Dokumentation.

Info:
www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/ Under: Livsstil - att andra en vana

Ml utbildning: SOMRA, samtalet om riskabla levnadsvanor, ett interaktivt kunskapsstéd
om Motiverande samtal (MI). Innehaller flera filmer, informationstexter, illustrationer och
olika typer av dvningar.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/metoder-och-
planeringsverktyg/motiverande-samtal/somra/

Material: Motiverande samtalsstod. Finns i COSMIC mall Levnadsvanor — Radgivande JAMTLF:BE.(IS\IIOIS
samtal. Under Forandringsberedskap. En inplastad fickversion finns ocksa att bestélla pa HARJEDALEN

www.regionjh.se/folkhalsa


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-vardprogram-levnadsvanor/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/metoder-och-planeringsverktyg/motiverande-samtal/somra/
http://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/Tema/Halsa/

Levnadsvanedokumentation i COSMIC
- pa tva stallen varfor och till vad?

Alkohol

Manualen finns med text och bild i Centuri till namn "Manual for dokumentation levnadsvanor i COSMIC”

Journal:

Anteckning )

(@ Mall: |[#] Levnadsvanor - radgivan.. ¥

= Legitimationssatt
= Kontaktorsak
— Férandringsberedskap

4 = Axtuent

4 = Kostvanar
= Beddmning matvanar
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Gemensamma dokument - Levnadsvanor. Ligger i Journal.

Anvandningsomrade:
1.
2.

Kort sammanfattning av patientens senaste levnadsvanestatus

Bedomningsformular for att identifiera om patienten har en ohélsosam
levnadsvana. Uppmarksamma om patienten behéver atgard. For fortsatt
dokumentation se Levnadsvanor — Radgivande samtal.

Levnadsvanor — Radgivande samtal journalmall i patientjournalen.

Anvandningsomrade:

1.

Beddmningsformular for att identifiera om patienten har en ohalsosam
levnadsvana.

Dokumentation om patienten atgérdsprocess samt uppfoljining.

Stod till personal i atgérdsprocessen.
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Vi pa Folkhalsoenheten

Enhetschef Susanne Hogberg

Hej, Jag jobbar som enhetschef for Folkhilsoenheten. Ar dven
chef for Ungdomsmottagningarna i lanet.

Till mig kan du vinda dig med alla slags fragor om folk-
halsoarbetet i organisationen och ldnet. Valkommen med
dina/era fragor och idéer!

E-mail: susanne.hogberg@regionjh.se Tel: 070-520 07 04

Samordnare for fysisk aktivitet Helena Mansson Sandberg
Hej, jag jobbar med att frimja okad fysisk aktivitet och

. forskrivning av FaR i Region Jimtland Hérjedalen.

Till mig kan du viinda dig for kunskapsstod, information och
praktisk hjélp gillande alla typer av fragor eller 6nskemal
omkring fysisk aktivitet och FaR.

E-mail: helena.b.mansson@regionjh.se Tel: 070-2507253

Samordnare for tobaksprevention Ewa Jonsson

Hall, jag jobbar med att utveckla och stdja organisationens
tobaksprevention. Arrangerar utbildningar och handleder personal.
Till mig kan du viinda dig om du har arbetsrelaterade fragor om
tobakspreventionen i varden.

E-mail: ewa jonsson@regionjh.se Tel: 063-14 24 59

Samordnare Sexuell hilsa och Tobaksfri Duo
Maria Lindgren

| Hej, jag arbetar frimjande och férebyggande med sexuell och re-

produktiv hilsa och rattigheter (SRHR) samt samordnar arbetet

.+ med den tobakspreventiva metoden Tobaksfri duo i lénet.

Till mig kan du vinda dig om du har frigor som rér SRHR
eller tobaksprevention riktad till barn och unga.
E-mail: maria.lindgren@regionjh.se Tel: 063-14 24 68

Samordnare Goda matvanor Berit Andersson

Hej, mitt uppdrag &r att frimja goda matvanor hos lanets befolk-
ning. Arrangerar utbildningar och handleder personal.

Till mig kan du vinda dig om du har fragor om hur du kan
jobba patientnidra med goda matvnor.

E-mail: berit.andersson@regionjh.se Tel: 063-14 24 41

Folkhilsosamordnare Hanna Viklund

Halla, jag arbetar med de linsgemensamma folkhalsoenkiterna
(Halsa pa lika villkor, Skolelevers drogvaneundersokning och
Hilsosamtalet i skolan).

Till mig kan du vinda dig om fragor kring folkhilsodata och
folkhélsorapportering.

E-mail: hanna.viklund@regionjh.se Tel: 063-14 24 89

Folkhilsosamordnare Eva Soderberg

Hall4, i min roll som folkhilsosamordnare arbetar jag med strate-
giskt folkhalsoarbete i samverkan med lénets folkhalsoaktorer och
samordnar fragor inom omradet barn och ungas uppvixtvillkor.
Till mig kan du vinda dig om du har fragor kringHalso-
samtalet i skolan och ldnets natverk for Fordldraskapstod. Analys-
era, planera, genomfora och folja upp strategiskt folkhalsoarbete.
E-mail: eva.soderberg@regionjh.se Tel: 063-14 24 35

Mobilisering mot droger Thomas Andersson

Hall4, jag samordnar arbetet inom ramen for mobilisering mot
droger som ér en bred samverkan mellan myndigheter och orga-
nisationer.

Till mig kan du vinda dig om du har frigor om riskbruk och
levnadsvanor.

E-mail: thomas.b.andersson@regionjh.se Tel: 070-697 64 50

# Kommunikator inom folkhilsa och Processledare HFS
| Anna Swanson Danielsson

Hej, jag jobbar med det mesta inom kommunikation, fran text,
bild, webb och layout. Ar ocksé processledare inom det nationella
nitverket Halsoframjande hélso och sjukvird.

Till mig kan du vianda dig om du har fragor kring
folkhdlsokommunikation samt nationella funderingar inom
folkhilsan i andra landsting/regioner.

E-mail: anna.swanson@regionjh.se Tel: 063-14 75 64

. REGION
JAMTLAND
Det dr vi som arbetar inom enheten. Vart uppdrag ir att vara kunskaps-, utvecklings- och utbildningsst6d i folkhilsoarbetet inom Region Jaimtland Hirjedalen. HARJEDALEN

Var fysiska placering ir i hus 12 plan 3 pa Ostersunds sjukhus (ing 5). Har du frigor/synpunkter/funderingar eller pa nigot sitt behéver stod i arbetet inom folkhilsa?




