Ungdomsmottagningen

Det du undrar "meninte
vagar fraga

Ett frdgeunderiag

Det du undrar men inte vagar fraga ar en programserie pa sju avsnitt som tar
upp vanliga besoksorsaker ungdomar har till ungdomsmottagningen.

| detta hafte hittar ni alla fragor och svar som ar kopplade till varje avsnitt. Dessa fragor
ar tankt att anvandas som underlag till vidare diskussioner kring @mnena som tas upp i
filmerna.

Det &r saklart upp till er hur nivéljer att anvénda bade filmerna och fragorna
tillsammans med era ungdomar!

regionjh.se/um



Sju filmer - sju olika teman

Det finns totalt sju filmer, en 6vergripande film samt sex filmer som berér olika
amnen baserade pa vanliga besoksorsaker till ungdomsmottagningen. Filmerna
kan ses som en serie vid ett tillfalle eller som fristdende avsnitt vid olika tillfallen
beroende pa vad som passar er. De kan till exempel anvandas som stod vid
undervisning i sex, samtycke och relationer, som introduktion till dialog vid
temadagar eller vid sarskilda handelser.

| filmerna far vi folja programledaren Robin som pratar med bade ungdomar och
personal pa Ungdomsmottagningen. Han forsoker ta reda pa svaren kring vanliga
fragor rorande olika aktuella amnen. Med dessa filmer hoppas vi bidra till att nd ut
till annu fler ungdomar och vuxna som kommer i kontakt med ungdomar!

Diskussionsfragorna

Vad dr egentligen en ungdomsmottagning?

| den forsta filmen méter programledaren Robin nagra ungdomar for att
undersoka vad man kanner till om Ungdomsmottagningen.

Vidare gor Robin ett besok pa mottagningen och traffar kuratorn Lars for att ta
reda pa lite mer om Ungdomsmottagningen och vad man kan fa hjalp med dar.

Har finns det inga diskussionsfragor till temat.

Diskussionsfragor

Till varje film finns fragor som kan anvandas for en fordjupning i amnet.
Fragorna kan till exempel diskuteras i helgrupp, anonymt via svar pa
post-it lappar eller som en hemlaxa. Ni valjer sjalva hur ni vill arbeta med
materialet.



Social oro
Fraga 1:

Kuratorn Lars sager i filmen att social oro ofta handlar om radsla, och att det ar
kroppens satt att skydda sig. En ungdom i filmen berattar att ett satt att hantera
radslan ar att gora det man ar radd for - da kanske det visar sig att det inte var en
sa stor grej for andra éanda.

Vilka andra knep kan du komma pa som kan hjalpa till for att bli mindre nervés/
radd i sociala situationer?
Svar:

Tips pa svar: Vara bra forberedd/palast vid en presentation, ha nagra forberedda
samtalsamnen eller fragor i méten med nya méanniskor.

Fraga 2:

Enifilmen sager att det finns normer som styr hur vi gor for att passa in. Kan ni
komma pa nagra normer som unga “maste eller kdnner sig tvungna att f6lja?”
Svar:

Har ténker vi att det inte finns nagot ratt svar, det viktiga ar att gruppen far
reflektera antingen pa egen hand eller om det passar med en 6ppen diskussion.

Fraga 3:

Finns det nagra for- och nackdelar med att félja normer?

Svar:

Tips pa svar: En nackdel ar att en kan bli utstott och/eller kdnna sig begransad att
inte vaga saga eller vara som en vill. En fordel kan vara att fa till en struktur som
fungerar, att till exempel std i ko och vanta pa sin tur.



Quiz: Myt eller Sanning — Vad vet duom
underliv?

1. Alla underliv ser likadana ut.
A. Myt
B. Sanning

Ratt svar: Alla underliv ser olika ut oavsett vilket kon man har.

2. Flytningar fran underlivet ér ett tecken pd att
ndgot ar fel.

A. Myt
B. Sanning
Ratt svar: A och B - Myt och Sanning

Flytningar i slidan ar nagot naturligt och bra. De haller slidan ren, fuktig och
skyddar mot infektioner. Om nagot kdanns annorlunda eller om du har fragor, ar
du valkommen till UM.

Flytningar fran urinroret hos personer med penis (en grumlig vatska som inte ar
kiss eller utlosning) ar ofta ett tecken pa infektion. Det kan bero pa en
konssjukdom efter oskyddat sex, eller pa en inflammation. Det ar viktigt att ta
reda pa orsaken - kontakta UM.

3. Man madste raka underlivet fér att vara frésch.
A. Myt

B. Sanning

Ratt svar: A - Myt

Att raka sig eller inte ar helt upp till dig. Det ar inte ofrascht att ha kvar haret.
Haret skyddar huden och slemhinnorna mot smuts, bakterier, varme och kyla. Det
kan ocksa gora det luftigare mellan huden och kldaderna, vilket kan minska risken
for svamp i underlivet hos personer med slida.



4. De flesta penisar ér inte helt raka.
A. Myt

B. Sanning

Ratt svar: B - Sanning

De allra flesta penisar ar sneda. Den kan vara bojd at olika hall och peka at
vanster, hoger, upp eller ner. Det ar faktiskt ovanligt att den ar helt rak.

5. Tval dar bra foér att tvatta underlivet.
A. Myt

B. Sanning

Ratt svar: A - Myt

Huden i underlivet kan bli torr av tval. Tvatta bara med vatten eller en
oparfymerad olja - det ar bast.

6. Det gdr att se pa ett underlivom néagon haft
sex.

A. Myt
B. Sanning
Ratt svar: A - Myt

Nej, det gar inte att se pa kroppen om ndgon har haft sex. Varken en lakare,
barnmorska eller nagon annan kan se om en person har haft samlag. Slidan
forandras inte synligt av sex. Hinnor som "modomshinnan” finns inte - det ar en
myt.

7. Mensblod dar smutsigt.
A. Myt

B. Sanning

Ratt svar: A - Myt

Mensblod ar inte smutsigt, det ar blod fran livmodern och helt naturligt.



Preventivmedel
Fraga 1:

Vilka anledningar kan finnas till att
anvanda preventivmedel?

Svar:

Att forhindra oonskad graviditet, mins-
ka mensbesvar som t.ex. blodning,
mensvark, acne och PMS samt skydda sig mot konssjukdomar.

Fradga 2:
Vilket preventivmedel skyddar mot bade graviditet och konssjukdomar?

Svar: Kondom.

Fraga 3:
Vems ar ansvaret att skydda sig mot graviditet respektive konssjukdom?
Svar:

Ansvaret for graviditetsskydd ligger bade pa dig som kan bli gravid och pa dig som
kan gora ndgon gravid. Vilket aven géller for konssjukdomar.

Fraga 4:
Hur gar det att veta vilken kondom som passar bast?
Svar:

Kondomer finns i olika storlekar och former och det kan krévas att prova nagra for
att hitta den som sitter bast. P4 UM gar det att fa med sig olika sorter och
samtidigt fa tips for att hitta den som passar bast.

WWW.Uumao.se

Sexuell halsa - 1177.se

Fraga 5:

Det namns i filmen att det kan vara pinsamt att prata om preventivmedel. Varfor
tror ni det ar sa?

Svar:

Har ténker vi att det inte finns nagot ratt svar, det viktiga ar att fa till en oppen
diskussion i gruppen.


http://www.umo.se 
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/liv--halsa/sexuell-halsa/
https://www.rfsu.se/amnen/preventivmedel/

Stress
Fraga 1:

| filmen pratar kurator Tina om olika saker som kan stressa och vara
aterhamtande. Reflektera for dig sjalv vad som:

« GOrmig stressad och hur det kanns i kroppen?
« Vad som ger mig aterhdamtning (“Vad goér mig lugn och glad”)?
For diskussion i helgrupp:

« Ge exempel pa saker som kan ge aterhamtning?

Svar:

Tips pa svar: Att géra saker en tycker om, att vara med nagon en tycker om pa ett
kravlost satt (kan dven vara ett djur), vaga valja bort en social situation om du inte

orkar.

Fradga 2:

Ungdomarna i filmen sager att de kanner en stress 6ver skolarbetet. Vad skulle
vara hjalpsamt att sjalv gora for att minska stressen?

Svar:

Tips pa svar: Planera och dela upp arbetet och borja med det viktigaste, ténka att
det ar okej att inte vara perfekt, ta pauser ibland och ror pa dig eller gor nagot du
gillar, be om hjalp om du behdver, lagg undan mobilen och prioritera somnen det
gor det lattare att hantera stress.

Fraga 3:

En avungdomarnaifilmen pratar om radslan att missa saker, FOMO. Kan sociala
medier gora att ni kdanner FOMO?

Svar:

Har tanker vi att det inte finns ndgot ratt svar, det viktiga ar att fa till en 6ppen
diskussion i gruppen.



Ensambhet
Fraga 1:

Det kan kannas ensamt aven om en
har familj och vanner. | filmen gav Tina
forslag pa olika tillfallen nar det kan
kdnnas sa. Kan ni komma pa fler tillfal-
len nar det kan kannas ensamt?

Svar:

Tips pa svar: Det kan kdnnas ensamt att bara pa ndgot en inte berattat for andra.
Det kan kannas ensamt att jamfora sig sjalv med andra som har nagot en sjalv inte
har. Ensamhet ar ett brett begrepp och framfor allt en subjektiv upplevelse.

Fradga 2:
| filmen gavs exempel pa hur det gar att hjdlpa ndgon som verkar ensam, kan ni
komma pa fler forslag?

Svar:

Tips pa svar: Fraga hur nagon mar, ge forslag pa att umgas eller om du kan hjalpa
till med nagot. Ett hej kan racka.

Lyssna utan att doma, ge utrymme att prata om sina kanslor, visa att du bryr dig.
Bjud in till aktiviteter eller foresla att gora nagot tillsammans.

Fraga 3:
| filmen fick vi hora att det gar att vanda sig till UM vid ensamhet. Vart mer gar det
att vanda sig for att fa hjalp med sin ensamhet?

Svar:

Tips pa svar: Trygga vuxna i ens narhet, fundera dver ens intressen/fritidsaktivite-
ter da det kan vara lattare att traffa likasinnade. Vill en inte prata med nagon i sin
narhet gar det aven att till exempel chatta anonymt med olika stodorganisationer.

Tips pa lankar till olika stodorganisationer: Att kdnna sig ensam | Bris.se
www.tjejzonen.se Prata med en ung person | Jourhavande Kompis

Fraga 4:

Vilka skillnader kan det finnas mellan ensamhet och att "vara sjalv”?

Svar:

Tips pa svar: Att vara sjalv ar ofta nagot en sjalv valjer vilket kan vara nagot
positivt for till exempel aterhamtning. Ensamhet kan ge en negativ kédnsla nér en
saknar nara relationer och/eller kdnner sig utesluten fran sociala sammanhang.


https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/vanskap/ensamhet/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=EAIaIQobChMIqYK1ypvKlgMVpwuiAx174ikREAAYASAAEgKN1vD_BwE
https://tjejzonen.se/
http://   
https://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis/

Sex

Fraga 1:
Vad ar sex?
Svar:

Svaret ar faktiskt inte sa sjalvklart

som man kan tro. De flesta tanker

antagligen spontant pd samlag men sex ar sa mycket mer @n det. Att ha sex kan
vara allt mojligt - att onanera, kyssas, smeka eller bli smekt, sexchatta, hdngla

eller fantisera och en massa annat.

Fradga 2:
Ja- och nej-signaler vid sex, vad kan det vara?
Svar:

Tips pa svar: Rita en kropp pa tavlan med ordet JA (ja-signaler), be eleverna skri-
va vad de tycker ar ja-signaler pa post-it lappar och fast pa kroppen var de passa.

Vanliga ja-signaler kan vara: att se glad ut, att trycka kroppen mot en annan
eller kramas, att kla av sig, att saga ja eller fortsatt.

+ GOr motsvarande med nej-signaler.

Vanliga nej-signaler kan vara: att tittar bort, att ligga still, att vanda sig bort eller
dra sig undan, att vara tyst, att se orolig eller ledsen ut, att saga nej, jag vill inte,
vanta eller sluta, flyttar bort hander fran sin kropp.

Fraga 3:
Vad kan minska stress och nervositet om eller nar du vill ha sex med andra?
Svar:

« Pratainnan -var arligom hur du kanner, vad du vill och inte vill. Ta det i din
takt, det finns ingen stress, det ar okej att vanta eller saga nej.

« Lar kanna kroppen - att forsta vad som kanns bra kan ge mer trygghet.

« Hasex pa ett satt som kanns ratt for dig - det behover inte se ut somi filmer
eller folja nan mall.

+ Att anvanda preventivmedel mot graviditet och/eller konssjukdomar.
Det viktigaste av allt ar att sex alltid ska bygga pa samtycke. Alla som ar med
ska vilja det, och det ska kdnnas bra for alla fore, under och efter. Om nagot
inte kanns ratt, ar det alltid okej att saga nej eller pausa.



Kontaktinformation

For mer information, ta garna kontakt med oss.

Telefon: 063 - 14 24 55

E-post: ungdomsmottagningenskolor@regionjh.se

Besoksadress: Biblioteksgatan 13, 831 31 Ostersund

En region att léngta till och véaxai

20260821-1


mailto:ungdomsmottagningenskolor%40regionjh.se?subject=
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