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Bakgrund

Trots hogre grad av behandlingsframgéang
och ¢kad 6verlevnad bland unga personer
som drabbats av cancer sa lider dverlevare
av hog grad av fysisk och psykisk ohélsa an
andra friska ungdomar.

* Annan cancer

e Osunda levnadsvanor

e Sjalvmordstankar

« Depression/Angest

* Koncentrations- Inldrningsproblem

o Lagre livskvalitet

¢ Kortare forvantad livslangd

Rational
Med bakgrund av det ar det viktigt att utveckla
strategier och metoder for att stétta deras

halsa

- Naturbaserade interventioner ses som en lovande vagar for att stotta
hélsa och vaimaende i allmanhet®

- Det saknas hogkvalitativ forskning om hur det fungerar/upplevs hos
unga canceroverlevare. (Speciellt saknas Randomiserade kontrollerade

studier)?3

“Twohig-Bennett, C., & Jones, A, (2018). The health benefits of the great outdoors: A systematic review and meta-analysis of greenspace
exposure and health outcomes. Environmental Research, 166, 628-637.

2Jong, M. C., Lown, A., Schats, W., Otto, H. R., & Jong, M. (2019). Mapping the concept, content and outcome of wilderness
therapy for childhood cancer survivors: protocol for a scoping review. BMJ Open, 9(8), e030544.

3Jong, M., Lown, A., Mills, M., Schats, W., Otto, H. R., Gabrielsen, L. E., & Jong, M. C. (XXXX). A Scoping Review to Map the
‘c.:ncepn Content, and Outcome of Wilderness Programs for Childhood Cancer Survivors. Submitted for publication.




Utveckling av programmet i internationell samverkan —

genomférda, pagiende och planerade aktiviteter

¢ Utveckla protokoll och utvérdera ”See you at the Summit”

www.seeyouatthesummit.org

* Facilitator/Deltagande observatér “See you at the Summit” i Oregon, USA, Augusti
2019

Folo: Joshua Bright

Mittuniversitetet

A changing perspective

1 don’t remember the last time | had a breakdown like that. After cancer
| was like | don’t have anything to cry about. | don’t want to think
about those sad feelings. So for months now, I’ve probably just been
bottling it up and | didn’t even realize it. When we were just hiking and

people started getting on your nerves, and you’re tired and hungry, and
my shoulders are just killing me, and we weren’t really that close...and
" yeah that physical deterioration just led into that emotional pop.

After that | got much happier. | think the next day | was just laughing
and so happy, and everyone was like are you smiling? Yeah so that was
pretty great.

Are you a teenager dealing with cancer or within the first few years of remission? Are you
Interested in connecting with other teens who ate experiencing something similar?

Ihis is far vOUI

i i Mittuniversitetet

Utveckling av programmet i internationell samverkan -

genomférda, pagaende och planerade aktiviteter

* En stor enkétstudie for att belysa Hélsa och Vidlméaende bland unga canceréverlevare (Hosten 2020)
* Scoping review fér att identifiera aktuell Forskning i omradet och att fa input kring.
programutformning:

- Teoretisk bakgrund, innehall, halsoeffekter
« Oversatta och validera “Nature Relatedness Scale” — “Anknytning till natur”
* Genomféra den Svenska interventionsstudien sommaren 2021-22
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A Scoping Review to Map the Concept, Content, and Outcome of

Wilderness Programs for Childhood Cancer Survivors.
Mats Jong?, E. Anne Lown?, Winnie Schats?, Michelle Mills?, Heather R. Otto?, Leiv E. Gabrielsen’, Miek C.
Jong'®

Resultat
- 1848 artiklar identifierade,
- 15 motsvarade inklusionkriterier
- Majoriteten identifierade sig som “Adventure Therapy Programs.
- Fem innehallskomponenter:
- Utmaning/Risk
- Fria aktiviteter
- Upplevelsebaserat ldrande
- Fysisk aktivitet
- Psykoterapeutiska aktiviteter
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A Scoping Review to Map the Concept, Content, and Outcome of
Wilderness Programs for Childhood Cancer Survivors.
Jl\g:;sllsung% E. Anne Lown?, Winnie Schats3, Michelle Mills?, Heather R. Otto?, Leiv E. Gabrielsens, Miek C.
Resultat
- Deltagare:
- Majoritet flickor/kvinnor
- Europeisk/Kaukasiskt ursprung
- 8-40 ars alder
- Drabbade av ménga olika former av cancer
- Hélsoeffekter - positiva
- Social involvering
- Socialt stod
- Sjélvkdnsla
- Sjalvfortroende
- Fysisk aktivitetsniva/formaga

20201015 -
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A Scoping Review to Map the Concept, Content, and Outcome of

Wilderness Programs for Childhood Cancer Survivors.
Mats Jong?, E. Anne Lown?, Winnie Schats3, Michelle Mills?, Heather R. Otto*, Leiv E. Gabrielsens, Miek C.
Jong'®

Resultat
- Identifierade kunskapsluckor

- Brist pa kontrollerade studier (RCT eller liknande)

- Brist pa studier som studerar langtidseffekter

- Brister i beskrivning programs innehall och kulturella
aspekter/diversitet

- Brister avseende vilken roll naturen har for programmen

20201015
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Vart planerade projekt!
Genomfdrande 2021-2022

agganede tanke r attvistelse i patur

I'det storre‘pefsp

Naturens tillstand och#halsa” &r djupt -
sammanvavtioch dmsesidigt beroénde avmannisk:
hélsa och__va}_lméende (E_l\(osofisk grundtanke)

Fotoj Fredrik Leyand

Ett friluftsbaserat program for att stotta hélsa och

valmaende bland unga cancerdverlevare

Syftet med det féreliggande projektet ar att utféra en randomiserad
kontrollerad pilotstudie dar deltagande i ett friluftsprogram jamfors med

semestervistelse bland unga cancerdverlevare.
— Naturintervention n=20 versus en kontrollgrupp med Semesterintervention n=20
— Inklusionskriterier: 16-30 &rs alder.
— Intervention: 1 vecka naturbaserat program (Vandring/taltning+ specifika individuella-
och gruppaktiviteter)
— Kontroll: 1 veckas semesterintervention (hotell med spa, inga ledda aktiviteter)
— 3 méanader uppféljning, online samt tredagars &tertraff
— Uppféljning b&da grupperna efter 12 ménader

Mittuniversitetet

Ett friluftsbaserat program for att stétta hélsa och

valmaende bland unga canceréverlevare

Vem kan vara med?
— Unga cancerdverlevare 16-30 ar
— Forstar Svenska
— Kan forflytta sig minst 2 km utan vila (kryckor eller likande ganghjalpmedel ok)

Mittuniversitetet




Ett friluftsbaserat program for att stotta héalsa och

valmaende bland unga cancerdverlevare

Studeras avseende:

— Genomforbarhet: Rekryteringstid, vilja till att bli randomiserad, félja protokoll,

sakerhet!
— Mental halsa/livskvalité, depression, ngest/oro, sjélvbild, anknytning till natur
— Fysisk halsa: Konditionstest, fysisk aktivitetsniva, livsstil/tid stillasittande

— Kvalitativa intervjuer kring upplevelse av deltagande

20201015

Ett friluftsbaserat program for att stotta halsa och

valmaende bland unga canceréverlevare

Olika element som friluftsprogrammet innehaller:

1. Friluftsaktiviteter: vandra, télta, kajakpaddling, lattare bergsklattring och
bada/simma.

2. Att knyta an till den omgivande naturen: Mindfulnessbaserade 6vningar i form
av gdende meditation, tacksamhets- och skogsmeditationer med anknytande
gruppreflektioner.

3. Bushcrafting/Camping kunskaper: grundlaggande fardigheter kring saker
camping och utevistelse.

4. Gruppinteraktion: problemldsnings och samarbetsévningar.

PN

Ett friluftsbaserat program for att stotta halsa och

valmaende bland unga canceréverlevare

Olika element som semesterprogrammet innehaller:

1. Hotell/spa vistelse,

2. mojlighet till att géra avslappnande aktiviteter, ldsa, lyssna pa musik, se film,
ata god mat.

3. Enbart icke-ledda aktiviteter pa deltagarnas egna premisser.

4. E) utomhus/naturaktiviteter

PN




Teamet/samarbetspartners
UCSF (USA), See you at the summit (USA), Netherlands Cancer Institute, Hélsovetenskap/Nationellt
Vintersportcentrum (Mittuniversitetet) , NAFKAM (Universitetet i Tromsd), Sgrlandet Sykehus
(Kristiansand, Norway), Svenska Overlevnadssillskapet, Ung Cancer, Region Visternorrland,

Lansstyrelsen Vésternorrland

Genomfora de planerade studierna
Vidareutveckla programmet

- Fortsatta programmet med ytterligare fler

deltagare

Skapa natverk for att sékra programmets
Ovelevnad i framtiden
Skapa en utbildnings och
genomférandeorganisation (Férening, Stiftelse,

Foretag?)
Finansiering en utmaning!
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