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Grona Rehab
Goteborgs botaniska tradgard

Vastra Gotalandsregionen

Ar det mojligt att starta om en
avstannad rehabiliteringsprocess?
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Rehabilitering| Foreucjande

16+12 veckor 2z vecko

Dubblering




Grona Rehab- en arbetslivsinriktad modell

FOr vem?
Anstéllda inom Vastragodtalandsregionen P4
Langtidssjukskrivna med diagnos stressrelaterad psykisk
ohélsa

Fore start i Grona Rehab:
Rehabiliteringen pa Grona Rehab
Startar med intervju psykoterapeuten — den sjukskrivne

Omfattning totalt 28 veckor:

16 veckor i en forsta fas- mjuk infasning mot fullt deltagande
Foljt av L e o
12 veckor i en andra fas dar atergang i aktivitet startas %"fg}: .

-
-
-

4 formiddagar/vecka
3 timmar/ gang



Grona Rehabs Rehabiliteringsteam

Fran den "vita” sektorn:
Psykoterapeut
Arbetsterapeut
Sjukgymnast

Fran den ”"grona” sektorn
Tradgardsmastare
Biolog
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”... jag hade ju tagit slut! Jag hade ju inget kvar, jag hade
inget hopp, jag hade inga framtidsonskningar, planer ... varfor
skulle jag ga upp pa morgonen? ... nej jag var slut - som
mdnniska liksom... det var inte jag som var ddr. Det var en
annan mdnniska”
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Fordelning av innehallet

TRADITIONAL
245 minutes.

34% NATURE

315 minutes
44 %

SOCIAL
160 minutes,
22 %

NATUR= guidade naturvandringar, promenader, tradgardsaktiviteter, hantverk

TRADITIONELLT= avspanning, terapeutiska/stodjande samtal, bildterapi, tid for

reflektion




Guidade naturvandringar

« Stimulerande kunskap |
lattsmalt forpackning

Annat fokus

Nya intressen

Anvandning av naturen

Existentiella reflektioner




Deltagares upplevelse och vardering
av sin rehabilitering pa Grona Rehab

Huvudtema Att vara i Existentiella Att forandra
ratt/fel fas |dimensioner | dysfunktionella
tanke —0
beteendemonste
r
— X — T~
Influerades av tid naturen signifikanta
andra

Sahlin et al. How Do Participants in Nature-Based Therapy Experience and Evaluate Their
Rehabilitation? Journ of ther. Hort 2012 vol 22(1) 9
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~ ”... se naturen, hora faglarna - det ar som att
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> th kanske ar okej itt ha en period |
v, / livet d& man inte ar s& i fas med sig sjalv och
' ‘inte orkar lika mycket. For det. @sa naturen
_ar skapt paﬁat satt’sa man kanske behover‘
ga Ilte | dvala |bland/f6f att Runna komma



Kunde Grona Rehab starta upp en avstannad rehabiliteringsprocess?

Resultat langtidssjukskrivna:

Utbrandhet
Depression Signifikanta
Angest forbattringar

Valbefinnande




54
51
23
20 22
13 13
|

Start of NBR End of NBR 6-month follow-up 12-month follow

m Minimal depression m Mild depression m Moderate depression m Severe depression




33 34
31 32 32 30
22
18
13
||

Start of NBR End of NBR 6-month follow-up 12-month follow-up
® Minimal anxiety ~ mMild anxiety ~ m Moderate anxiety  m Severe anxiety




Resultat langtidssjukskrivna

Sjukskrivning Signifikant
Vardkonsumtion minskning

90 % |
sysselsattning

Hur gick det med
ang i arbete?

aterg




Sjukskrivning och vardkonsumtion

P1
6 manader fore
rehab.start

Totalt antal dagar med

hel/del sjukpeng/
rehabiliteringspeng

P2
6 manader efter 16
veckor

P3
7-12 manader efter
P2

- sjukpeng 7204
- rehabiliteringspeng 16

Besok i sjukvarden P1
6 manader fore

rehabstart

medelvéarde (SD)

5335
1983

P2
6 manader efter
16 veckor pa GR

3982
1379

P3
7-12 manader efter
P2

10.8 (8.9)

10.7 (9.4)



2014 ars
utvardering

Rehabiliteringens langd i
veckor
Medelvarde 27

Timkostnad SEK 292
Veckokostnad 4672
"Genomsnittlig 152 144

kostnad/rehabilitering

ISM-hafte nr 6 Utvardering av Grona Rehab 2014-03-13



Manadslén i Manader tills
kronor kostnad = intdkt

analys utifran tidigare genomférda utvarderingar. 2019
https://www.vgregion.se/ov/grona-rehab/




Symtom pa utbrandhet --- minskade

Arbetsformaga --- Okade
Sjukskrivningar --- langa sjukskrivningar minskade

Stressrelaterade symtom --- minskade

Naturinnehallet gav: Kursen gav verktyg:

O Stressreduktion OMindfulness

O Mer utevistelse QLyssna pa kroppens signaler
U Gladje i tradgard UBegransa engagemang

O Kunskap UTa paus

Sahlin et al. Nature-Based Stress Management Course for Individuals at Risk of Adverse Health Effects from Work-Related Stress—
Effects on Stress Related Symptoms, Workability and Sick Leave Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11



Anvanda nya verktyg och Kursslut 6 man 12 man Citat
strategier N=33 Antal (%) Antal (%) Antal (%)

33(100)

31(94) 31(94)

0 2 (6) 2 (6)

“l can detect early when stress takes over — and then withdraw
for breathing and mindfulness.”

avspanning/ 23 (67) 28 (85) 26 (79)
andningsteknik “Focus on breathing and body awareness”

Att anvanda tradgard och "Nature walks during leisure ”

natur for stressreduktion
16 (48) 8 (24) 8 (24) ”When stressed, | watch trees and how the leaves are gently

blowing”.

“with eyes open see the small things and details in nature”

Saga “nej”; begransa “Taking small breaks, dare to say no, let go of the need to

engagemang; ta paus. control”
gagemang, tap 16 (48) 16 (48) 20 (61)

“Listen to signals from my body.”



Eva-Lena Larsson (red.) ar fil.dr i biologi, verksamhetschef och
initiativtagare till Gréna Rehab.

Ovriga medverkande forfattare: Marja Abrahamsson, Hanna Berko,
Anna Brissman, Patrik Grahn, Agneta Green, Mari Kllersjo,
Agneta Lindegard Andersson, Karin Lindgren, Malin Odenhall
och Eva Sahlin.

Grona Rehabs modell
- vid stressrelaterad ohélsa

Stress under lang tid kan resultera i utmattning och ohalsa med
langa sjukskrivningar som féljd. Hur kan man hitta tillbaka till ett
aktivt liv och en fungerande vardag dar det finns en balans mellan
arbete och fritid? Hur kan natur och tradgard fungera som ett
stod i den processen? | boken presenteras Grona Rehabs modell

i praktik och teori tillsammans med aktuell forskning kring naturens
betydelse for manniskans halsa och valbefinnande.

Grona Rehab i Géteborgs botaniska tradgard startades 2006 och
har sedan dess hjalpt langtidssjukskrivna med utmattning och
stressrelaterad ohalsa tillbaka till arbete eller studier. Verksamheten
har utformat en modell dar natur och tradgard kombineras med
bildarbete, gruppsamtal, kroppskannedom och skapande i natur-
material. Varje deltagare har tillgang till ett tvarprofessionellt team
som stottar pa vagen mot en ny start i livet.

Grona Rehabs modell riktar sig till studerande eller yrkesverksamma
som moter personer med stressrelaterad ohalsa inom sjukvard,
foretagshalsovard eller privat rehabilitering. Boken riktar sig ocksa
till arbetsgivare och andra med ansvar for sjukskrivna medarbetares
atergang i arbete, samt 6vriga aktorer som behover kunskap
inom omradet.
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