Selektivt atande - tips och strategier
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Hur vanliga ar atsvarigheter?

Flera olika studier pekar pa att runt 20% av alla barn har nagon typ av problem
med atande under de forsta fem aren.

Vid 2 ars alder rapporterar 50% av foraldrar att deras barn ar "petiga”
med maten

Ca. 5-10% har patagliga svarigheter med atande och/eller tillvéxt.
Runt 3 procent har allvarliga atsvarigheter.
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Bakgrund

Atsvarigheter — kan se olika ut!
Orsaker — vad beror det pa?

Konsekvenser
- svart att tugga, svalja, satter i halsen (motorik)
- sensoriska reaktioner (kvaljas, krakas, uppleva obehag i narheten av mat)

. REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN



Att hantera sinnesintryck vid atande

Atande ar en av de mest sensoriskt utmanande aktiviteterna!

Overkanslighet
Lagre troskel for intryck. Input blir obehaglig. Undviker ofta aktivt.

Underkanslighet
Hogre troskel for intryck. Reagerar kanske inte alls pa vissa intryck. Missar information.

Svart att diskriminera mellan intryck
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Sensorik

Utan sensorisk information blir allting en 6verraskning AMTLARE AN
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Sensoriska utmaningar

Vid amning och flaskmatning foérandras relativt fa intryck.

Vid 6vergang till att &ta "vanlig" mat varierar sinnesintrycken mer och andras
dessutom medans man ater den (all mat som tuggas)
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Vad kan vi gora?

INNAN MALTIDEN:

Forbered barnet i god tid. Gor 6évergangen till maltiden tydlig.
Ha fasta rutiner for maltiden, gor pa samma sétt varje gang.
At i en lugn avskalad miljo och plocka bort saker som stor barnet

Lagg upp maten pa ett satt som gor det dverskadligt och tydligt vad som
serveras
.JAMTLK?\IIODN
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Vad kan vi gora?

UNDER MALTIDEN:

Var en god och tydlig social modell — dverdriv rorelser
Imitera garna barnet
Man far spotta ut eller putta undan mat — undvika press

Forstark och uppmuntra nar barnet narmar sig/prévar mat/deltar i maltiden
- undvik att reagera nar barnet gor saker det inte ska...
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Vad kan vi gora?

UNDER MALTIDEN:

Fokusera pa att ha en trevlig och kravlos stund — inte pa att barnet ska ata

Prata om maten (hur den kénns, ser ut, later, smakar, osv...)
god—acklig— fokusera pa att utforska matens olika sensoriska egenskaper!

Uppmuntra och kommentera det barnet gor — garna konkret och specifikt
Undvik krav, tillrattavisningar och fragor — ge forslag och uppmuntran
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Stegvis narmande

r e ATA ny mat
r a SMAKA ny mat: slicka av lappar

tugga och spotta ut, tugga och svalja

r ° RORA vid ny mat med en fingertopp,

l3ppar, tander, tunga

= Kravlost forhallningssatt

= Lat barnet narma sig stegvis

r o LUKTA pa ny mat som finns i samma rum, pa bordet
eller tallriken

r e INTERAGERA med ny mat genom att anvanda redskap for att
plocka upp, hjalpa till med férberedelser, lagga mat pa tallrik

° TOLERERA ny mat i samma rum, sitta vid bordet med maten framfor sig

Toomey, K (2002) Preventing and Treating “food jags™ The Journadl of pediatric
Nutrition and Development, 100, 2-6.
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Nar barnet "fastnar" | en matratt

Vad innebar det att "fastna"?
— Att &ta samma mat som ar tillagad pa samma satt varje dag eller vid varje maltid.

Problemet med att "fastna"

— Barn trottnar till slut pa matratten och den férsvinner ofta permanent ur
barnets matrepertoar
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Hur forebygga?

Servera bara en viss typ av mat varannan dag

Steg 1: gor en lista dver alla livsmedel barnet ater regelbundet, dela upp i
kategorier: protein, kolhydrater, frukt/gronsak
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Kolhydrater Frukt/gronsaker

- Ange grillkorv kall * Pizza (1/2) * Russin

» Pizza (1/2) « Varm macka med ost « Torkade blabar

« Varm macka med ost (1/2) - Torkad mango
(1/2) * Strlps McDonalds . Appe|k|yftor

 Ostrullar » Toastbrod « Appeljuice

* Findus koéttbullar » Pasta (fjarilar, skruvar) « Gurkstavar

« Tortillachips
» Ostkrokar

* Pannkaka
* Cheerios
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Hur forebygga?

Steg 2: forvandla listan till en meny dar, om majligt, ingen mat upprepas, under
tva hela dagar. Varje maltid ska innehalla protein, kolhydrater, frukt/gronsak och
nagot att dricka
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MALTID DAG 1 DAG 2

Frukost

Mellanmal

Lunch

Mellanmal

Middag

Ostrulle
Rostat brod
Appeljuice

Russin
Vatten

Pizzaslice
Vatten

Tortillachips

Appelklyftor
Vatten

Ange korv
Pastafjarilar
Gurkstav
Vatten

Mjolk
Cheerios

Varm macka med ost
Torkad mango
Vatten

Kottbullar
Strips
Vatten

Ostkrokar
Vatten
Torkade blabar

Pannkaka
Vatten
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Hur forebygga?

= Steg 3: ga noga igenom varje maltid och identifiera vilka naringsamnen (protein,
kolhydrater, frukt/gronsaker) som saknas.
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MALTID DAG 1 DAG 2

Frukost Ostrulle Mj6lk
Rostat brod Cheerios
Appeljuice Frukt/gronsak
Mellanmal Protein Varm macka med ost
Kolhydrat Torkad mango
Russin Vatten
Vatten
Lunch Pizzaslice Kottbullar
Frukt/gronsak Strips
Vatten Frukt/gronsak
Vatten
Mellanmal Protein Protein
Tortillachips Ostkrokar
Appelklyftor Vatten
Vatten Torkade blabar
Middag Ange korv Pannkaka
Pastafjarilar Frukt/gronsak
Gurkstav Vatten NN\

Vatten
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Hur forebygga?

Steg 4: fyll i de livsmedel som saknas. Forsok valja nagot som liknar det barnet
redan ater (obs: for att fylla tva dagar med olika livsmedel behover listan i steg 1
innehalla 10 livsmedel i varje naringséamneskategori).
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MALTID DAG 1 DAG 2

Frukost Ostrulle Mj6lk
Rostat brod Cheerios
Appeljuice Apelsinjuice
Mellanmal Kalkonpalagg Varm macka med ost
Riskaka Torkad mango
Russin Vatten
Vatten
Lunch Pizzaslice Kottbullar
Paronklyftor Strips
Vatten Torkad papaya
Vatten
Mellanmal Smalt ost Yoghurt
Tortillachips Ostkrokar
Appelklyftor Vatten
Vatten Torkade blabar
Middag Korv Pannkaka
Pastafjarilar Appelmos
Gurkstav Vatten - mjolk? ~rN\

Vatten
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Utokning av antalet livsmedel

Om det inte finns tillrackligt stor variation i barnets repertoar for att kunna
servera 3 olika livsmedel 5 ganger om dagen under 2 dagar, vélj ut barnets minst
naringsrika livsmedel och forsok utifran det gdéra sma forandringar |
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Matkedning

Strategi som kan hjalpa barn att testa nya livsmedel genom att ta hansyn till
barnets egna mat- och smakpreferenser.

Mal: att skapa kedjor/lankar mellan mat/livsmedel som barnet redan ater och ny
mat som kan stotta tillvaxt och halsa.

Den nya maten ska likna mat som barnet redan ater i smak eller konsistens,
OSV.

Introduceras gradvis och regelbundet.
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Exempel pa matkedjor

Favoritmat: Chicken nuggets
Ny mat: Fisk
Matkedja:
Chicken Hemmagjord Hemmagjorda

nuggets fran panerad panerade
affaren kyckling fiskpinnar

Latt panerad

torsk

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

FORELASNING SELEKTIVT ATANDE - LOGOPEDER ALEXANDRA NILSSON OCH

AMANDA LILJEGREN



Exempel pa matkedjor

Favoritmat: Pastagratang/pasta med ost
Ny mat: Broccoli

Matkedja:

Pasta med smalt

ost och
Pastagratang broccolibuketter
(gradvis minska

pasta)

Kokt broccoli med

. Br li
smalt ost QEES
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Exempel pa matkedjor

Favoritmat: Appeljuice
Ny mat: Mjolk
Matkedja:

Smoothie Smoothie

Appeljuice (&ppeljuice + (gradvis 6ka Ren mjolk
kryddmatt mjolk) mangden mjolk)
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

Steg 1: Lista 10 livsmedel som barnet verkligen gillar att ata. Om det ar majligt,
forsok att valja minst ett livsmedel som hen gillar fran varje matgrupp:

— kolhydrater (t ex brdd, pasta, flingor, kex)

— protein (t ex agg, kyckling, fisk, kott, bonor)

— mj6lkprodukter (t ex mjolk, yoghurt, ost, sojamjolk)

— frukt ('t ex apple, jordgubbar)

HOONoO~whE

— grdonsaker (t ex morotter, tomater)

— fett (t ex jordndtssmar, noétter, avokado, smaor)
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

Steg 2: Baserat pa de livsmedel som ni har listat i steg 1, besvara fragorna
nedan:

— Vilka konsistenser gillar barnet? knaprig [  miuk hard seg Kimpig ~ slat

— Vilka smaker gillar barnet?

salt sott starkt surt/syrligt

— Hur foredrar barnet att maten ar tillagad?” s

Grillad Friterad Panerad Stekt Kokt

RF sl
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

Steg 2: forts.
— Vad gillar barnet for tillbehor?

Exempel: Smor, ost, senap, ketchup, majonnas, soja, het sas, hummus, Nutella, pesto,
honung, sylt, ...
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

Steg 3: Lista om det finns nagra livsmedel som ni skulle vilja testa i framtiden.
Detta kan vara livsmedel som barnet tidigare har gillat, mat som er familj eller
vanner ofta ater eller mat som barnet ar nyfiken pa/visat intresse for.
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

Steg 4: GOr din egen matkedia!
Vilka tva nya livsmedel skulle ni vilja testa forst?
1.
2.
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Steg for att skapa dina egna matkedjor

= Steg 4: GOr din egen matkedial!

Favoritmat:
Ny mat:
Matkedja:
__JAMTLWOS
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Strategier som kan hjalpa pa vagen

Introducera bara ett eller tva livsmedel at gangen

Para alltid ihop ny mat med mat som barnet ar trygg med

Testa ny mat vid den tidpunkt pa dagen som barnet ar mest hungrig
Observera och anteckna barnets reaktion pa maten

Var noga med att skriva ner hur maten lagades sa att ni kan experimentera med
olika tillagningssatt

GOr ingen stor sak av att barnet smakar/ater.
Prova och prova igen!
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Fragor?
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Lastips

Leka, prata, ata, 6vningar for barn med sarskilda behov. Red. Lars Klintwall

Vanskap, skola och familjeliv: anpassningar och fardigheter for barn med autism.
Red. Anna Backman

Nar ditt barn inte ater. Kajsa Lamm Laurin

Barn med atsvarigheter: forhallningssatt och rad till forskolan. Kajsa Lamm
Laurin

www.feedingmatters.com
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Tack for er uppmarksamhet!
LYCKATILL
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