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Protokoll  
Organ: Barnarenan 

 

Tid för sammanträdet: 21 februari 2022 
Plats för sammanträdet: webbmöte via Teams 
 
Ordförande: Jananders Mattsson 
Utses att justera: Karin Näsmark 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
Beslutande:   
Jananders Mattsson Östersunds kommun Moderaterna 
Lena Johansson Strömsunds kommun Socialdemokraterna, ViceBUZ 
Lise Hjemgard Svensson Östersunds kommun Moderaterna 
Karin Näsmark Strömsunds kommun Socialdemokraterna 
Eva Britt Boij  Region JH  Liberalerna 
Christine Persson Region JH  Centerpartiet 
Bengt Bergqvist Region JH  Socialdemokraterna 
 
Tjänstemän:   
Elin Ring  Region JH  Regional utveckling 
Helena Danielsson Region JH  Regional utveckling 
Tommy Lekedal Östersunds kommun Repr Individ och familjeomsorg 
Mikael Lec Alsén Region JH  Barn och unga Vuxna 
Urban Tirén  Region JH  Regionöverläkare 
Anna Frisk  Region JH  Folkhälsoenheten 
Anneli Olofsson Bergs kommun Repr Skolchefer 
Anna Lundmark Region JH  Barnhälsovården 
 
Ej närvarande beslutande: 
Magnus Rönnerfjäll Östersunds kommun Centerpartiet 
Martine Eng  Region JH  Socialdemokraterna 
 
Ej närvarande tjänstemän:  
Caroline Johansson Region JH  Vuxenpsykiatrin 
 
 
Innehåll och föredragande: 
 
Paragrafer: § 47- 60 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12 
 
§ 47 Psykisk hälsa, Rekvirering av stimulansmedel, Jan Persson 
§ 48 Psykisk hälsa, Goda exempel från BUP, Mikael Lec Alsén 
§ 49 Minimaria, Elin Ring 
§ 50 Arbetsgrupp Logopedsamverkan, Urban Tirén och Helena Danielsson 
§ 51 Nationella riktlinjer för Tandvård, Autism – ADHD och Obesitas, Urban Tirén 
§ 52 Barn och ungas utsatthet för våld, Tone Morseth och Ingegärd Pettersson Länsstyrelsen 
§ 53 Info om SamReKo HSI strategidag 
§ 54 Uppdragsbeskrivning Barnarenan 
§ 55 Balanslistan 
§ 56 Övriga frågor; familjecentraler 
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Ordförande:  Jananders Mattson 
 
 
 
 
 
 
Justerande:   Karin Näsmark 
 
 
 
 
 
 
Sekreterare:  Helena Danielsson 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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§ 47 Sammanträdet öppnas 
Ordförande öppnar dagens möte och hälsar alla välkomna. 
 
§ 48 Val av justerare 
Karin Näsmark utses att justera protokollet. 
 
§ 49 Föregående protokoll och genomgång av föredragningslistan 
Föregående protokoll läggs till handlingarna och föredragningslistan godkännes.  
 
 
§ 50 Psykisk hälsa – rekvirering stimulansmedel 
Jan Persson  
 
Förslag till rekommendationsbeslut gällande rekvirering av stimulansmedel som skickades 
ut i kallelsen.  Det är redan taget i fredagsgruppen och SamReKo HSI och ska sedan vidare 
till SVOM. Rekvirering av stimulansmedel presenteras, se bilaga 1. 
 
Suicid preventionsplanen kommer att revideras.  
 
 Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan rekommenderar beslut Psykisk hälsa – rekvirering av 
stimulansmedel vidare till SVOM. 
 
 

§ 51 Psykisk hälsa 
Mikael Lec Alsén 
 
Mikael presenterar positiva händelser från BUP, se bilaga 2.  
  
Det har varit en positiv utveckling på tillgängligheten till BUP efter personalförstärkningen 
då de kunnat ta emot fler patienter. Antalet patienter har ökat till 2315 stycken från 2006 
året innan. De som fick sitt första besök inom 30 dagar var hösten 2021 52% jämfört med 
38% under 2020.   
  
Det är långa väntetider till det första besöket men sedan får de flesta snabbt stöd. 
Under 2021 klarade 9 av 21 Regioner nybesök inom 30 dagar, varav Jämtland inte var en av 
dem. Bara 3 av 21 Regioner klarade första besök inom 30 dagar till fördjupad 
utredning/behandling och där var Jämtland en av de tre.   
  
Antalet besök har ökat med 13,1 %. Utförda tiden ökade med 4,6 %.  
  
BUP gick i början av pandemin snabbt över till ett digitalt arbetssätt och videobesök ökade 
kraftigt under 2021. När restriktionerna var som hårdast så gjordes i perioder ca 30% av 
besöken via video. Digitala möten har upplevts som genomgående positivt både från 
medarbetare och patienter. Det har underlättat väsentligt vid långa restider. Men det har 
inte varit helt lätt då det krävs bank-id för alla patienter i åldern 13-18 år. Tekniskt har det 
också varit en del strul.   
Det har inte bara varit digitala möten, de har alltid erbjudits fysiska besök.   
  
BUP kommer att fortsatt erbjuda videomöten och distans digitala möten.  
I Härjedalen kommer man att erbjuda fysiska möten, personal kommer att vara på plats 
varannan vecka i Sveg. Härjedalen har haft färre besök än övriga kommuner och därför har 
man jobbat fram den här lösningen i samverkan med personal på plats. Spännande att se 
över hur det fungerar och utvärdera detta framöver.  
  
Andra förbättringsarbeten: 
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• Effektivare process utredning ADHD 
BUP har 5 psykologstudenter som arbetar under sin utbildning.   

• IKB team utökad för Autismgruppen 
Ett samarbete med Östersunds kommun. Samordnar och hjälper kring exempelvis 
skola och socialtjänst.   

• Arbete kring våld i nära relation 
Funnits som ett politiskt mål länge. Ser i statistik att vi har gjort ett bra arbete. Har 
en kompetensutvecklingsinsats på gång som startar i höst för personalen så att vi 
kan bli bättre för att bemöta detta när vi fångar upp något.  

• Integrerad ätstörningsvård BUP och Vuxenpsykiatrin 
Ätstörningsvård är en utrymmeskrävande vård som ställer stora krav på lokaler. Det 
är nu på väg att lösas. Viktigt att hitta en åldersövergripande vård där vi samarbetar 
över gränserna. Det är stora problem nationellt att erbjuda ätstörningsvård. 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för en intressant presentation och önskar att det 

positiva som görs sprids mer i sociala medier. 

 

 

§ 52 Mini Maria  
Elin Ring 
 
Elin presenterar ett förslag till fortsatt uppdrag att arbeta för ett Mini Maria - integrerad 
verksamhet för unga med missbruksproblem och psykisk ohälsa. Presentationen finns med 
som bilaga 3.  
 
Mini Maria ska vara en lätt väg in när man har ett riskbruk. Då målgruppen riktar sig upp 
till 20-21 år bör vuxenpsykiatrin delta i arbetsgruppen. 
 
Barnarenan och Sociala vård- och omsorgsgruppen, SVOM, föreslås besluta att:  

• Godkänna förslag på fortsatt uppdrag gällande Mini Maria och därmed 

uppdra till Region Jämtland Härjedalen och Östersunds kommun att, i nära 

samarbete med länets övriga kommuner, ansvara för den fortsatta 

utrednings-/arbetsprocessen. 

• Avsätta 200 000 kronor av statliga länsgemensamma stimulansmedel inom 

område psykisk hälsa för att finansiera processledare för det fortsatta 

arbetet 2022. 

• Uppdraget delredovisas 2022-05-30 (Barnarenan) och 2022-06-03 

(SVOM). Uppdraget slutredovisas 2022-10-03 (Barnarenan) och 2022-10-

07 (SVOM).  

 

Barnarenans ställningstagande: 
 Barnarenan bifaller förslaget till beslut. 

  

 

§ 53 Arbetsgrupp Logopedsamverkan   
Urban Tirén och Helena Danielsson 
 

En arbetsgrupp har utsetts för att jobba vidare med logopedsamverkan. Uppdraget är att 

hitta glappet mellan verksamheterna och ge förslag på åtgärder framåt. 
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I arbetsgruppen deltar representanter från Logopedmottagningen, elevhälsan och Barn och 

ungdomshabiliteringen.  

 

Arbetsgruppen presenterar förslag på åtgärder till nästa SamReKo HSI och till nästa 

Barnarena den 30/5.  

 

Barnarenans ställningstagande:  
 Barnarenan tackar för informationen.  

 

 

§ 54 Nationella riktlinjer för Tandvård, Autism – ADHD och Obesitas 
Urban Tirén  

 

Socialstyrelsen ansvarar för att ta fram Nationella riktlinjer (NR).  

• Sammanställning av nationell och internationell kunskap. 

• Fokus på vad som bör göras.  

• Konsekvenser ekonomi och resursbehov. 

• Riktar sig till beslutsfattare, politiker, tjänstemän, verksamhetsföreträdare, 

patientföreträdare.  

 

NR Tandvård (Reviderade NR) 2021-09-28 Remissversion 

• Barn- och ungdomstandvård. 

• Patienter med särskilda behov.  

• Vuxen-rehabilitering.  

• Sjukdomsbehandling.  

GAP-analyser per område.  

2021-12-15 Sjukvårdsregionalt seminarium + Socialstyrelsen.                               

Inbjudna: politiker, tjänstemän, verksamhetsföreträdare, patientföreträdare, representanter 

för kunskapsstyrningsorganisationen, RPO, LPO, etc.  

• Mycket bra dialoger! 

• Gemensamt i Norra Sjukvårdsregionen/de fyra nordligaste länen:  

Det fattas tandläkare.  

 

Under 2022 arbete med NR, Nationella Riktlinjer, för vård och stöd vid ADHD och Autism.  

Riktlinjerna ger rekommendationer till beslutsfattare inom socialtjänst hälso- och sjukvård. 

Politiker och tjänstemän. 

 

Förberedande workshop 2022-04-20 onsdag vecka 16 klockan 10-15 för Västernorrland, 

Västerbotten, Norrbotten, Jämtland Härjedalen/ Norra Sjukvårdsregionen/kommunerna  

tsm Socialstyrelsen.  NR. Autism och ADHD.  

RPO Barn och Ungdomars Hälsa, RPO Psykisk Hälsa och RPO 

Rehab./Hab./Försäkringsmedicin och kommunerna tillsammans i nämnda län får nominera 

en var. Vi har ännu ingen representant. 

 

I början av juni 2022 kommer remissversionen.  

GAP-analys. Arbetet hålls samman i Norra Sjukvårdsregionen/kommunerna i Y, Z, BD, AC. 

2022-09-28 kl 9-16 är ett seminarium tillsammans med Socialstyrelsen och kommunerna i 

de fyra nordligaste länen/ de fyra nordligaste regionerna/ Norra sjukvårdsregionen med 



6(9)  

Barnarenans protokoll samt andra dokument som tagits fram i samverkan mellan Region Jämtland 

Härjedalen och länets kommuner finns att läsa på www.regionjh.se/samverkan  

 
 

målgrupp politiker, tjänstemän, verksamhetsföreträdare, patientföreträdare och 

kunskapsstyrningsorganisation. 

 

Under 2022 Arbete med NR Behandling av obesitas hos barn och vuxna. 

2022-04-28 Remissversion kommer NR. Behandling obesitas hos barn och vuxna.  

GAP-analys. Arbetet hålls samman i Norra Sjukvårdsregionen/kommunerna i Y, Z, BD, AC. 

 

2022-10-28 fredag vecka 43 kl 08.30-15.30 är ett seminarium tillsammans med 

Socialstyrelsen och kommunerna i de fyra nordligaste länen/ de fyra nordligaste 

regionerna/ Norra sjukvårdsregionen med målgrupp politiker, tjänstemän, 

verksamhetsföreträdare, patientföreträdare och kunskapsstyrningsorganisation. 

 

Parallellt pågår: 

NAG, Nationell arbetsgrupp, behandling av barnfetma.  

• Samarbetar med Arbetsgrupp för NR vid Socialstyrelsen, Behandling av fetma hos 

barn och vuxna.  

• Riktlinjer kommer på remiss under året.  

Region Jämtland Härjedalen.  

• Beslut i Hälso- och sjukvårdsnämnden 2022-01-20. 

• Finansiering av barnfetmateam vid  Barnkliniken 2 ½ tjänster från och med 2022.  

 

Barnarenans ställningstagande: 
 Barnarenan tackar för en intressant dragning. 

 

 

§ 55 Barn och ungas utsatthet för våld 

Tone Morseth och Ingegärd Pettersson Länsstyrelsen 

 

Presentationen finns med i bilaga 4.  

 

Våld är ett stort samhällsproblem med stora samhällskostnader.  

Uträkningar av kostnader för våld i Jämtlands län finns med i Bilaga 5. 

Det lindriga våldet bidrar till att legitimera det grova våldet. Viktigt med ett effektivt 

förebyggande arbete. 

 

Länk till handboken ’Inget att vänta på’                                                                                                      

Handboken Inget att vänta på | Jämställdhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se) 

 

I boken presenteras en process hur man i sin kommun kan lägga upp det förebyggande 

arbetet i olika steg. Kartläggning är ett steg och där finns rapporten och stödmaterialet Barn 

och ungas utsatthet för våld som en hjälp till kommunerna. Länsstyrelsen har bedömt att 

det kan ha varit svårt för dem att ta fram en liknande kartläggning/stödmaterial, men det 

kan bli så att de behöver göra egna lokala kartläggningar för att ringa in exakt vilket våld de 

främst behöver förebygga. Tanken var att de får en bild av hur läget kan se ut även i vårt län, 

samt att vårt material ger dem inspiration i sitt våldsförebyggande arbete. 

 

Länsstyrelsen ser gärna ett gemensamt kommunövergripande arbete för att jobba 

förebyggande mot våld.  

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/handboken-inget-att-vanta-pa/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.74bb1bce17ce9bbba593a7fb/1638787080031/Barn%20och%20ungas%20utsatthet.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.74bb1bce17ce9bbba593a7fb/1638787080031/Barn%20och%20ungas%20utsatthet.pdf
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Länsstyrelsen vill gärna ha inspel på ingångar till kommunerna, de har kontakt med några 

redan och kommer också att kontakta Folkhälsoråden i kommunerna.  

 

När det gäller det förebyggande våldsarbetet vänd er till Ingegärd, Jenny och Tone. 

Hedersrelaterat våld ingår i mäns våld mot kvinnor.  

 

Kontaktuppgifter:  

Jämställdhet: ingegard.pettersson@lansstyrelsen.se 

Mäns våld mot kvinnor: jenny.einebrant@lansstyrelsen.se / tone.morseth@lansstyrelsen.se  

Föräldraskapsstöd: therese.raftegard.farggren@lansstyrelsen.se 

Integration: therese.aronsson@lansstyrelsen.se  /  jenny.edlund@lansstyrelsen.se 

Mänskliga rättigheter: emmy.nilsson@lansstyrelsen.se 

ANDTS: catrine.skoglund@lansstyrelsen.se 

Brottsförbyggande: emma.ekdahl@lansstyrelsen.se 

 

Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan tackar för en intressant dragning och starten på ett viktigt  
arbete 

 
 
§ 56 Information om SamReKo HSI strategidag 

Urban Tirén, Elin Ring och Helena Danielsson 

 

SamReKo HSI har varje år en strategidag men i år bjuds fler deltagare in från hälso- 

sjukvården samt alla elevhälsochefer och IFO-chefer.  Dagen är den 25/3 kl 10.00-15.00. 

 

Programmet i stort: 

1. Information God och Nära vård  

• Information från Projektledarna 

• Exempel från kommunerna 

2. Tidig samverkan  

• Exempel från kommunerna 

3. Tema samverkan  

• Filmer med uppföljande diskussioner 

4. Information om mötesarenor mellan kommun och Region 

5. Information om kunskapsstyrning hälso- sjukvård 

• Vad är NPO, RPO och LPO? 

• Vilka områden finns?  

• Koppling till samverkansarenorna 

6. Gruppdiskussioner 

• Vad vill vi fokusera på framåt? Ett år framåt och långsiktigt? 

• Hur sprids informationen vidare från SamReKo HSI? 

 

Barnarenans ställningstagande: 

  Barnarenan tackar för informationen 

 

 

mailto:ingegard.pettersson@lansstyrelsen.se
mailto:jenny.einebrant@lansstyrelsen.se
mailto:tone.morseth@lansstyrelsen.se
mailto:therese.raftegard.farggren@lansstyrelsen.se
mailto:therese.aronsson@lansstyrelsen.se
mailto:jenny.edlund@lansstyrelsen.se
mailto:emmy.nilsson@lansstyrelsen.se
mailto:catrine.skoglund@lansstyrelsen.se
mailto:emma.ekdahl@lansstyrelsen.se
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§ 57 Uppdragsbeskrivning Barnarenan 

Uppdragsbeskrivningen skickades ut med kallelsen. 

Reviderad och beslutad version med som bilaga 6. 

 

Barnarenan är en samverkansarena, det finns inget reglemente för Barnarenan.  

 

Ärenden till Barnarenan bereds främst via SamReKo HSI och från Balanslistan. Ärenden 

från politiken in kommer in som övriga frågor eller tas med till presidieberedningen.  

 

 

Barnarenans ställningstagande: 

Uppdragsbeskrivningen antas med tillägget att dokumentet revideras i 

samband med slutet av varje mandatperiod. Presidiet tittar vidare på 

formulering för hur frågor kommer in till Barnarenan och återkopplar på 

nästa möte i maj. 

 

 

§ 58 Balanslistan  

Balanslistan kommer att ligga med som bilaga till varje möte, bara större ändringar kommer 

att presenteras.  

 

Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan tackar för informationen 

 

 

§ 59 Övriga frågor 

Familjecentraler 

Det var tidigare idag ett möte med chefer och de som arbetar på familjecentralerna i länet.  

Det kommer i början av maj att erbjudas en inspirationsträff med fortbildning för de som 

arbetar på familjecentralerna samt en träff för cheferna där det tas upp med övergripande 

frågor.  

 

Viktigt att lyfta fram vad en familjecentral är och vilka som ska arbeta där. Vad förväntas när 

vi har detta samarbete? Behöver antalet familjecentraler ses över, hur är de geografiskt nära 

i kommunerna? Bra om det finns en gemensam målbild.  

Vid arbetet med ekonomin i kommunerna, är det viktigt att komma ihåg att vi har beslutat 

kring Familjecentralerna i samverkan så det går inte att dra bort.  

 

 

§ 60 Avslut av möte 

Ordförande avslutar mötet och välkomnar till nästa Barnarena den 30 maj kl 13.00-16.00. 
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Bilagor: 

1. Psykisk hälsa – Rekvirering av stimulansmedel  

2. Psykisk hälsa – positiva händelser BUP 

3. Mini Maria - Länsgemensam integrerad verksamhet 

4. Barn och ungas utsatthet för våld 
5. Uträkningar av kostnader för våld i Jämtlands län 
6. Uppdragsbeskrivning Barnarenan 


