PRESSINFORMATION JAMTLAND
Mandag 27 april 2020 HARJEDALEN

Minskad alkoholkonsumtion och rokning men hég
tillganglighet och Iag riskuppfattning var det galler droger
bland unga

Linets unga foljer den nationella trenden di andelen som roker minskar. Aven
andelen som har debuterat tidigt med alkohol eller tobak har minskat. Det visar
den senaste enkiatundersokningen Skolelevers drogvanor 2019.

Resultatet visar att en positiv utveckling har skett sedan den senaste mitningen vad det giller
tobak och alkohol. Sedan métningarna paborjades 2008 har andelen alkoholkonsumenter
minskat successivt i lanet. Det syns ocksa en nedgéng i andelen som uppger att de roker
jamfort med tidigare matningar. Samtidigt som flera forbattringar har skett i lanet finns
fortfarande behov av att arbeta ldngsiktigt med foljande omréden:

Psykiskt vilbefinnande

En lagre andel flickor uppger att de ar nojda med sig sjdlva jamfort med tidigare méatningar.
Liknande monster finns ocksa nar det giller andelen flickor som uppger att de har en god
hilsa. Den sjunkande trenden som funnits vad det géller andelen som skolkar ser ut att ha
stannat av och 6kat ndgot jamfért med matningen 2015.

Foraldrar och vardnadshavares attityder och instillningar

Foraldrar och vairdnadshavares attityder och instéllningar ar viktiga i arbetet med att minska
anvandande av olika droger bland ungdomar. Rapporten visar att fortfarande var femte elev i
arskurs 9 och mer an var tredje elev i gymnasiets ar 2 uppger att de har blivit bjudna pa
alkohol av sina fordldrar/vardnadshavare. Resultatet visar dven att elevers relation till sina
foraldrar och foraldrars granssattning har betydelse for ungdomar droganviandande.

Narkotika och drogliberala attityder

Undersokningen visar att det skett en 6kning vad det giller andelen som uppger att de blivit
erbjudna att prova eller kopa narkotika. En 6kning syns ocksa vad det giller riskuppfattning
bland elever dar fler uppger att det ar en lag risk att testa cannabis. I drskurs 9 har andelen
flickor som uppger att de har anviant receptbelagda somnmedel och lugnande likemedel utan
lakarordination okat nagot jamfort med tidigare matningar.

Lansrapporten hittar du pa www.regionjh.se/folkhalsa

Lank till resultatfilm Filmen finns pa Youtube, sok "CAN Skolelevers drogvanor 2019
Jamtlands lan”

For mer information:
Adam Edler, Folkhilsoenheten Region Jaimtland Harjedalen Tfn: 063-14 24 89,
E-post: adam.edler@regionjh.se

Rapporten redovisar ett nuldge samt utveckling éver tid av drogvanor i arskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet i
Jamtlands ldn. Syftet med rapporten dr att ge underlag for prioriteringar och beslut gdllande forebyggande
atgdrder inom ANDT-omrddet. I undersokningen Gr 2019 gjordes ett utokat urval i linet och totalt bearbetades
1152 enkdter i drskurs 9 och 921 enkdter i andra dret pd gymnasiet.

REGION JAMTLAND HARJEDALENS KOMMUNIKATIONSCHEF NAS PA 063-14 77 37 ELLER 070-582 51 50


https://youtu.be/sYpUlBZhx-o
mailto:adam.edler@regionjh.se

