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Sammanfattning

Region Jamtland Hérjedalen har deltagit med ett utdkat urval i Centralférbundet for alkohol
och narkotikaférbundets (CAN) undersokning Skolelevers drogvanor ar 2008, 2012, 2015 och
2019. Den har rapporten beskriver resultatet for Jamtlands lan med nulage och sett dver tid.
Under varen 2019 fick elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Jamtlands lan svara pa
enkaten. Svarsfrekvensen var 84 procent i arskurs 9 och 83 procent i ar 2 pa gymnasiet.

Resultatet visade att 55 procent flickorna och 78 procent av pojkarna var ndjda med sin halsa.
47 procent av flickorna och 75 procent av pojkarna uppgav att det var néjda med sig sjélva.
Jamfort med 2015 har andelen flickor som uppger att de ar néjda med sin hélsa och med sig
sjalva minskat. Pojkarnas andelar ligger daremot kvar pa samma nivaer som 2015.

Jamfort med tidigare matningar har det skett en positiv utveckling inom en rad omraden sedan
2008, 2012 och 2015. | resultatet syns en positiv trend vad det galler alkohol dar andelen
alkoholkonsumenter, intensivkonsumenter och dar andelen som gjort sin alkoholdebut innan
14 ars Aalder har minskat. Andelen elever som har blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare ligger kvar p& samma nivd som 2015. Var femte elev i arskurs 9
och var tredje elev i gymnasiet ar 2 uppger att de har blivit bjudna.

Andelen som réker har 6ver tid minskat och ligger pa de lagsta nivaerna sedan méatningarna
pa lansniva genomfordes for forsta gadngen 2008. Likt i riket finns det skillnader mellan flickor
och pojkar da det ar en storre andel flickor som roker. Andelen som snusar ligger kvar pa
samma niva bortsett fran flickor i &r 2 pa gymnasiet dar andelen som snusar har 6kat jamfort
med 2015. Det har skett en positiv utveckling nér det galler andelen som har rokt vattenpipa
som har minskat i bada &rskurserna, daremot har andelen som rokt e-cigaretter nagon gang
Okat i bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.

Narkotikaerfarenheten har over tid varierat mellan 5-7 procent bland elever i arskurs 9 och
13-15 procent i ar 2 pa gymnasiet. Nagon tydlig uppgang i mer frekvent narkotikaanvandande
syns inte i denna rapport. Vanligaste drogen bland de som anvant narkotika var hasch och
marijuana foljt av kokain och smartstillande. Over tid har andelen som blivit erbjudna att prova
eller kbpa narkotika ndgon gang 6kat i bada arskurserna. Det ar en storre andel jamfort med
tidigare som angett att det &r Iag risk att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger. | resultat
finns aven en signifikant 6kning i anvandandet av receptbelagda sémn och lugnande
lakemedel utan lakarordination bland flickor i &rskurs 9.

Utifran resultatet finns det behov att arbeta langsiktigt med foljande omraden:
e Psykiskt vélbefinnande
e Foraldrars och vardnadshavares attityder och relationer till sina ungdomar
e Narkotika — tillganglighetsbegréansande insatser och férstarkta kunskaper — framfor
allt drogliberala attityder
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Inledning

Rapporten beskriver resultat fran enké&tundersokningen Skolelevers drogvanor 2019 och
redovisar ett nulage samt utveckling éver tid av drogvanor i arskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet
i Jamtlands lan. Rapporten bidrar aven med en behovsanalys med forslag pa prioriterade
omraden for fortsatt drogférebyggande arbete.

Regionalt och lokalt forebyggande arbete

Regional ANDT-strategi

Ar 2016 antog riskdagen propositionen "En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitiken” (Regeringen 2016). Med den tidigare strategin fran 2011-2015 som
utgdngspunkt anges mal och inriktning for det fortsatta arbetet. | den nationella strategin
presenteras det dvergripande malet for alkohol, narkotika, dopning och tobakspolitiken
(ANDT): ett samhalle fritt frAn narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Att férebygga anvandning av ANDT samt att minska de skador och problem som anvandning
for med sig ar ocksa en angelagen fraga for Jamtlands lan. Den regionala ANDT- strategin
for Jamtlands lan 2015-2020 tar sin utgangspunkt i den nationella strategin och kompletteras
med &rliga handlingsplaner som pekar ut riktningen lokalt (Lansstyrelsen Jamtlands lan,
2015). Syftet med den regionala strategin ar att den ska bidra till ett systematiskt arbete och
att ytterligare utveckla samverkan mellan aktorer i det forebyggande ANDT- arbetet. Centrala
aktérer som ansvarar for strategin ar Lansstyrelsen Jamtlands lan, Region Jamtland
Héarjedalen samt polisomrade Jamtland, detta i samverkan med kommuner, idéburna
organisationer samt naringsliv. Med utgangpunkt i det évergripande malet tar den regionala
strategin hojd for att tillgangen till ANDT ska minska, barn ska skyddas, antalet barn och unga
som anvander ANDT ska minska, minskat (skadligt) bruk, missbruk och beroende, tkad
tillganglighet till vard och stod samt minskat antal déda och skadade.
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Aterblick och insatser
Undersokningen Skolelevers drogvanor 2019 utgor ett underlag for prioriteringar och beslut i
arbetet med att planera, forbéattra och folja upp det drogférebyggande arbetet i Jamtlands Ian.

Nulagesbeskrivning

Uppfdljning/
Behovsanalys

Figur 1. Arbetsprocess dar drogvaneundersdkningen utgor en viktig del i form av
kartlaggning av nulaget samt som verktyg vid uppfdljning och utvérdering. Det
regionala arbetet bygger pa delaktighet och inflytande och att alla berdrda aktorer tar
sitt ansvar i arbetet. Region Jamtland Harjedalens regionala uppdrag kring
folkhélsorapportering beror framst de tre 6versta rutorna. De mérkgrona rutorna kan
ses som utgangspunkt for respektive organisation nar de arbetar vidare med de
ljusgrbna rutorna.

I rapporten 2015 lyftes fortsatta tobaksférebyggande insatser samt
narkotikatillganglighetsbegransade insatser och forstarkta kunskaper fram som tvd omraden
att arbeta vidare med. Har lyfts ett axplock pa insatser som genomforts eller paborijats i lanet
med utgangspunkt i de behov som foregaende kartlaggning visade pa.

Fortsatta tobaksforebyggande insatser
e Samordning av "Tobaksfri Duo” sker sedan ar 2012 pa lansnivda genom Region
Jamtland Haérjedalen riktat till arskurs 6-9. (Tobaksfri Duo finns i 2 av lanets 8
kommuner - Harjedalen och Ostersunds kommun).

Narkotika - tillganglighetsbegransande insatser och forstdarkta kunskaper
¢ Antilangningskampanjer har genomforts i Stromsunds kommun.

e | Bracke kommun har tillganglighetsbegransande insatser vad géller alkohol till unga
under 18 ar varit prioriterade och da sarskilt vid s& kallade riskhelger med arliga
insatser, sdsom valborg, skolavslutning och lucia.
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e Harjedalens kommun har arbetat for att skapa drogfria arenor (exempelvis skolgard,
fritidsgard) och har a&ven samarbete med detaljhandeln for att minska tillganglighet till
tobak och alkohol.

e Natverket Trygg i Are mellan naringsliv-halsocentral-polis-kommun fér att minska
narkotika och alkohol bland anstéllda.

e “Koll p& cannabis’, konferens i Ostersund varje host sedan 2017 med
cannabisférebyggande forelasningar och metodinformation. Spridning av metoden
"Koll pa cannabis” till skolpersonal samt utbildningen "Larare kan undervisa in
cannabis”

e Alla foraldrar som har barn som borjar gymnasiet i lanet far vid skolstart ett
informationsbrev om Cannabis. Brevet innehaller info om drogtecken, tips pa lankar
dar man kan fordjupa sig i omradet.

e Avtal med hundenheten hos polisen med besok av narkotikahund pa
gymnasieskolorna. (Harjedalen, Stromsund, Berg)

Syfte och metod

Syftet med rapporten ar att fungera som ett underlag for politiker och tjanstepersoner pa
kommunal och regional nivd, men dven inom férenings- och naringsliv. Vidare ar syftet att:

e ge en nulagesbild av drogvanesituationen samt belysa utvecklingen over tid i arskurs
9 och ar 2 pa gymnasiet i Jamtland Héarjedalen

e ge underlag for prioriteringar och beslut gallande férebyggande atgarder inom ANDT-
omradet, samt ett underlag for uppfoljning i det férebyggande och framjande arbete
som bedrivs

e Dbelysa skillnader mellan olika grupper och langsiktigt bidra till ett underlag som
framjar en jamstélld hélsa

| processen att ta fram denna lansrapport har de tjanstepersoner med ansvar for dessa fragor
fran lanets kommuner, Lansstyrelsen och tjanstepersoner med kompetens inom omradena
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar vid region Jamtland Harjedalen,
deltagit vid gemensamma analysméten samordnade frdn Region Jamtland Harjedalen.

Undersokningens upplagg och genomforande

Enkaten Skolelevers drogvanor genomfors varje ar av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) pa ett riksrepresentativt urval i arskurs 9 samt gymnasiets andra
ar. Jamtland Harjedalen genomférde ar 2008, 2012, 2015 och 2019 en totalundersokning, det
vill sdga enkéaten skickades ut till alla elever i namnda arskurser, for att fa ett representativt
resultat pa lans- och kommunniva. | undersokningen ar 2019, som denna rapport avser,
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gjordes ett utbkat urval i lanets kommuner med undantag av gymnasiet i Ragunda och Bergs
kommun.! Ett utékat urval i undersokningen planeras fortsatt vart fjarde ar.

Svarsfrekvensen pa klassniva var 84 procent i arskurs 9 och 83 procent i gymnasiet ar 2.
Tabell A visar antalet bearbetade enkéater i undersékningen ar 2019.2 Svarsfrekvens &g i
nivd med svarsfrekvens totalt i riket. Jamfort med den senaste undersokningen har andelen
som svarat minskat. 2015 var svarsfrekvensen i lanet 95 procent i arskurs 9 och 90 procent i
ar 2 pa gymnasiet.

Tabell A. Antalet bearbetade enkéter 8r 2019 for respektive 8rskurs.

Arskurs 9 Gymnasiet &r 2
Flickor 559 420
Pojkar 557 494
Totalt 1152 921

Enkaten3 innehéller 67 fragor som ror tobak, alkohol, sniffning, narkotika, lakemedel, spel om
pengar samt fragor om skola, fritid och familj. | arets undersokning tillkommer fyra fragor med
delfragor som &r nya i undersokningen. Dessa fragor berdr skolelevers installning till narkotika
som samhéllsproblem och tillit till samhallet och méanniskor i allmanhet. De nya frAgorna
kommer endast forekomma i denna understkning och inte belysas i nasta lansrapport 2023.

Liksom tidigare understkningar har datainsamlingen skett under varen. Skolorna fick
materialet vecka 11 och informerades om att de kunde svara pa enkéaten fram till den 5:e april
2019. Innan enkaten skickades ut informerades rektorerna pa skolorna som skulle delta om
undersokningen. Enligt CAN:s instruktioner fungerar lararna som enkétledare och enkéterna
besvaras i klassrummen under skrivningsliknande forhallanden. For att skydda
anonymiteteten far eleverna ett omarkt kuvert tillsammans med enkaten. Nar enkéaten ar
besvarad lagger eleverna enkéten i kuvertet, klistrar igen det och lamnar det till lararen. Det
ar frivilligt att delta och om eleverna inte vill medverka lagger de enkaten oifylld i kuvertet.
Eleverna informeras om att svaren endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga
resultat fran enskilda klasser redovisas. Mer information om skolundersokningarnas
genomférande finns i publikationen: S& gérs CAN:s skolundersokning (Gripe, 2013).

For information angaende bortfall samt analys, tolkning och begransningar, se Bilaga 1.

1 pe elever som har dessa tv8 kommuner som hemkommun/boendekommun men som g8r i skola i
n8gon av de évriga kommunerna i ldnet finns dock med i resultatet d8 enk&ten genomférs i
skolmiljé.

2 25 elever i 8rskurs 9 och 5 elever i 8rskurs 2 p8 gymnasiet uppgav annan kénsidentitet &n kvinna
eller man. 11 elever i 8rskurs 9 och 2 elever i 8rskurs p8 gymnasiet valde att inte besvara fr8gan

3 Enké&ten g8r att finna i sin helhet p4 www.can.se
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Resultat

| detta avsnitt presenteras resultat fran 2019 ars undersokning i Jamtland Harjedalen.
Resultaten ar indelade i teman utifran olika droger, tillganglighet, tillit samt riskuppfattning och
attityder. De skillnader som ar statistiskt sakerstéallda (signifikanta) markeras med en asterisk
(*) eller omnédmns som signifikanta eller statistiskt sakerstéllda i text.

Bakgrundsfaktorer

| enkaten stalls ett antal bakgrundsfragor som ror bland annat maende, familj, fritid och skola.
P& fragan hur nojda eleverna vanligtvis ar med sin halsa uppger 67 procent i bada arskurserna
alternativen mycket nojd eller ndjd. Flickor uppger jamfort med pojkar i lagre utstrackning att
de ar ndjda med sin egen hélsa. Det var en signifikant lagre andel flickor 2019 som uppgav
att de var ndjda med sin egen hélsa jamfért med 2015.

Pa fragan hur nojda eleverna vanligtvis &r med sig sjalv uppger 61 procent i arskurs 9 och 60
procent i &r 2 pd gymnasiet att de var mycket nojda eller néjda. Aven hér finns en skillnad
mellan flickor och pojkar. Jamfort med 2015 &r det en signifikant lagre andel flickor som éar
ndjda med sig sjalv.

Procent H 2015 m 2019

100

80

60

40

20

Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Hur nojd ar du vanligtvis med din halsa Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv

Figur 2. Andel i procent som uppger att de & mycket ndjda eller néjda med sin halsa
respektive med sig sjalv. Bada arskurserna sammanslagna och uppdelat efter kon.
Signifikanta skillnader ar markerade med *. Jamtlands lan. 2015-2019.
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Pa fragan om trivsel i skolan uppgav 74 procent av eleverna i arskurs 9 och 83 procent i ar 2
pa gymnasiet att de trivs mycket bra eller ganska bra i skolan. Det &r en signifikant lagre andel
flickor som uppgav att de trivs mycket bra eller ganska bra jamfért med pojkar i samma alder.
2015 svarade 77 procent av flickorna och 83 procent av pojkarna att de trivdes ganska bra
eller mycket bra i skolan.

Mellan 2008 och 2015 har andelen som uppger att de skolkat minst en gang per manad
minskat i bada arskurserna. | den senaste matningen har andelen som skolkat minst en gang
per manad 6kat nagot. | arskurs 9 uppgav 10 procent att de skolkat minst 1 gang/manad,
motsvarande siffra i ar 2 pa gymnasiet var 15 procent. Det &r en signifikant storre andel flickor
nar bada arskurserna slagits samman som skolkat minst 1 gang/méanad jamfért med 2015.

Procent —o—Ak9 Gy2
50
40
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Figur 3. Forandring 6ver tid for andelen i procent som skolkar minst en gang/manad.
Uppdelat efter arskurs. Jamtlands lan. 2008-2019.
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Alkohol

Alkoholkonsumenter

Nationell niva

Alkoholkonsumenter definieras sedan 2007 som de elever som uppger att de har druckit
alkohol senaste 12 manaderna. Bland elever i arskurs 9 var andelen alkoholkonsumenter
fram till 2000 talet omkring 80% fér att sedan minska kraftigt fram till 2016. Mellan 2016 och
2019 har utvecklingen hejdats ligger kvar p4 samma nivd som 2016. Utvecklingen bland
elever i &r 2 pa gymnasiet har varit nedatgadende under hela tidsperioden 2004-2019. | bada
arskurserna ar det en storre andel flickor an pojkar som har konsumerat alkohol de senaste
12 manaderna.

Jamtlands 14n

Over tid har andelen alkoholkonsumenter i lanet minskat kraftigt bade bland flickor och pojkar.
Sedan 2008 har andelen alkoholkonsumenter minskat i arskurs 9 med 24 procent och 15
procent i &r 2 gymnasiet.

| arskurs 9 uppgav 45 procent av flickorna och 37 procent av pojkarna att de druckit alkohol
de senaste 12 manaderna. Motsvarande siffror 2015 var 48 respektive 45 procent. | &r 2 pa
gymnasiet uppgav 75 procent av flickorna och 72 procent av pojkarna. 2015 svarade 80
procent av flickorna och 74 procent av pojkarna att de druckit alkohol det senaste 12
manaderna. Jamfort med riket ar det en signifikant stérre andel i &r 2 p&4 gymnasiet som var
alkoholkonsumenter i lanet (74 procent i lAnet och 69 procent i riket).

Procent —— Ak 9 flickor Ak 9 pojkar Gy 2 flickor = @ == Gy 2 pojkar
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Figur 4. Andel alkoholkonsumenter i &rskurs 9 och arskurs 2 p& gymnasiet efter kon.
Jamtlands lan. 2008-2019.
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Frekvens

| enkéaten far eleverna uppskatta méangden alkohol de dricker per tillfélle av varje dryckesslag
(folkol, starkdl, alkolask, starkcider, vin och sprit) under det senaste aret. Dessa raknas sedan
om till 100 procent ren alkohol. | berdkningen tas aven hansyn till hur ofta eleven har druckit
alkohol. For att fa en uppfattning om konsumtionen kan namnas att 1,5 liter alkohol motsvarar

5 burkar starkal eller 30 cl sprit per manad.

Som framgéar i figur 5 har den genomsnittliga alkoholkonsumtionen minskat i alla
aldersgrupper i lanet bortsett fran flickor i arskurs 9 dar andelen har 6kat nagot jamfort med
2015. Utvecklingen i lanet tycks folja utvecklingen i riket, dar arskonsumtionen minskat och
dar flickorna och pojkarna arskonsumtion har narmat sig varandra. | tidigare undersékningar

har pojkarnas arskonsumtion varit hdgre an hos flickornas.

Liter

6

=—@— Ak 9 flickor

Ak 9 pojkar Gy 2 flickor = @ = Gy 2 pojkar
5,5
halnd PR 4,91
- - -
o<
4,08 Seeal M
-
=
Seeao 3,51
3,16 S~<e
2,51 2,73 2,59
2,23
- 1,58
2 1,22
1,68 —0
1,06 1
2008 2012 2015 2019

Figur 5. Férandring av genomsnittlig arskonsumtion i antal liter 100-procentig
alkohol. Uppdelat efter arskurs och kon. Jamtlands lan. 2008-20109.
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Den totala arskonsumtionen for ar 2019 presenteras i figur 6 fordelad p& olika dryckestyper
(folkol, starkol, vin, sprit och blanddryck?), for bada arskurserna sammanslagna.

Fordelning dryckestyp

1 0,
Blanddryck 30% Sprit 28 %

Vin7 %
Folkol 8%

Starkol 27 %

Figur 6. Den genomshnittliga arskonsumtionen fordelat pa typ av dryck. Bada
arskurserna sammanslagna. Jamtlands lan. 2019.

En frAga som stalls i undersokningen &r huruvida man har druckit hembrant det senaste 12
manaderna. Jamfort med 2015 ligger andelen som druckit hembrant senaste 12 manaderna
kvar pad samma niva. | arskurs 9 ar det en signifikant lagre andel flickor &n pojkar som uppgav
att de druckit hembrant (7 procent av flickorna och 14 procent av pojkarna). | ar 2 pa
gymnasiet svarade 17 procent av flickorna och 23 procent av pojkarna att de hade druckit
hembrant det senaste 12 manaderna. Jamfort med riket var det en signifikant storre andel i
Jamtlands lan som har druckit hembrant.

Intensiv-, hog- och riskkonsumtion

Intensivkonsumtion av alkohol mats i enkaten genom frdgorna hur ofta eleverna, under de
senaste 12 manaderna, vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra
stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkdl. Den
efterfrigade mangden alkohol motsvarar minst en flaska vin eller samma méangd ren alkohol
fran andra drycker

Sedan métningarna startades 2008 har andelen som intensivkonsumerar alkohol minst en
gang per manad minskat i bada arskurserna. 2019 uppgav 6 procent av flickorna och 7
procent av pojkarna att de hade intensivkonsumerat alkohol. | &r 2 p& gymnasiet var

4 Med blanddryck avses starkcider, alkoldsk eller liknande.
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motsvarande andel 27 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna. Det ar en signifikant
storre andel elever i & 2 pa gymnasiet i Jamtlands lan som intensivkonsumerar alkohol
jAmfort med riket (27 procent i lanet, 21 procent i riket).
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Figur 7. Andel intensivkonsumenter i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Uppdelat
efter arskurs och kon. Jamtlands lan. 2012-2019.

I undersokningen redovisas aven tva andra matt avseende skadlig alkoholkonsumtion. Med
hdgkonsumtion av alkohol avses en konsumtion av minst 9 standardglas® for flickor eller minst
14 standardglas for pojkar per vecka. | arskurs 9 var den totala andelen hégkonsumenter 4
procent och i &r 2 pa gymnasiet var andelen 9 procent. Som riskkonsumenter raknas de elever
som uppger hégkonsumtion och/eller som intensivkonsumerar alkohol minst en gang per
manad. Andelen riskkonsumenter ligger kvar pa samma nivd som 2015. Bland elever i arskurs
9 var andelen 8 procent och ar 2 pa gymnasiet 28 procent.

% Ett standardglas inneh8ller 12 gram alkohol (ex. 4 cl starksprit, 12cl vin eller 33 cl starkél)
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Anskaffning av alkohol

Den alkohol som konsumeras av skolungdomar i Sverige bestar dels av den inhemska
forsaljningen fran Systembolaget, restauranger, livsmedelsbutiken (registrerad alkohol) men
aven oregistrerad alkohol som kan vara hemtillverkad eller ha forts in fran utlandet. For att fa
en uppfattning om varifran alkoholen kommer fran stalls fragan senaste gangen du drack
foljande (folkol, alkohol fran systembolaget, smugglad alkohol) hur fick du tag pa det da? Som
framkommer i tabell B var det storst andel i bada arskurserna som uppger att de far tag pa
folkol samt alkohol fran systembolaget framst fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon
foljt av fran annan vuxen (langare) som kopte ut. Pojkar i gymnasiet ar 2 uppger aven att de
har kopt folkél sjalva.

Pa fragan om varifran alkoholen kom fran borjan senaste gangen eleverna drack alkohol
uppgav eleverna, i bada arskurserna, att alkoholen framst kom fran Systembolaget samt att
den kom fran affar eller liknande.

Tabell B. Andelen elever i procent som uppger olika satt att fa tag pa& alkohol bland de
elever som har uppgett att de har druckit alkohol det senaste aret. Fordelat pa arskurs.
Jamtlands lan. 2019.

Anskaffning Anskaffning Anskaffning
folkol Systembolaget smuggelsprit
Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Kopte sjalv 0 9 1 4 - -
Syskon 2 2 5 11 2 2
Fran pOJk—/_fllckvan, kompis 14 15 o5 a1 9 9
eller kompis syskon
Fran egna
foraldrar/vardnadshavare 5 5 9 13 1 1
med lov
Fran egna
foraldrar/vardnadshavare 0 1 10 4 2 0
utan lov
F_r.z?m annan vuxen som 5 4 12 14 3 5
bjod
Fran annan vuxen
(langare) som kopte 4 5 22 29 7 5
ut/séalde till mig
Tog in sjalv Fran utlandet - - - - 5 3
Annat satt 5 3 9 8 2 3
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Alkohol fran foraldrar/vardnadshavare

| enkaten stalls aven fragan om eleverna under de senaste 12 manaderna har blivit bjudna
pa alkohol av sina foraldrar/vardnadshavare. Andelen som uppgett att de har blivit bjudna pa
alkohol av sina foraldrar/vardnadshavare ligger kvar p& samma nivder med undantag for
pojkar i ar 2 pa& gymnasiet dar andelen som blivit bjudna pa alkohol fran
foraldrar/vardnadshavare minskat genomgaende. 2019 svarade 25 procent av flickorna och
19 procent av pojkarna i arskurs 9 att de hade blivit bjudna pa alkohol av sina vardnadshavare
senaste 12 manaderna. Motsvarande siffra i r 2 pa gymnasiet var bland flickorna 41 procent
och pojkarna 30 procent. Det var en signifikant storre andel flickor i &r 2 pa gymnasiet som
blivit bjudna pa alkohol med jamfort pojkar i samma arskurs.
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Figur 8. Andel i procent av elever som uppger att de under senaste 12 manaderna har
blivit bjuden pé& alkohol av sina féraldrar/vardnadshavare. Arskurs 9 samt gymnasiet
ar 2. Uppdelat efter arskurs och kon. Jamtlands lan. 2012-2019.

Konsekvenser av alkoholbruk

Enkaten innehdller fragor som ror risktagande i samband med alkoholkonsumtion dar
eleverna far uppge om de under de senaste 12 manaderna rékat ut fér negativa konsekvenser
i samband med att de druckit alkohol. | tabell C redovisas de vanligaste alkoholrelaterade
konsekvenser som flickor och pojkar uppgav i respektive arskurs.

Som framgar i tabellen var det storst andel i bada arskurserna som angav forstort saker/klader
och rékat i gral som de vanligaste negativa konsekvenserna. | arskurs 9 svarade en signifikant
storre andel flickor att de hade fatt sina klader/saker forstorda, rékat i grél, &kt moped, bil eller
annat motorfordon med berusad forare och blivit fotad i en pinsam eller krdnkande situation
jamfort med pojkarna i samma arskurs.
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| & 2 p& gymnasiet svarade flickor i storre utstrackning &r pojkar att de hade tappat
pengar/vardesaker samt haft problem med forhallande till vanner. Pojkar i r 2 pa gymnasiet
svarade i storre utstrackning an flickor att de kért moped, bil, eller annat motorfordon samt
rakat i slagsmal.

Tabell C Andel elever som har upplevt olika typer av konsekvenser i samband med
alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna. Uppdelat pa arskurs och kon. Fet stil
innebar att det finns signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar. Jamtlands lan.

2019.
Konsekvenser av alkoholbruk Arskurs 9 Gymnasiet arskurs
2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Forstort saker/klader 25 13 37 30
Réakat i gral 23 11 31 29
Akt moped, bil eller annat
motorfordon med berusad forare el 2 e 15
Blivit fotad/filmad i en pinsam eller 21 10 24 24
krankande situation
Tappat pengar/ vardesaker 17 15 28 16
Firo"blem med forhallandet till 17 10 13 7
foraldrar
Problem i forhéllande till vanner 17 7 20 12
Rékat ut for olycka/skadats 14 5 19 16
Haft sex och &ngrat det dagen efter 11 8 21 18
Kor moped, bil eller annat 6 12 6 16
motorfordon
Badat pa djupt vatten 8 9 10 12
Rékat i slagsmal 7 6 7 18
Medvetet skadat mig sjalv 10 3 4 6
Blivit utsatt for vald 8 5 9 12
Medvetet skadad ndgon annan 4 3 3 8
Réakat i brak med polisen 2 4 5 9
Blivit bestulen/ranad 2 2 2 3
Uppsoka sjukhus eller 2 2 5 3

akutmottagning
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Alkoholdebut

Ett uttalat folkhalsomal som formulerats av regeringen i ANDT-strategin for 2016—2020 ar att
antalet unga individer som gor en tidig alkoholdebut ska bli farre (Regeringen, 2015). Pa
nationell nivd har CAN sedan 1999 foljt andelen som druckit alkohol fére 14 ars alder. Figur
9 illustrerar utvecklingen for elever i arskurs 9 som har druckit ett glas alkohol tidigare an 14
ars alder samt andelen som har druckit sig berusade innan 14 ars alder. Som framgar i figuren
har dessa andelar minskat jamfort med 2012 och har fortsatt géra det mellan 2015 och 2019.
2019 uppgav 15 procent att de hade druckit ett glas alkohol och 4 procent att de hade druckit
sig berusad innan 14 ars alder. 2015 var motsvarande andelar 19 respektive 9 procent.
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Figur 9. Andel elever i procent i arskurs 9 som uppger att de varit berusade nar det
var 13 ar eller yngre samt andelen som druckit ett glas alkohol 13 ar eller yngre.
Jamtlands lan. 2012-2019.
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Narkotika, sniffning/boffning, dopning

Narkotikaerfarenhet

Nationell nivi

Fragor som belyser narkotikaanvandandet har funnits med i undersékningen sedan 70-talet.
Narkotikaerfarenheter mats genom fragan har du anvant narkotika nagon gang.
Narkotikaerfarenheten var relativ hog pa& 70-talet for att sedan minska till de lagsta nivaerna
under slutet av 80-talet. Sedan mitten av 90-talet har ater narkotikaerfarenheten legat pa
hogre nivaer. Sedan 2007 har andelen med narkotikaerfarenhet pa nationell niva pendlat
mellan 5-10 procent i arskurs 9 och 16-20 procent bland arskurs 2 elever i gymnasiet.

Jamtlands 14n
Sedan 2008 har vi kunnat visat pa trenderna for skolelever i Jamtlands lan. Andelen med

narkotikaerfarenhet har legat mellan 5-8 procent i arskurs 9 och 13-15 procent i ar 2 pa
gymnasiet.

2019 svarade 5 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i arskurs 9 att de anvant
narkotika ndgon gang. 2015 var motsvarande andelar 4 respektive 5 procent. | gymnasiet ar
2 uppgav 15 procent av bada konen att de anvant narkotika ndgon gang. 2015 svarade 10
procent av flickorna och 14 procent av pojkarna at de hade anvant narkotika nagon gang.
Inga av dessa férandringar ar statistiskt sakerstéllda.
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Figur 10. Andel elever med narkotikaerfarenhet (anvant narkotika nagon gang).
Uppdelat efter arskurs och kén. Jamtlands |an. 2008—-2019.
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Frekvent narkotikabruk

I CAN-enkaten forekommer ett antal matt for att mata mer frekvent narkotikabruk. |
undersokningen stélls frdgorna om man har anvant narkotika senaste 12 manaderna samt
senaste 30 dagarna. Over tid har andelen som anvéant narkotika de senaste 12 manaderna
varierat mellan 4-6 procent i arskurs 9 och 9—11 procent i &r 2 pa gymnasiet. Andelen som
testat narkotika senaste 30 dagarna har pendlat mellan 1-2 procent i arskurs 9 och 1-3
procent i ar 2 pa gymnasiet.

| arskurs 9 uppgav 6 procent av eleverna att de anvant narkotika under de senaste 12
manaderna och 2 procent under de senaste 30 dagarna. Bland elever i r 2 pa gymnasiet var
motsvarande andelar 11 respektive 2 procent.

Tabell D. Andel som har anvént narkotika det senaste 12 manaderna och senaste 30
manaden fordelat pa arkurs och kon. Jamtlands lan. 2008-2019.

Anges i Arkurs 9 Gymnasiet arskurs 2
procent

Anvant senaste  Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste

manaden 12 manaderna méanaden 12 manaderna

Flickor = Pojkar = Flickor Pojkar Flickor = Pojkar @ Flickor Pojkar
2008 2 2 6 7 3 3 8 12
2012 1 2 3 6 1 2 7 12
2015 1 1 3 4 1 1 6 12
2019 1 2 4 7 1 2 11 11

Angaende hur ofta eleverna anvant narkotika uppger de flesta som har provat att de har
anvant hasch och/eller marijuana 1-4 ganger. | lanet rapporterar 2 procent av eleverna att de
har anvant dessa droger mer an 20 ganger.
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Erfarenhet av olika narkotikapreparat

For att fa en uppfattning om vilka narkotikapreparat som &r vanligast forekommande har
skoleleverna fatt fylla i vilket eller vilka slags narkotika som anvants. | figur 11 presenteras
den procentuella andel bland de elever som uppgett att de anvant narkotika nadgon gang.
Storst andel var andelen som testat hasch dar 80 procent i arskurs 9 och 83 procent av
eleverna i ar 2 pa gymnasiet angett detta. Darefter foljer marijuana dar motsvarande siffror ar
54 och 67 procent. Kokain anges som det tredje vanligaste drogen bland bada arskurserna.
D& dessa siffror anges i procent bland de med narkotikaerfarenhet och inte for hela
elevgruppen ska resultaten tolkas med forsiktighet. | vissa avseenden behdvs inte sarskilt
stora tal for att de ska bli relativt stora procentandelar.
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Figur 11 Erfarenhet av narkotikasort. Anges i procent av dem som anvant narkotika
nagon gang uppdelat pa arskurs. Jamtlands lan. 2019.

Natdroger

Sedan nagra ar tillbaka finns fragor om néatdroger i enkaten. Som natdroger omnamns
huvudsakligen syntetiska substanser som tillférs marknaden och dar vanligt
spridningsmedium for dessa preparat har varit internet. Dessa bendmns ofta som natdroger
men kan &aven ha andra benadmningar som exempelvis nya psykoaktiva substanser,
designerdroger eller research chemicals (RC-droger) (Centralférbundet for alkohol och
narkotikaupplysning, 2019).

Sedan 2012 stélls frdgan om man har anvant nagon sa kallad natdrog nagon gang. Over tid
har andelen som anvant natdroger minskat och minskat kraftigt sedan 2012. | arskurs 9
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uppgav 0 procent att de anvant nagon natdrog, motsvarande siffra 2015 var 1 procent. | ar 2
pa gymnasiet var motsvarande andelar 1 procent 2019 och 3 procent 2015. Det var en
signifikant lagre andel som anvander natdroger 2019 jamfort med 2015.

Den natdrog som tidigare anvants i storst utstrackning ar spice eller liknande rékmixar. Aven
nar det géller denna typ av natdroger har andelen som anvant detta minskat kraftigt. 2019
svarade O procent av eleverna i arskurs 9 och 1 procent ar 2 p& gymnasiet att man anvant
spice eller liknande rékmixar nagon gang.

Erbjuden/lust att prova narkotika

Eleverna far svara pa om de ndgon gang de senaste 12 manaderna har blivit erbjudna att
prova eller kdpa narkotika. Som framkommer i figuren nedan har andelen som blivit erbjuden
att prova eller kopa narkotika tkat dver tid. 2019 uppgav 23 procent i arskurs 9 och 35 procent
i &r 2 pa gymnasiet att man blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika. Motsvarande andel
2015 var 19 procent i rskurs 9 och 32 procent i ar 2 pa gymnasiet.
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Figur 12. Andel elever i procent som har blivit erbjudna att prova eller k6pa narkotika
nagon gang i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet och fordelat pd kon. Jamtlands lan.
2012-2019.

I undersokningen stalls fragan har du ndgon gang haft lust att prova narkotika. | arskurs 9
uppgav 14 procent att de haft lust att prova narkotika och 12 procent uppgav alternativet
tveksam. | &r 2 pa gymnasiet var motsvarande andelar 20 respektive 12 procent. Det var en
signifikant storre andel flickor nar bada arskurserna laggs samman som haft lust att prova
narkotika jamfért med 2015. 2019 svarade 17 procent av flickorna att de hade lust att prova
narkotika jAmfort med 12 procent 2015.
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Anskaffning

Figuren nedan illustrerar vilka satt eleverna angett ar vanligast att fa tag pa narkotika bland
de som angett att de har testat narkotika ndgon gang. Vanligaste sattet att fa tag pa narkotika
for elever i bada arskurserna ar fran kompis eller pojk- flickvan, foljt av fran annan, t.ex.
langare samt fran bekant.
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Figur 13. Anskaffning av narkotika, flera alternativ mdjliga. Galler endast de som angett
att de testat narkotika ndgon gang. Jamtlands lan. 2019.

Sniffning/Boffning

Sniffning/boffning har i dess nuvarande form funnits med i enkéaten sedan 2012. Sniffning
handlar framst om inhalation av angor fran losningsmedel som tri och thinner. Under 2000-
talet tillkom boffning vilket bland annat innebar att andas in drivgaser fran sprayforpackningar,
butangas till cigarettéandare.

I undersokningen stélls fragan har du sniffat/boffat ndgon gang (ex lim, spray). Som framgar
i figur 14 har andelen som sniffat eller boffat ndgon gang minskat jamfort med 2012. Emellertid
ser utvecklingen ut att stannat av jamfort med 2015 &rs matning. | bade arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet uppger 5 procent att de har sniffat/boffat ndgon gang. Motsvarande siffror 2015
var 6 respektive 5 procent.
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Figur 14. Andel elever i procent som har sniffat/boffat ndgon gang. Uppdelat pa arskurs
och koén. 2012 forandrades fragan till att omfatta bade sniffning och boffning.
Jamtlands lan. 2008-2019.

Dopning

| regeringens ANDT- strategi anges ett antal karnindikatorer dar dopning ar en indikator. Pa
nationell niva har andelen som anvant androgena anabola steroider (AAS) konstant legat pa
runt 1 procent vilket det har gjort det senaste 20 aren.

| lanet har andelen som uppger att de anvant dopningspreparat legat under 1 procent i de
senaste undersokningarna. 2019 svarade 0,4 procent av eleverna i arskurs 2 och 1,1 procent
i &rskurs 9 att man hade anvant AAS nagon gang.
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Tobak

Rokning

Nationell nivi

Fragor som beror rokning har andrats 6ver tid. Sedan 2012 definieras rékare som de som har
rokt under de senaste 12 manaderna och att de fortfarande roker (innefattar varje dag, nastan
varje dag, bara pa fest samt bara ibland). | riket har andelen rokare minskat stadigt och jamfort
med 2012 finns en signifikant minskning bade bland flickor och pojkar i arskurs 9. Aven pa
gymnasiet har andelen som roker minskat sedan 2012. | bada arskurserna var det en stérre
andel flickor &n pojkar som roker

Jamtlands 14n

Sedan 2012 har andelen som roker minskat i bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. 2019
uppgav 15 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i arskurs 9 att de roker. Det &r en
signifikant storre andel flickor som roker jamfort med pojkar i arskurs 9. 2015 rokte 16 procent
av flickorna och 14 procent av pojkarna.

| &r 2 p& gymnasiet svarade 26 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna att de roker.
Motsvarande siffror 2015 var 34 respektive 24 procent.
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Figur 15 Andel i procent som roker. Arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Uppdelat
pa kén och arskurs. Jamtlands lan. 2012-2019.
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Frekvent och sporadisk rokning

Frekvent rokning definieras som de som roker varje dag/nastan varje dag. | arskurs 9 svarade
4 procent av flickorna och 3 procent av pojkarna att de réker varje dag/nastan varje dag.
Motsvarande andel 2015 var 4 procent bland bade flickor och pojkar. | ar 2 pa gymnasiet
uppgav 8 procent av flickorna och 3 procent av pojkarna att de roker varje/néstan varje dag.
Motsvarande andelar 2015 var 11 och 7 procent. Bland pojkar i ar 2 p& gymnasiet har andelen
som roker frekvent minskat signifikant och andelen har mer en halverats pa fyra ar. Det &r en
signifikant storre andel flickor an pojkar i arskurs 2 som roker.

Sporadisk rékning definieras i undersokningen som de som réker séllan (bara vid fest/bara
ibland). Det var en signifikant storre andel flickor i arskurs 9 som roker sporadiskt (12 procent)
jamfort med pojkar i samma arskurs (6 procent). Motsvarande siffror 2015 var 12 procent av
flickorna och 10 procent av pojkarna. | ar 2 pa gymnasiet svarade 18 procent av flickorna och
19 procent av pojkarna att de roker sporadiskt. | samband med undersdkningen 2015 uppgav
18 procent av flickorna och 19 procent av pojkarna att de roker ibland. Det &@r en signifikant
storre andel elever i ar 2 pa gymnasiet som roker sporadiskt jamfort med riket (19 procent i
lanet och 15 procent i riket).

Ak 9 Flickor frekvent rok. Gy 2 Flickor frekvent rok.

Ak 9 Flickor sporadisk rok. Gy 2 Flickor sporadisk rok.

Ak 9 Pojkar frekvent rok.

Gy 2 Pojkar frekvent rok.

= = = Ak 9 Pojkar sporadisk rok. = = = Gy 2 Pojkar sporadisk rok.
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Figur 16. Andel i procent som réker frekvent/sporadiskt fordelat pa arskurs och kon.
Jamtlands lan. 2012-2019.
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Snusning

Nationell niva
Fran och med 2012 definieras snusar som den andel som uppgett att de har snusat under de

senaste 12 manaderna och att de fortfarande snusar (innefattar varje dag, nastan varje dag,
bara pa fest samt bara ibland). Mellan &ren 2000 och 2010 minskade snusande bland bade
flickor och pojkar for att sedan ligga kvar pa samma niva fram till for tva ar sedan. De tva
senaste aren har det dock skett ett trendbrott da det &r en signifikant stérre andel som snusar
i bada arskurserna bade bland flickor och pojkar jamfort med tidigare.

Jamtlands 14n
Som framgar i figur 17 har andelen som snusar legat kvar pd samma niva bland elever i

arskurs 9. 2019 uppgav 7 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna att de snusar.
Motsvarande siffror 2015 var 8 respektive 16 procent. Det ar en signifikant storre andel pojkar
an flickor som angett att de snusar.

| &r 2 pa gymnasiet uppgav 26 procent av flickorna och 27 procent av pojkarna att de snusar.
Motsvarande andelar var 2015, 14 respektive 31 procent. Det ar en signifikant stérre andel
flickor i &r 2 p& gymnasiet som snusar 2019 jamfort med 2015. Jamfort med riket ar det en
signifikant storre andel flickor i &r 2 i gymnasiet som snusar.
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Figur 17. Andel i procent som snusar. Arskurs 9 samt gymnasiet &r 2. Uppdelat efter
kén och ar. Jamtlands lan. 2012—-2019.

Frekvent och sporadisk snusning

Frekvent snusning definieras i denna undersékning som den andel som angett att de snusar
varje /nastan varje dag. | arskurs 9 svarade 2 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna
att de snusar frekvent. Motsvarande andelar i &r 2 pd gymnasiet var 7 procent bland flickorna
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och 20 procent av pojkarna. | bada arskurserna var det en signifikant storre andel pojkar som
snhusar frekvent an flickor.

Sporadisk snusning definieras som de som snusar sallan (bara vid fest/bara ibland). | arskurs
9 uppgav 4 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna att de snusar sporadiskt.
Motsvarande andelar 2015 var 6 procent respektive 5 procent. | ar 2 pa gymnasiet svarade
19 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna att de snusar ibland. Det var en signifikant
storre andel flickor som snusar sporadiskt jamfort med pojkar i samma arskurs. 2015 svarade
7 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna att de snusar ibland. Det &r en signifikant
storre andel flickor i &r 2 pa gymnasiet som snusar ibland 2019 jamfort med 2015.

Ak 9 Flickor frekvent snus Gy 2 Flickor frekvent snus

Ak 9 Flickor sporadisk snus Gy 2 Flickor sporadisk snus

Ak 9 Pojkar frekvent snus Gy 2 Pojkar frekvent snus
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Figur 18. Andel i procent som roker frekvent eller sporadiskt foérdelat p& arskurs och
kdn. Jamtlands lan. 2012-2019.

Tobakskonsumtion

Sett till den totala tobakskonsumtionen uppger 18 procent av eleverna i arskurs 9 och 36
procent i ar 2 pa gymnasiet att de har rokt och/eller snusat under de senaste 12 manaderna
och fortfarande anvéander tobak.

Andelen som uppger att de anvander tobak (roker och/eller snusar) varje/nédstan varje dag
uppgick till 9 procent i rskurs 9 och 19 procent i gymnasiet ar 2. | bada arskurserna uppger
en signifikant lagre andel flickor &n pojkar en mer frekvent tobaksanvandning. Vanligaste
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séttet att fa tag pa tobak i arskurs 9 var frdn kompisar eller frdn annan person. Elever i ar 2
pa gymnasiet far tag pa tobak framst fran kompisar eller fran annan person.

Tobaksdebut

Sedan 2000-talet stalls fragor kopplat till hur gamla eleverna var vid forsta tillfallet som de
gjorde olika saker. | figur 19 och 20 redovisas andelen niondeklassare som svarat att de var
13 ar eller yngre nar de férsta gangen rokte en cigarett och snusade. Som framkommer i figur
19 och 20 har andelen flickor och pojkar som debuterar med tobak nar det var 13 ar eller
yngre minskat. Detta galler bade andelen som uppger att de rokt cigaretter och som snusat.

Andelen som har svarat att de rokte cigarett for forsta gangen nar de var 13 ar eller yngre har
minskat. 2019 var andelen 13 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna. 2015 var
motsvarande andelar 20 procent och 21 procent.

2019 svarade 8 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna att de snusat nar de var 13
ar eller yngre. Motsvarande siffror 2015 var 9 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna.

=@ RoOkte cigaretter 13 ar eller yngre Flickor
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Figur 19. Andel i procent i arskurs 9 som svarade att de rokte cigaretter nar de var 13
ar eller yngre, fordelat pa kén. Jamtlands lan. 2012-2019.
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Figur 20. Andel i &rskurs 9i procent som svarade att de snusade vid 13 ar eller yngre,
fordelat pa kon. Jamtlands lan. 2012-2019.

Sluta med tobak

| enkaten stalls aven fragan om eleverna vill sluta med tobaké och av dem som roker i arskurs
9 vill 22 procent (34 personer) sluta roka samt 34 procent (54 personer) sluta i framtiden.
Motsvarande andelar i andra aret pa gymnasiet ar 26 procent (65 personer) samt 33 procent
(81 personer). Bland de elever som snusar i arskurs 9 vill 10 procent (15 personer) sluta
snusa samt 19 procent (28 personer) vill sluta i framtiden. | gymnasiet ar 2 vill 20 procent (51
personer) av snusarna sluta samt 27 procent (72 personer) vill sluta i framtiden.

Vattenpipa och e-cigaretter

Bland niondeklassarna har andelen som rokt vattenpipa nagon gang minskat fran 24 procent
2015 till 14 procent 2019. | gymnasiet ar 2 svarade 28 procent av eleverna att de rokt
vattenpipa nagon gang, vilket var en signifikant lagre andel jamfort med 2015 d& andelen var
46 procent.

2014 fick skolungdomarna for forsta gadngen besvara frdgan har du ndgon gang anvant e-
cigaretter. Jamfort med matningen 2015 har andelen som rokt e-cigaretter nagon gang okat
signifikant i bada arskurserna. 2019 uppgav 33 procent av eleverna i arskurs 9 och 43 procent
i &r 2 pa gymnasiet att de rokt e-cigaretter ndgon gang. | rskurs 9 var det en signifikant storre
andel pojkar &an flickor som rokt e-cigaretter ndgon gang. Det var en signifikant stérre andel
elever i ar 2 pa gymnasiet som uppgav att de rokte e-cigaretter nagon gang jamfort med riket.

¢ Dessa fr8gor har dock ett stort bortfall vilket bér beaktas.
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Figur 21. Andel i procent som anvént e-cigaretter ndgon gang. Arskurs 9 samt

gymnasiet ar 2. Uppdelat efter kon och ar. Signifikanta skillnader ar markerade med *.
Jamtlands lan. 2015-2019.

Vanligaste orsaken till att testa e-cigaretter var nyfikenhet/ville testa, foljt av godare an att
roka/snusa. 75 procent som testat e-cigaretter nagon gang angav nyfikenhet som orsak och
ungeféar 10 procent angav anledningen att det &r godare an att réka eller snusa som alternativ.
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Lakemedel

Nationell niva

Fragor som beror lakemedel har funnits med i enkaten sedan 70-talet. Manga lakemedel kan
klassas som narkotika eftersom de kan framkalla rus och beroende. P& nationell niva har
lakemedel utgjort en betydande del av samhéllets totala narkotikaanvandande och ar sedan
2007 den preparatgrupp som efter cannabispreparat beslagtagits oftast av rattsvasendet.
Andelen som anvant receptbelagda lakemedel har legat pa ungefar samma niva under hela
undersokningsperioden. Jamfort med 2012 syns en liten men statistik sakerstalld uppgang i
arskurs 9 dar andelen som anvant receptbelagda sémnmedel eller lugnande lakemedel utan
lakarordination nagon gang 6kat nagot.

Jamtlands lan

Som framgar i figur 22 har andelen som anvant receptbelagda sémnmedel eller lugnande
lakemedel utan lakarordination ndgon gang legat kvar pa ungefar samma bland pojkarna men
Okat nagot bland flickorna.

| arskurs 9 uppger 6 procent av flickorna och 4 procent av pojkarna att de anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel utan lakarordination ndgon gang. Det
ar en nagot hogre andel jamfort med 2015 d& motsvarande andel bland flickor var 5 procent
och bland pojkar 2 procent. | gymnasiet ar 2 & motsvarande siffror 7 procent av flickorna och
4 procent av pojkarna. Motsvarande siffror 2015 var 4 procent bland flickorna och procent av
pojkarna.

Procent —0— Ak 9 flickor Ak 9 pojkar Gy 2 flickor Gy 2 pojkar
10
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Figur 22. Andel i procent som anvant receptbelagda sémn- eller lugnande lakemedel
utan recept nagon gang. Jamtlands lan. 2012-2019.
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Pa fragan har du anvant receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination uppgav 5
procent i arskurs 9 och 6 procent i &r 2 pa gymnasiet att man hade gjort det. En frdga som
stélls i enkaten ar om eleverna ndgon gang har anvant lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte. Andelen som uppger detta ar 2 procent i arskurs 9 och 5 procent i gymnasiet
ar 2.

Spel om pengar

| enkaten finns ett antal fragor som berdr spel om pengar. Riskerna med spel om pengar ar
inte lika uppenbara som alkohol- och narkotikakonsumtion (Centralférbundet for
alkoholnarkotikaupplysning, 2019). Emellertid pekar forskning pa att riskabelt spel om pengar
i unga &r samvarierar med anstrangda sociala relationer, forsamrade skolresultat, avvikande
beteende och kriminalitet, depressioner, sjalvmord och okad risk for riskabelt spelande i
vuxen alder (Messerlian & Derevensky 2005; Dowling, m.fl., 2017). | denna rapport kommer
spel om pengar belysas utifran fragestéllningen spelat om pengar senaste 12 manaderna. En
férdjupad lagesbild éver skolungdomars spelande finns i CAN fokusrapport (Svensson &
Zetterqvist, 2019).

Nationell niva
| riket har andelen som spelat om pengar det senaste 12 manaderna minskat signifikant

jamfort med 2012. Detta géller bade flickor och pojkar i bada arskurserna. P& nationell niva
uppger en storre andel pojkar som spelar om pengar jamfért med flickor.

Jamtlands 14n

Som framgar i figur 23 har andelen flickor som spelar om pengar minskat 6ver tid samtidigt
som andelen &r oférandrad bland pojkarna. | den senaste méatningen 2019 uppgav 4 procent
av flickorna och 17 procent av pojkarna i arskurs 9 att de hade spelat om pengar de senaste
12 ménaderna. Motsvarande siffra 2015 var 10 respektive 22 procent.

2019 svarade 5 procent av flickorna och 25 procent av pojkarna att de hade spelat om pengar
de senaste 12 manaderna. 2015 var motsvarande andel 10 respektive 24 procent. | bada
arskurserna uppgav en signifikant storre andel pojkar an flickor att de hade spelat om pengar
de senaste 12 manaderna.
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Figur 23. Andel procent av elever som uppger att de har spelat om pengar senaste 12
ménaderna. Arskurs 9 samt gymnasiet ar 2. Uppdelat efter kén och &r. Jamtlands lan.
2012-2019.
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Tillganglighet

| figur 24 och 25 redovisas matningarna ar 2015 och ar 2019 av andel elever, for arskurs 9
respektive ar 2 p& gymnasiet, som uppger att de kan fa tag pa olika typer av droger inom 24
timmar. Elever i gymnasiets andra ar rapporterar en hogre tillganglighet an vad elever i
arskurs 9 gor, férutom nar det géller smugglad alkohol och anabola steroider.

Tillgénglighet inom 24 timmar - Ak 9

Folkol

Alkohol frédn systembolaget
Cigaretter

Smugglad alkohol 2015
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Hasch marijuana

Anabola steroider
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Figur 24. Andel i procent som kan fa tag pa olika typer av droger inom 24 timmar.

Arskurs 9. Uppdelat efter &r. Signifikanta skillnader & markerade med *. Jamtlands
l&an. 2015-2019.

Tillganglighet inom 24 timmar - Gy 2
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Figur 25. Andel i procent som kan fa tag pa olika typer av droger inom 24 timmar.
Gymnasiet ar 2. Uppdelat efter ar. Signifikanta skillnader ar markerade med *.
Jamtlands lan. 2015-2019.
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| &rskurs 9 svarade flickor i storre utstrackning att de kan fa tag pa alkohol fran systembolaget
an pojkar i samma alder. Bland pojkar i &r 2 pa gymnasiet uppgav en signifikant lagre andel
pojkar jamfort med flickor att de skulle kunna fa tag pa folkél inom 24 timmar. 2019 uppgav
62 procent att de kunde fa tag pa folkdl inom 24 timmar jamfort med 2015 da andelen var 72
procent.

Jamfort med riket uppger elever i lanet i bada arskurserna i hogre utstrackning att de kan fa
tag pa alkohol frdn systembolaget. | ar 2 pa gymnasiet uppger elever i lanet i hogre
utstrackning att de kan fa tag pa folkdl och cigaretter jamfort med riket. | arskurs 9 var det en
lagre andel i lanet som uppger att man kan fa tag pa marijuana/hasch jamfort med riket.

Riskuppfattning och attityder

Elevernas riskuppfattning
| enkéaten stalls fragor om elevernas riskuppfattning dar de far ange hur stor risk de tror att
det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de:

e roker 10 cigaretter eller mer per dag

e snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

e Dberusar sig pa alkohol varje helg

e provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
¢ anvander marijuana eller hasch varje helg
e provar heroin 1-2 ganger

e provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

| texten som foljer anvands begreppen |ag risk och hog risk, dar &g risk innefattar de elever
som har uppgett svarsalternativen ingen risk eller liten risk och hog risk rédknas som de elever
som uppgett alternativen méttlig risk och stor risk.

Lagst skattar eleverna risken att prova hasch och marijuana 1-2 ganger. Det var en storre
andel pojkar an flickor i arskurs 9 som skattar lag risk att prova hasch och marijuana 1-2
ganger. Jamfort med 2015 var det en signifikant storre andel av eleverna 2019 som skattar
lag risk att prova hasch och marijuana. | &r 2 pa gymnasiet var det en signifikant storre andel
flickor och totalt 2019 som skattade risken att prova som lag jamfort med 2015.
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Figur 26. Andel i procent av elever som skattar |8g risk att manniskor skadar sig
sjalva, fysiskt eller pa annat satt om de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger.
Uppdelat efter arskurs och kén. Jamtlands lan. 2015-2019.

Fran och med 2015 far eleverna aven skatta risken att anvanda marijuana eller hasch varje
helg. Har ses en skillnad mellan flickor och pojkar dar en betydligt stérre andel pojkar skattar
lagre risk an vad flickor gor. | &r 2 p& gymnasiet skattar 18 procent av pojkarna I&g risk.
Motsvarande siffra bland pojkar i &rskurs 9 ar 21 procent. Motsvarade andelar for flickor var
10 respektive 7 procent.

Vad galler elevernas riskuppfattning av att sniffa/boffa 1-2 ganger har andelen som uppger
lag risk minskat signifikant jamfort med 2008. Emellertid ar det fortfarande var fjarde elev i
arskurs 9 och var femte elev i gymnasiet ar 2 uppger lag risk att sniffa/boffa 1-2 ganger. Nar
det galler riskuppfattningen om att prova heroin 1-2 ganger ligger den kvar pa samma niva
som 2015. Bland elever i &r 2 pa gymnasiet uppgav 13 procent och i arskurs 9 uppgav 18
procent lag risk. Det var en signifikant storre andel i arskurs 9 som uppger en lag risk att prova
heroin 1-2 ganger jamfort med elever i ar 2 pa gymnasiet.

| andra aret pd gymnasiet har andelen elever som uppger lag risk att réka 10 cigaretter eller
mer per dag okat fran 11 procent 2008 till 16 procent 2019. Den stdrsta ckningen ar bland
flickorna i denna arskurs. Bland niondeklassare ar andelen som uppger I8g risk 17 procent.
Mellan aren 2012—-2019 verkar andelen som skattar lag risk vara kvar p4 samma niva.

Jamfort med risken med rokning skattar eleverna, i bada arskurserna, risken med att snusa
3 dosor per vecka betydligt lagre. Daremot att dricka sig berusad pé alkohol varje helg ar
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nagot som eleverna skattar som en av de higsta riskerna. | bada fallen har det tidigare funnits
en signifikant skillnad mellan flickor och pojkar. Det &r fortsatt en signifikant storre andel pojkar
som skattar |ag risk att berusa sig varje helg. Daremot verkar skillnaden som skattar 1ag risk
att snusa 3 dosor i veckan minskat mellan flickor och pojkar i lanet.

Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder

| enkaten ingar ett avsnitt dar eleverna far besvara en rad pastdenden om sina foraldrars/
vardnadshavares attityd till att eleven anvander olika typer av droger. | texten som féljer
anvands begreppen stammer bra och stammer daligt, dar stammer bra innefattar
svarsalternativen stammer mycket bra eller stammer ganska bra och stammer daligt raknas
som de elever som uppgett alternativen stimmer mycket daligt och stammer ganska daligt.

Pa pastaendet att det for mina foraldrar/vardnadshavare ar okej att jag dricker alkohol har
andelen elever som uppger att det stammer bra minskat mellan 2008 och 2015. Mellan 2015
och 2019 verkar daremot utvecklingen ha stannat av. Samma trend ses &aven utifran
pastadendet okej att jag dricker mig berusad dar andelen elever i &r 2 pa gymnasiet under
tidsperioden 2008-2015 hade en mer restriktiv installning men dar andelen 2019 ar kvar pa
samma niva som 2015. Elever i arskurs 9 uppger en betydligt mindre tillatande attityd fran
foraldrar/vardnadshavare an vad eleverna i gymnasiet gor.
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Figur 27. Forandring 6ver tid for andelen i procent elever som uppger att pastadendet
”For mina fordldrar ar det okej om jag dricker alkohol” stimmer bra. Uppdelat efter
arskurs. Jamtlands lan. 2008-2019.
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Angaende pastaendet for mina foraldrar/vardnadshavare ar det okej att jag roker cigaretter
har andelen som uppger en mindre tilldtande attityd fran sina foraldrar 6kat. Jamfort med 2015
var uppgav en signifikant stérre andel flickor i gymnasiet 2019 att det inte ar ok fér deras
foraldrar att de roker cigaretter. Drygt 95 procent av eleverna i bada arskurserna uppger
stammer daligt p& pastaendet att ar ok om jag roker cigaretter. Eleverna rapporterar, sarskilt
i &r 2 pa gymnasiet, en mindre restriktiv installning fran foraldrar/ vardnadshavare vad géller
snusning an rokning. Nar det kommer till snusning finns aven en skillnad mellan flickor och
pojkar i bada A&rskurserna, d& pojkar uppger en mer tillatande attityd fran
foraldrar/vardnadshavare &an vad flickor gor. Mest restriktiv instéllning hos
foraldrar/vardnadshavare skattar eleverna for pastdendet om det ar okej att jag roker
hasch/marijuana. | arskurs 9 och gymnasiets andra ar uppger 96 procent av eleverna att detta
pastadende stammer daligt.

Eleverna far aven uppge ifall deras foraldrar/vardnadshavare vet vilka kompisar de umgas
med och om de vet var de &r pa fredags- och l6rdagskvallar. | bada arskurserna har andelen
som anger att foraldrar/vardnadshavare vet vilka alla eller de flesta kompisar ar 6kat sedan
ar 2008, i arskurs 9 fran 84 procent till 89 procent och i ar 2 pa gymnasiet fran 84 procent till
87 procent. Aven andelen som uppger att féraldrar/vardnadshavare alltid eller for det mesta
vet var de ar p& helgkvallar har 6kat under samma period, i arskurs 9 fran 86 procent till 93
procent och i andra aret pa gymnasiet fran 84 procent till 87 procent. | bada arskurserna
uppger flickor i ndgot hogre utstrackning an pojkar att foraldrar/vardnadshavare har denna
vetskap.

Elevernas installning till narkotika
I den senaste undersokningen fick eleverna besvara fragor som beror deras installning till
droger utifrdn ett samhallsperspektiv. P& en femgradig skala fick eleverna besvara hur vl de
instamde i nedanstaende pastaenden:

e Narkotika &r ett av vara storsta samhallsproblem

e Det borde vara tillatet att roka hasch eller marijuana

¢ Alla som anvander narkotika riskerar att forr eller senare fa problem
e Det ar upp till var och en om man vill anvanda narkotika

e Ibland maste man tvangsvarda narkotikaberoende

o Det ar ofarligt att anvanda ecstasy

| tabellen pa nasta sida redovisas andelen i procent som svarat instammer helt eller
instammer delvis med pastaendena. Som framgar i tabell D tycks skillnaden mellan de bada
arskurserna vara ganska sma. Det var en storre andel pojkar an flickor som anser att de borde
vara tillatet att réka hasch och/eller marijuana. Det &r en signifikant storre andel flickor &n
pojkar som instimmer med pastdendet att alla som anvander narkotika forr eller senare far
problem, det ar &ven en storre andel av flickorna i &r 2 p& gymnasiet som anser att man ibland
maste tvangsvarda narkotikaberoende jamfért med pojkar i samma alder.
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Tabell D. Andel i procent som instammer helt eller delvis med pastdendet. Fordelat
mellan kon och arskurs. Fet stil innebéar att det finns signifikanta skillnader mellan
flickor och pojkar.
Anges i procent av Arskurs 9 Arskurs 2 pa gymnasiet
samtliga elever

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
Narkotika ar ett vara av 46 46 46 52 47 49
stora samhéllsproblem
Det borde vara tillatet att 12 27 20 19 29 24
roka hasch eller marijuana
Alla som anvéander 72 65 68 74 63 68
narkotika riskerar forr eller
senare fa problem
Det ar upp till var och en 50 52 51 53 52 52
om man vill anvinda
narkotika
Ibland maste man 62 58 60 72 61 65
tvangsvarda
narkotikaberoende
Det ar ofarligt att anvanda

7 10 9 6 11 9

ecstasy
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Tillit

Tva fragor som ar tillfalliga for 2019 ars undersokning berdr skolungdomarnas tillit till andra
manniskor och professioner. | enkaten far skoleleverna svara pa fragan tank nu pa samhallet
som helhet hur vél instammer du med foljande pastaenden. | tabellen nedan redovisas
andelen i procent som svarat stammer precis eller stdmmer ganska bra.

Lagst andel instammer med pastaendena man kan lita pa de flesta manniskor och de flesta
manniskor ar arliga i bada dessa fragor ar det signifikant skillnad mellan kénen. Tre av fem
svarade att de flesta méanniskor férséker vara hjalpsamma och sju av tio uppger att flesta
manniskor bry sig mest om sig sjalva. Storst andel var det som instamde med pastaendet att
man aldrig kan vara nog sa forsiktig nar man traffar okanda manniskor.

Tabell E. Andel i procent som instammer helt eller delvis med pastaendet. Fordelat
mellan kdn och arskurs. Fet stil innebar att det finns signifikanta skillnader mellan
flickor och pojkar. Jamtlands lan. 2019.
Anges i procent av Arskurs 9 Ar 2 pa gymnasiet
samtliga elever

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

Man kan lita pa de flesta . o
minniskor 35 5 43 35 5 43
Man kan aldrig vara nog
forsiktig nar man traffar 80 75 77 82 75 78
okdnda méanniskor
Defl snnisk

..e ..e sta mam.l}s or 60 60 59 59 64 62
forsoker var hjalpsamma
De flesta méannisk

e flesta méanniskor bryr 68 G e - 68 o

sig mest om sig sjalva
De flest manniskor ar arliga 30 43 36 29 44 37
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| enkaten far aven skolungdomarna svara pa fragan hur stort fortroende de vanligtvis har for
olika professioner i samhdallet som riksdag/regering, polis och domstolar, larare,
nyhetssandningar och forskare och experter. Hér finns svarsalternativen mycket stort, ganska
stort, ganska litet och mycket litet fértroende. | tabell F nedan redovisas andelen som svarat
de har mycket stort eller stort fértroende.

Tabell F: Andel i procent som har stort/ganska stort fortroende. Fordelat mellan kon
och arskurs. Fet stil innebar att det finns signifikanta skillnader mellan flickor och
pojkar. Jamtlands lan. 2019.
Anges i procent av Arskurs 9 Arskurs 2 pa gymnasiet
samtliga elever

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
Riksdag/regering 47 40 43 53 37 44
Polis och domstolar 64 55 59 64 59 61
Larare 61 64 61 70 72 71
Nyhetssandningar
(TV, Radio) 55 48 51 63 44 53
Forskare och experter 76 71 73 79 69 73

Som framgar i tabell F har elever i bada arskurserna hogst fortroende for forskare och experter
foljt av larare och polis och domstolar. Lagst fortroende har eleverna i bada arskurserna for
riskdag/regering och nyhetssandningar (TV, radio). Det var en storre andel i ar 2 p& gymnasiet
som hade fortroende for larare jamfort med arskurs 9.

Det var en signifikant storre andel flickor &n pojkar i arskurs 9 som har ett stort eller ganska
stort fortroende for polis och domstolar. | &r 2 pa gymnasiet ar det en storre andel flickor som
har tilltro till riskdag/regering, nyhetssandningar och for forskare och experter jamfért med
pojkar.
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Samband och riskfaktorer

| detta stycke visas samband mellan riskfaktorer och riskkonsumtion. Enligt
folkhalsomyndigheten visar data pa att det finns tydliga samband mellan riskbruk av alkohol,
cannabisanvéandning, tobaksbruk och riskabla spelvanor. Detta ar ocksd samband som
belyses i lansrapporten av skolelevers drogvanor 2015. Dessa samband tyder pa att det ofta
ocksa ar samma grupper som har flera olika beroendeframkallande levnadsvanor, vilket bor
beaktas nar férebyggande och hélsoframjande arbete planeras. | féljande avsnitt presenteras
ett antal riskfaktorer som kan antas vara gemensamma for flera av de beroendeskapande
levnadsvanorna. Viktigt att framhalla ar att dessa inte ar orsakssamband, vilket betyder att
det inte gar att saga vilken av faktorerna som orsakar vilken, utan endast att det finns ett
samband dem emellan. De riskfaktorer som redovisas ar frekvent rokning, tidig alkoholdebut,
narkotikaerfarenhet, skolk samt féraldrar/vardnadshavares bjudvanor och ungdomars relation
till sin familj.

| figur 28 presenteras den grupp elever, i bada arskurserna sammanslagna, som uppger att

de roker varje dag/nastan varje dag (87 elever). Denna grupp utmarker sig mot évriga elever
med en hogre férekomst pa en rad faktorer i undersékningen.

Andel elever som roker varje/néstan varje dag

Rokning hemma 58

E-cigaretter ndgon gang 86

Vattenpipa nagon gang 72

Snusat nagon gang 84

Druckit alkohol nagon gang 97

Riskkonsument alkohol 56
60

61

Provat narkotika nagon gang

Ingen/liten risk prova hasch/marijuana 1-2...

Skoltrivsel mycket dalig/ganska dalig _jssssss= 13

0 20 40 60 80 100
Andel i procent

Figur 28. Samband mellan de elever som roker frekvent och andra faktorer i
undersdékningen (n=87 elever). Jamtlands lan. 2019.

Bland de elever som har svarat att de nagon gang har druckit alkohol finns ett flertal skillnader
mellan de elever som uppger att de har debuterat med minst ett glas alkohol vid 13 &rs alder
och de elever som debuterat senare. | figur 29 redovisas andelar for elever med tidig
alkoholdebut (297 elever i bada arskurserna).
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Elever med tidig alkoholdebut - 13 ar eller yngre
Berusningsdebut 13 ar el yngre :— 41

Riskkonsument av alkohol pesss—————— 40

Bjuden pa alkohol av férdldrar/vardnarshavare [EEE————— 50

Okej for foraldrar att jag dricker mig berusad |jp————————— 30

Sniffat/boffat nagon gang :— 16

Provat narkotika nagon gang |messssssssssss—" 31

Ingen liten risk att prova marijuana/hasch 1-2..._— 38
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 29. Samband mellan tidig alkoholdebut och andra faktorer i undersékningen
(n=297 elever). Jamtlands lan. 2019.

Gruppen elever, i bada arskurserna, som uppger att de ndgon gang har provat narkotika
utmarker sig ocksd genom hogre forekomst an Gvriga elever pa en rad faktorer i
undersokningen. | figur 30 presenteras andelar for de elever som har provat narkotika nagon
gang (217 elever).

Elever som anvant narkotika nagon gang
Roker — 62
Snusar :_ 54
Druckit alkohol nagon gang :— 100
Riskkonsument av alkohol :_ 52

Sniffat/boffat nagon gang :— 18

Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch 1-2 ganger :— 73

Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch varje helg _— 35
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 30. Samband mellan narkotikaerfarenhet och andra faktorer i undersékningen
(n=217 elever). Jamtlands lan. 2019.
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Andelen elever som skolkar minst 1 gadng per manad har okat jamfort med foregdende
matning. Det ar en grupp som uppger en hdg andel vad galler olika riskbeteenden jamfort
med ovriga elever. | figur 31 presenteras andelar for de elever, i bada arskurserna, som
skolkar minst 1 gang per manad (258 elever).

Elever som skolkar minst 1 gang/manad

Roker

Snusar

Druckit alkohol nagon gang
Riskkonsument av alkohol

Sniffat/boffat nagon gang

Provat narkotika nagon gang
Tobaksdebut 13 ar eller yngre

Drack minst 1 glas alk 13 ar eller yngre
Berusningsdebut 13 ar el yngre
Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch...
Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch...

83

50

0 20 40 60 80 100
Andel i procent

Figur 31. Samband mellan skolk och andra faktorer i undersékningen (n=258 elever).
Jamtlands lan. 2019.

Relationer till sin familj/vardnadshavare

Foraldrarnas/vardnadshavare satt att vara har en stor inverkan pd tondringar. Goda
foraldrarelationer och tydliga granser i familjen har stora effekter pa riskbruk. | detta avsnitt
har sambandsanalyser genomforts utifran fragorna:

e Blivit bjuden pa alkohol hemma

e Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj

e Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med

e Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du &r pa fredag- och loérdagskvallarna.

Dessa faktorer har sedan korskérts mot intensivkonsumtion alkohol, narkotika nagon gang,
roker eller snusar och skolk minst en gang i manaden. | Figur 32—35 redovisas resultaten av
dessa analyser.

Figur 32 har bjuden pa alkohol korskors mot intensivkonsumtion av alkohol, narkotika nagon
gang, tobakskonsumtion och skolk minst en gang i manaden. | fragan finns fyra
svarsalternativ nej aldrig blivit bjuden, fatt smaka ur deras glas, ja enstaka glas och ja mer an
nagra enstaka glas. | figuren nedan har svarsalternativen ja enstaka glas och ja mer an nagra
enstaka glas slagits inop d& andelen var for sig har varit for sma for att ge ett gott underlag.
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Som framkommer i figuren nedan finns en stark koppling mellan bjuden pa alkohol och olika
riskfaktorer. Sambanden tycks vara linjart da minst andel som rapporterar riskbruk var
andelen som aldrig blivit bjuden pa alkohol i hemmet. Storst andel var det bland de som har
fatt smaka enstaka glas eller mer i hemmet. Andelen &r fyra ganger sa stor nar det galler
intensivkonsumtion av alkohol och andelen som roker eller snusar. Fyra ganger sa stor nar
det galler andelen som testat narkotika ndgon gang och nastan dubbelt sa stor nar det galler
andelen som skolkar minst en gang i manaden.

B Nej aldrig bjuden pa alkohol hemma Fatt smaka ur deras glas

Procent .
Ja enstaka/mer dn enstaka glas

100
90
80
70
60
50
40
30 19 22 27 18

14
20 12 3 10 9

HIE >

o L [ ||

Intensivkonsumtion  Narkotika nagon gang Roker eller snusar Skolkar
alkohol

37

Figur 32. Skillnader i alkoholkonsumtion mellan de elever som uppger att de
blivit bjudna pa alkohol av forédldrar/vardnadshavare senaste 12 manaderna
och de elever som inte har blivit bjudna. Jimtlands ldn. 2019.

| figur 33 har elevernas familjerelation korskort mot intensivkonsumtion av alkohol, narkotika
nagon gang, tobakskonsumtion och skolk minst en gang i manaden. Som framgar var det en
lagre procentuell andel som var néjd med sin familjerelation som riskkonsumerat. | gruppen
som uppgav att de var missnojd med sitt forhallande till sin familj var andelen som
intensivkonsumerar alkohol och anvéant narkotika nagon gang dubbelt s& stor jamfort med
elever som ar néjd med sin familjerelation. Nar det galler andelen som skolkar minst en gang
i manaden var det tre ganger s manga och tobakskonsumtion dubbelt s& manga som var
missnojd med sin relation till sin familj jamfort med de elever som ar nojda.
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Procent B N6jd/mycket n6jd ® Varken nojd eller missnojd Missndjd eller mycket missndjd

100

90
80
70
60
50
40 34

30

30 23 25

20 13 16 13 14 15
10 6 6

Intensivkonsumtion Narkotika nagon gang Roker eller snusar Skolkar
alkohol

Figur 33. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som &r néjda
respektive missnojda med forhéllandet till sin familj. Jamtlands lan. 2019.

| figur 34 har frdgan vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med
korskorts mot intensivkonsumtion alkohol, narkotika ndgon gang, roker eller snusar och skolk.
| frAgan finns fyra svarsalternativ ja alla, ja de flesta, ja ndgra och nej ingen. | figuren pa nasta
sida har svarsalternativen ja nagra och nej ingen slagits ihop.

Som framgar ar det ingen storre skillnad mellan andelen som uppger att deras foraldrar
kanner till alla kompisar och deras foraldrar kanner till nagra/ingen avseende
intensivkonsumtion av alkohol. Nér det géller andelen narkotika, tobakskonsumtion och skolk
tycks det finnas skillnader mellan de olika grupperna dar en stérre andel som skattade att
foraldrarna kanner till nagral/ingen i storre utstrackning gor detta.
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Procent Hjaalla M ja de flesta Nagra/ingen
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Intensivkonsumtion Narkotika ndgon gang Roker eller snusar Skolkar
alkohol

Figur 34. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har
foraldrar som vet respektive inte vet vilka kompisar ens ungdom umgés med. Arskurs
9 Jamtlands l&an. 2019.

Eleverna far aven svara pa fragan vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags-
l6rdagskvallarna. | fragan finns fyra svarsalternativ alltid, for det mesta, ibland och for det
mesta inte. | figuren nedan har svarsalternativen ibland och for det mesta inte slagit ihop. Likt
foregdende figurer i avsnittet har sambandsanalyser gjorts gentemot riskfaktorerna
intensivkonsumtion av alkohol, narkotika nagon gang, roker eller snusar och skolkar. Som
framgar sticker andelen som uppger att deras foraldrar vet vart de ar ibland/for det mesta inte
ut negativt gallande alla riskfaktorer.
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Procent m Alltid M for det mesta W Ibland/for det mesta inte
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Figur 35. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har
foraldrar som vet respektive inte vet vilka kompisar ens ungdom umgas med. Arskurs
9. Jamtlands lan. 2019.
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Diskussion och behovsanalys

Resultatet for Jamtlands lan visar en fortsatt positiv utveckling inom ett flertal omraden.
Positivt ar att det har skett en forskjutning i debutaldern. Det &r en mindre andel som uppger
att de debuterar tidigare @an 14 ars alder inom alla omraden. Detta ligger i linje med den
fokusrapport som CAN har genomfért pa nationell nivd (Guttormsson & Zetterqvist, 2019).
Fordjupningsstudie visar att andelen som debuterat yngre an 14 ar successivt minskat éver
tid. Lagst ar debutaldern nar det géller rokning och hogst for cannabis. Detta ar nagot som
Overensstdmmer med resultaten i lanet.

Fortsatt minskad alkoholkonsumtion

Andelen alkoholkonsumenter har minskat sedan undersékningen genomfordes pa lansniva
forsta gangen 2008. Over tid har andelen alkoholkonsumenter minskat med 24 procent i
arskurs 9 och 15 procent i ar 2 pa gymnasiet. Andelen alkoholkonsumenter tycks félja den
nationella trenden dér andelen alkoholkonsumenter minskat stadigt fram till 2016. Liknande
monster gar dven att se nar det galler andra indikatorer som arlig alkoholkonsumtion och
intensivkonsumtion av alkohol. Generellt ligger lanet ndgot hogre an riket nar det galler dessa
indikatorer.

En annan positiv aspekt ar att andelen som uppger att de kan fa tag pa folkol och alkohol fran
systembolaget inom 24 timmar minskat jamfért med 2015. | de tidigare undersdkningar som
gjorts i lanet men aven i riket har det funnits skillnader i alkoholkonsumtion av 100 procentig
liter alkohol mellan kénen. | den senaste matningen finns det dock inga storre skillnader
mellan flickor och pojkar. Bland pojkarna har konsumtionen minskat samtidigt som flickornas
utveckling har hejdats.

Trots att det finns ett antal positiva omraden &r det viktigt att arbeta vidare for att minska
alkoholkonsumtionen.

Andelen som roker har minskat
Andelen som roker har succesivt minskat i bada arskurserna sedan 2012. | 2015 ars matning

fanns en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar dar utvecklingen bland flickorna var
oférandrad medan andelen som roker bland pojkar minskade. |1 2019 ars rapport har andelen
som roker minskat bade bland flickor och pojkar. Stérst ar minskningen bland pojkar i arkurs
9 som har minskat frdn 20 procent 2012 till 8 procent 2019. Gladjande &r ocksa att andelen
flickor som roker i &r 2 p& gymnasiet har minskat jamfort med tidigare matningar.

Det finns aven andra positiva delar att lyfta inom tobaksomradet. Andelen som svarat att de
har rokt vattenpipa ndgon gang har minskat rejalt sedan matningarna paborjades och ligger
pa den lagsta nivan sedan matningar pa lansniva startade 2008. Emellertid finns det andra
delar inom tobaksomradet som sticker ut negativt. Jamfort med 2015 har andelen som testat
e-cigaretter okat signifikant saval bland flickor som pojkar i bada arskurserna. Samma
monster gar att se pa nationell nivd dar andelen som testat e-cigaretter 6kat mellan 2014—
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2018. Positivt pa nationell niva ar att andelen som 2019 testat e-cigaretter har minskat for
forsta gangen sedan fragorna borjade stallas vilket tyder pa ett potentiellt trendbrott.

Trots att det finns ett antal omréden som sticker ut positivt finns det mycket att arbeta vidare
med:

Psykiskt valbefinnande

Som framgar av resultatet i denna rapport har andelen flickor som skattar sin halsa som god
minskat. Det ar aven en mindre andel flickor som ar ndjda med sig sjalv jamfoért med 2015.
Resultatet i denna rapport ligger i linje med andra rapporter. | folkh&lsoundersékningen Halsa
pa lika villkor 2018 som foljer lanets halsolage finns en negativ utveckling kopplat till den
yngsta aldersgruppen 16—-29 ar. Resultatet visade att det var en stérre andel kvinnor i
aldersgruppen 16—-29 ar som hade ett nedsatt psykiskt valbefinnande och upplevd stress
jamfoért med mannen i motsvarande aldersgrupp. Jamfért med 2010 uppgav en stérre andel
kvinnor och man att hade svara besvar av angslan, oro eller angest samt stress (Region
Jamtland Harjedalen, 2018).

Forskning inom omradet visar att det finns en stark koppling mellan psykisk ohalsa och
anvandande av alkohol, tobak och narkotika. | Thor och Guttormsson (2018) fokusrapport
undersoks kopplingen mellan psykosomatiska besvar och anvéandande av alkohol, narkotika
och tobak (ANT). Eleverna fick svara pa fragor av karaktaren om man kéant sig nedstamd,
deppig eller nere, haft ont i magen, haft huvudvark, sovit daligt pa natten och kant sig
stressad. Dessa fragor raknades sedan om till ett index som korskoérdes gentemot ANT fragor.
Resultatet visade att elever med ett hbgre poang inom psykosomatiska besvar hade en storre
ANT erfarenhet. Studien visade aven att ungdomar med storre andel rapporterade
psykosomatiska besvar i storre utstrackning skolkade, trivdes samre, varit mer missndjd med
sig sjalv, sin halsa, samt sin familjs ekonomiska situation.

Det finns aven andra studier som kopplar samman psykisk ohélsa och alkoholkonsumtion.
Malmgren, Ljungdahl och Bremberg (2008) genomférde en systematisk kunskapsoversikt dar
man kikade pa psykisk ohalsa och dess koppling till alkoholkonsumtion. Undersokningen
visade att hdg alkoholkonsumtion leder till depressiva besvér. Det fanns ett omvant samband
det vill sdga att depression och depressiva symptom leder till en hdgre alkoholkonsumtion.
Eftersom det foreligger samband i bada riktningar skulle alkoholkonsumtion och depressiva
besvar kunna 6msesidigt paverka varandra.

Foraldrar/vardnadshavares attityder/instéllningar

Vardnadshavare fyller en central roll for ungdomars hélsa och valmaende. Nagra viktiga delar
som omnamns i rapporten ar ungdomars relation till sina foraldrar, féraldrars granssattning
och foraldrars installning till droger. Over tid har foraldrars attityder blivit restriktivare nar det
galler ungdomars anvéndande av olika droger. En stdrre andel elever uppger aven att deras
foraldrar vet vad de gor pa fredags-lérdagskvallar och vet vilka ens ungdomars umgas med.
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Som framgar i denna rapport har foraldrars relation till sina barn betydelse for anvandande
av narkotika, tobak, intensivkonsumtion av alkohol och skolk. | den regionala ANDT strategin
for Jamtlands 1&an 2015-2020 omnamns tillitsfulla relationer mellan skola och féraldrar liksom
foraldrar som ar trygga i sitt fordldraskap som en viktig faktor i det ANDT-férebyggande
arbetet (Lansstyrelsen, 2015). Det ar darfor ett viktigt omrade att arbeta vidare med.

Narkotika - tillganglighetsbegransande insatser och forstarkta kunskaper — och
drogliberala attityder

Sedan den forsta lansrapporten 2008 har andelen som anvéant narkotika pendlat mellan 5-7
procent i rskurs 9 och 13—15 procent ar 2 pa gymnasiet. Mellan 2008 och 2015 hade andelen
med narkotikaerfarenhet minskat nagot, men ar nu tilloaka pa samma nivaer som tidigare. En
mindre andel av eleverna uppger att de anvant sa kallade natdroger/designerdroger nagon
gang jamfort med tidigare. Det ar dock en storre andel nu som har blivit erbjudna att prova
eller kopa narkotika under det senaste aret. Var tionde elev i arskurs 9 och var fjarde elev i
andra aret p4 gymnasiet uppger att de kan fa tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar.
Sammantaget visar detta att narkotika finns tillgangligt for eleverna, men att tillganglighet och
anvandande inte nodvandigtvis behover foljas at. Att ha anvant narkotika ndgon gang
uppvisar i resultatet samband med en hogre forekomst av bland annat tobak- och
alkoholanvéandning.

Jamfort med tidigare matningar uppger en storre andel att det ar 1&g risk att prova hasch eller
marijuana 1-2 ganger. Samtidigt anger halften av eleverna att anvandningen av narkotika
inte ar ett av de stdrsta samhallsproblemen samt att det &ar upp till var och en om man vill
anvanda narkotika. Ett annat omrade som ar viktigt att lyfta &r den signifikanta 6kningen av
receptbelagda somnmedel och lugnande medel som syns bland flickor i &rskurs 9. Detta ar
en utveckling som ocksa sker nationellt och som ar viktig att folja.

Avslutande ord

Sammanfattningsvis visar resultatet att droger finns tillgangliga och anvands bland skolelever
i Jamtlands lan. Resultatet visar aven att det finns skillnader i anvandandet av droger 6ver tid
dar en minskning har skett bade nar det galler andelen som roker och andelen
alkoholkonsumenter. Resultatet visar &ven att det finns skillnader i anvandande av olika
droger over tid.

Forskning som har studerat socioekonomiska faktorer och dess relation till droger ger ingen
entydig bild (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2014). | arskurs 9 fann
man inga socioekonomiska skillnader utifran nagon av indikatorerna alkohol, tobak eller
narkotika. Daremot framkom att andelen alkoholkonsumenter pa skolniva tenderade att vara
lagre i skolor med en higre andel elever med utlandsk bakgrund och hégre i skolor med hégre
genomsnittliga meritpoang. For gymnasiet ar 2 uppgav en lagre andel elever med
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hégutbildade féraldrar genomsnittlig alkoholkonsumtion, intensivkonsumtion av alkohol,
forekomst av alkoholrelaterade problem och daglig rokning (ibid).

| en fokusrapport av Guttmorsson (2018) var syftet att visa hur ungdomars anvandning av
ANT varierar mellan Sveriges lan och hur den utvecklas 6ver tid. Denna rapport visar att det
skiljer sig i ANT anvandning bland Sveriges lan dar ANT-erfarenheten var lagst i Jonkdpings
lan och hogst i Jamtlands Ian och Gotlands lan. Over tid tycks skillnaderna ha bestéatt och dér
Jamtlands lan har legat hogre an lansgenomsnittet sedan matningarna paborjades. En
slutsats som lyfts i rapporten ar ur ett preventionsperspektiv skulle vara intressant att férstka
identifiera de lan som utvecklats mer gynnsamt &n andra och se om det gar att hitta
egenskaper som ar typiska for dessa lan, som i sin tur skulle kunna forstarkas i lan dar
utvecklingen har varit mindre gynnsam.

2015 genomforde Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) en
utvardering av metoder for att férebygga missbruk av alkohol, droger och spel om pengar hos
barn och unga. | deras slutsatser lyfts bland annat sa kallade multimodala projekt, det vill
saga projekt dar olika aktorer i lokalsamhallet samverkar med ett gemensamt mal kan minska
alkoholkonsumtionen for unga. Detta med forutsattning att insatserna implementeras val.
Beredningen betonar dven att kunskapsluckor inom omradet behover fyllas och att forskning
med fler utvarderande studier behéver genomféras vilket tyder pa att det drogférebyggande
insatser som genomfors i lanet bor vara ett prioriterat omrade framover. Slutligen &r det viktigt
med ett helhetsperspektiv kring barn och unga i det drogférebyggande arbetet.
Islandsmodellen lyfts som en effektiv metod déar riskfaktorer for droganvandning motverkas
genom ett brett spektrum av aktérer och insatser (Sigfusdottir, Thorlindson, Kristjansson, Roe,
& Allegrante, 2008).
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Bortfall

Nagot som maste beaktas i samband med enkatundersckningar ar bortfallet, det vill sdga de
elever som skulle ha besvarat formularet men som av olika skal inte deltog i undersékningen,
da detta kan ha betydelse for de insamlade resultatens giltighet. | denna undersokning finns
tva typer av bortfall, dar det ena utgdrs av de elever vars klasser av olika skal inte deltog i
undersokningen och det andra av de elever som var frAnvarande i samband med
datainsamlingen eller av andra skal inte ingar i det bearbetade datamaterialet. Bortfallet pa
klassniva redovisas i tabell G1.

Tabell G1. Bortfall p8 klassniva.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Antal klasser i urvalet 60 90
Antal klasser som gj deltagit 2 22
Tekniskt bortfall, antal” 0 2
Bortfall pa klassniva (%) 2 (3 %) 24 (21 %)

| tabell G2 presenteras bortfallet p& individnivad i respektive arskurs. Sjukdom var den
vanligaste orsaken till franvaro vid undersoékningstillfallet. | arskurs 9 exkluderades 18 enkater
och i gymnasiets andra ar fyra enkater pa grund av uppenbart oseridsa eller undermaliga
svar.

Tabell G2. Bortfall p8 individniv8. Procent.

Arskurs 9 Gymnasiet &r 2
Franvaro 15 16
Avstétt deltagande 0,1 0,2
Bortfiltrerade enkater 1 0,3
Bortfall pa individniva, procent 16 17

Analys, tolkning och begransningar

Rapporten redovisar resultat for Jamtland Harjedalen och for resultat p& kommunniva
hanvisas till respektive kommuns redovisning. Huvudsakligen presenteras resultaten fran
undersokningen ar 2019, men aven jamforelser med tidigare matningar redovisas. Resultaten
presenteras i stor utstrackning uppdelade efter kon men &aven for totala gruppen elever i

7 Bortfallet i 8rskurs 9 berodde p§ att en klass inte anvént de individuella svarskuverten. I
gymnasiets 8r 2 utgjordes bortfallet av en klass som besvarade undersékningen efter utsatt tid.
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respektive arskurs. | de fall ndgot som ar signifikant eller statistiskt sakerstallt &r detta som
lagst pd 95 % sakerhetsniva. De skillnader som ar statistiskt sakerstéllda (signifikanta)
markeras med en asterisk (*) i tabeller och diagram.

| de flesta figurer och tabeller redovisas andelar i procent beraknade pé totalmaterialet, det
vill sdga samtliga elever i respektive grupp. | dessa fall redovisas inga bastal for
procentberakningarna, utan antalet elever framgar i tabell A. D& procentberakningarna endast
avser en begrénsad del av eleverna redovisas detta och i stor utstrackning aven antalet
individer den aktuella andelen motsvarar. | vissa fall avser procentberakningarna ytterst fa
individer och dessa figurer/tabeller ska tolkas med forsiktighet da varje individ utgor en stor
andel och darmed far stort genomslag. CAN har en metodologisk grans om 50 individer, vilket
innebar att inga berdkningar gors pa grupper med bastal under 50 individer eftersom
resultatet da kan bli missvisande. Denna gréns har tillampats i denna rapport.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive frdga. Detta innebéar
att andelen som hoppat 6ver en fraga, ej svar, ocksa ingar i totalen. Alla data redovisas
avrundade till hela procenttal och pa grund av detta kan det férekomma att de sammanslagna
andelarna 6ver- eller understiger 100 procent.

Enkaten innehaller kansliga fragor och det finns darmed risk for att eleverna medvetet eller
omedvetet underrapporterar sin konsumtion av olika droger. Aven overrapportering kan
forekomma och en mojlig orsak till detta kan vara leklust och att man vill imponera pa
kamrater. CAN genomfor dock kontroller av datamaterialet for att hitta uppenbart undermaligt
eller oseridst ifyllda enkater.
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