REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Protokoll

Organ: Barnarenan

Tid for sammantridet: 29 november 2021
Plats for sammantriadet: webbmote via Teams

Ordforande: Jananders Mattsson
Utses att justera: Bengt Bergqvist
Sekreterare: Helena Danielsson

Beslutande: .

Jananders Mattsson Ostersunds kommun Moderaterna

Lena Johansson Stromsunds kommun Socialdemokraterna, ViceBUZ
Lise Hjemgard Svensson Ostersunds kommun Moderaterna

Bengt Bergqvist Region JH Socialdemokraterna

Karin Nasmark Stromsunds kommun Socialdemokraterna
Tjanstemin:

Elin Ring Region JH Regional utveckling

Helena Danielsson Region JH Regional utveckling

Tommy Lekedal Ostersunds kommun Repr Individ och familjeomsorg
Anneli Olofsson Bergs kommun Repr Skolchefer

Anna Lundmark Region JH Barnhilsovarden, deltar 14-16
Mikael Lec Alsén Region JH Barn och unga Vuxna

Urban Tirén Region JH Regionoverlakare

Ej narvarande beslutande:

Eva Britt Boij Region JH Liberalerna

Magnus Rénnerfjall Ostersunds kommun Centerpartiet

Martine Eng Region JH Socialdemokraterna

Cristine Persson Region JH Centerpartiet

Ej nidrvarande tjinstemén:

Caroline Johansson Region JH Vuxenpsykiatrin

Anna Frisk Region JH Folkhilsoenheten

Innehill och foredragande:
§ 38 Psykisk hiilsa

Jan Persson, Catrine Skoglund och Asa Eldebro

§ 39 SIP-stodjare

Catrine Skoglund, Jan Persson, Asa Eldebro

§ 40 Utredning Minimaria

Lena Danielsson, Catrine Skoglund och Asa Eldebro

§ 41 Kartliiggning av prostitutionens omfattning i linet och om ungas
erfarenheter av prostitution

Maria Lindgren, Folkhilsoenheten och Jenny Einebrant, Lansstyrelsen

§ 42 Logopedverksamheten i

Christina Larsson och Kalle Maripuu, elevhilsan Ostersund samt Mikael Lec Alsén, BUP.
§ 43 Tilia — ungas bestiillning till samhiillet

Terese. Sonny Rim, Ostersunds kommun deltar som dhorare under denna punkt.
§ 44 Uppfoljning och planering infor 2022

Jananders Mattson
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Paragrafer: § 35-46
Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12

Ordforande: Jananders Mattson
Justerande: Bengt Bergqvist
Sekreterare: Helena Danielsson
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§ 35 Sammantridet 6ppnas
Ordférande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 36 Val av justerare
Bengt Bergqvist utses att justera protokollet.

§ 37 Foregaende protokoll och genomgang av foredragningslistan

Inga fragor fran foregdende protokoll 4 oktober 2021. Kort information frdn Barnahus, att
SVOM har skickat en skrivelse till polisen om bland annat den tjanst fran polisen som ej ar
tillsatt annu.

Foredragningslistan for dagens mote faststalls.

§ 38 Psykisk hilsa
Jan Persson, Catrine Skoglund och Asa Eldebro
Catrine har slutat och eftertrids av Asa, dirav ir de tre féredragande.

Handlingsplan Psykisk hilsa
Det ar ldnsnitverket for psykisk hilsa som arbetar fram handlingsplanen och kommer att

beslutas i SVOM. Den kommer att revideras framover for att bli mer 1attlast och med mer
inflytande fran politiken.

De fragor som ror barn och unga har foljts upp av deltagare i Jiamtbusnétverket.
Utbildningar med MHFA och PAX i skolan rullar pa. Under nista &r kommer ocksé en
utbildning med BRA-samtal att erbjudas.

Ungdomsmottagning en och BUP, den digitala tillgingligheten har gatt upp i denna period.
Malen kring Barnahus dr uppnatt, nésta steg ar att utveckla ”det fjarde rummet”.

SIP dr ett omrade som vi fortsitter att utveckla i den linje som paborjats.

Minimaria dr ocksa en satsning som kommer att presenteras senare.

Uppfoljning 2020 ars stimulansmedel
Forbrukas under 2020-2021.

Lansmedlen for Ungdomsmottagningen hanteras av ungdomsmottagningen sjalv och ar
darfor inte med i redovisningen.

I presentationen, bilaga 1, presenteras:
*  Uppfdljning 2020 ars Brukarmiljon
*  Uppfoljning 2020 ars samverkansmedel
*  Beviljade projekt som pégér 2021
»  Uppfoljning 2020 ars suicidpreventiva medel
*  Medel for 2021 som férbrukas 2021-2022.
*  Brukarmiljonen 2021
+ Samverkansmedel 2021
+  Beviljade projekt som pagar 2022
*  Suicidpreventiva medel 2021

21 ansOkningar for ca 12 miljoner, vi beviljade 6 projekt pé ca 3 miljoner.

De projekt som ror barn och unga ar frimst IKB-team for ungdomar med autism och
BarnSikert som ar ett frigeformulér for tidig upptéackt utformat for Fordldra- och
barnhilsan. Det har dven beviljats medel till forstarkt tjanst for SIP-stodjare i Ostersunds
kommun.

Barnarenans stdallningstagande:
Barnarenan godkanner handlingsplanen Psykisk halsa.
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§ 39 SIP-stodjare
Catrine Skoglund, Jan Persson, Asa Eldebro

Det ar regelbundna traffar med SIP-stodjarna for att f6lja upp implementeringen. Det som
lyfts i natverket ar att manga kianner sig osdkra pa sitt uppdrag, att de saknar tid och/eller
mandat for sitt uppdrag.

Det ar ett standigt arbete att utveckla SIP-fragan.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for intressanta presentationer.

§ 40 Utredning Minimaria
Lena Danielsson, Catrine Skoglund och Asa Eldebro

Utredningen Minimaria bifogades infér motet.
I Barnkonventionen for de fram artikel 24 som ror barnets ritt till hdlso- och sjukvérd.

Presentationen om en linsgemensam integrerad verksamhet finns med som bilaga 2.

Bra sitt att finga upp ungdomar. Viktigt att Minimaria ar geografiskt narvarande for att det
ska bli en bra verksamhet.

Avtalet, ska det vara mellan regionen och alla kommuner eller bara med Ostersund och
ovriga kommuner skriver pahangsavtal? Viktigt att alla deltar for att det ska bli en
lansverksamhet.

Om det ar ytterligare fragor som man vill titta vidare pa inom Minimaria s finns det medel
inom psykisk hélsa for fortsatt utredning. SVOM kommer att fa en dragning pa fredag.

Nista steg ar forankring i kommuner och regionen si att alla star bakom verksamheten.

Barnarenans stallningstagande:
Tack for en bra dragning av er utredning.

§ 41 Kartliggning av prostitutionens omfattning i linet och om ungas
erfarenheter av prostitution
Maria Lindgren, Folkhilsoenheten och Jenny Einebrant, Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har gjort tva olika kartlaggningar; sokningar pa escortsidor och
sugardatingsidor men ocksa intervjuer med unga som salt sex samt intervjuer med
professionella och ideella.

Porr, prostitution och sexuella 6vergrepp hor ihop. Det man sig att det 4r minga unga som
befinner sig i dessa arenor. Manga fall ar fran 13 &r och uppat. Bada kartlaggningarna visar
en utsatthet hos dem som befinner sig i dessa arenor.

Det finns farhagor att sugardating 6kar. Unga tjejer som siljer ett sillskap utifran dyra gavor
och pengar. De har sedan svéart att siga nej till sex.
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Utvecklingsomréden:

«Verktyg for att identifiera barn och unga som riskerar att utnyttjas i prostitution.
«Individanpassat och varierat utbud av stodinsatser.

«Ungas perspektiv pd behoven och 16sningar

+God samverkan béde avseende stodet till den utsatte parallellt med lagforing av sexkdpare.
«Rittsvasendets mojlighet att bedriva spaningsarbete pé internet.

«Sarskilt sdrbara gruppers behov av uppmérksamhet och insatser pd gruppniva.

«Vuxnas involvering i barnens liv pa internet -har kravs ett anpassat foraldraskapsstod.

Enligt statistik fran Barnahus ser vi att unga tjejer 0-14 ar ar sarskilt utsatta for sexuella
overgrepp. I Barnahus statistik dr inte polisens drenden medriknande.

Maria presenterar pornografianviandning och paverkan pa sexliv och sexuell hilsa utifran
resultat fran norrlédnen 2021.

Det ar vanligare att mian anviander pornografi dn kvinnor, ca en tredjedel av mannen. Och
vanligare att yngre personer och HBTQI-personer ir frekventa anvdndare av pornografi.

Sammanfattning:

+  Cirka tva tredjedelar av mannen och lite mindre 4n en tredjedel av kvinnorna
anvander pornografi.

»  Det dr vanligare att anvinda pornografi bland de som dr16—44ar an hos de som ar
45—84ar.Storst andel frekventa anvindare inom gruppen 16-29 ar.

*  Hbtg+-personer anvinder pornografi i ndgot storre utstrackning dn
heterosexuellacispersoner.

+ Deflesta tycker inte att pornografi pédverkar sexlivet men det var ocksé vanligt att
inte veta om pornografi paverkar sexlivet.

* De som anviander pornografi dagligen eller 3—5 ganger i veckan uppger i hogre
utstrackning att de ofta eller alltid kinner sd hoga krav att prestera sexuellt att det
upplevs som ett problem.

BO undersokning visar att unga vill att vuxna samtalar med unga om detta.

Sker ocksa andring i skolans laroplaner nar det giller sexualitet, samtycke och relationer.
Skolorna, BUP och UM har utbildats i SEXIT, ett frigematerial for att fainga upp ungdomar.
Sexit 3.0 Handboken (vgregion.se)

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan tackar for en mycket intressant dragning.

§ 42 Logopedverksamheten
Evalena Petersson kan inte nirvara men Urban Tirén héller i punkten. Christina Larsson

och Kalle Maripuu fran elevhilsan Ostersund deltar samt Mikael Lec Alsén fran BUH.
Vad ar det vi gor och inte gor. Var finns glappet?

BUH har 5 logopeder som arbetar med utredning/behandling av kommunikations- och
sprakstorningar samt at- och sviljsvarigheter till barn och ungdomar inom habiliteringens
mélgrupper.
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Utvecklingsstorning, Autism, rorelsehinder, olika syndrom med funktionsnedséattningar
som ar omfattande och varaktiga.

Tilliggsuppdrag:
+  Atteam (it och sviljsvarigheter i huvudsak sma barn)
* Rehabteam (Forvarvade hjarnskador)

Barn och elevhilsan i Ostersunds kommun beskriver sin verksamhet:

* Enheten Barn- och elevhilsan ar en centralt organiserad stodfunktion med uppgift
att stodja rektorer, pedagoger, arbetslag, barn och ungdomar samt deras
vardnadshavare genom att bidra med kompetens och insatser kring barn och
ungdomars hilsa, larande och utveckling.

*  Barn- och elevhilsan ska framst vara férebyggande och hilsofraimjande med
arbetsinsatser pa individ-, grupp och organisationsniva. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.

* Elevhilsouppdraget regleras i Skollagen (2010:800), 2 kap, §§25—28.

* Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser samt ska framst arbeta hilsoframjande och
forbyggande.

*  Det hilsofraimjande och férebyggande arbetet innebér att starka eller bibehélla
elevers fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande det kan vara individinriktat,
gruppinriktat eller 6vergripande organisatoriskt.

Elevhilsans logopeduppdrag i kommunerna:

+ Logopederna i de kommuner inom Jimtland/Héarjedalen som har sddana
anstillda har olika uppdrag och arbetsbeskrivningar.

* Det finns ingen lagstiftning att det ska finnas logopeder inom elevhéalsan.

*  En stor anledning att man anstallt logopeder ar for att det ar svart att rekrytera
specialpedagoger.

* Vigledning for elevhiilsa (Socialstyrelsen och Skolverket) beskriver hur
elevhilsans arbete kan bidra till en hilsoframjande skolutveckling och undanréja
hinder for en enskilda elevers ldrande.

Det ar inte alla kommuner som har anstéllda logopeder dé det inte finns nagon lagstiftning
om det.

Skollikare som ticker Berg, Bricke, Stromsund och Ostersund ser att det finns barn som
faller mellan stolarna mellan regionens logopedmottagning och habiliteringen. De elever

som har flera diagnoser men inte kvalar in pa habiliteringen faller mellan stolarna och far
ingen hjalp. Det tar ar av remisser skrivande mellan verksamheterna.

Vi behover prata ihop oss med vem som gor vad och stotta varandra i dessa drenden. Vi
behover diskutera med varandra om remisserna. Logopeder ingdr inte inom elevhalsan utan
finns bara i regionen.

Vi bjuder in Evalena till kommande moéte for att f& presentation av Logopedmottagningens
verksambhet.
Barnarenans stallningstagande:
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Barnarenan tackar for dragningen.

§ 43 Tilia — ungas bestillning till samhiillet
Teresa

Problembild: Unga kommer sillan till tals. Unga far i basta fall enbart tycka till
om fardiga forslag, framtagna ur ett vuxet perspektiv om vad som tros vara det
bésta for unga.

Metoden: att vanda pé befintliga arbetssitt genom att 1ata unga formulera vad
och vuxna hur.

Syfte: Att skapa en jamlikt inkludering med beaktning i &ldersmaktsordning.
Arbetsitt: Detta genom att 1dta unga vara de som primért formar agendan
utifrdn sina behov, erfarenheter och 6nskemal.

Unga formulerar vad. Vuxna hur.

Exempel dar metoden anvénts tidigare
* SOU 2021:34 Borja med barnen! En sammanhéllen god och nira vérd for barn

och unga

* SOU 2017:111 For barnets basta? Utredningen om tvangsatgidrder mot barn i
psykiatrisk tvAngsvard.

« Nationell samordning och utveckling pa omradet psykisk hélsa (S2015:09),
“Ungas bestéllning till samhallet”.

« Nationell samordning och utveckling pa omradet psykisk hilsa (S2015:09),
“Studenternas bestillning till samhaéllet”.

« International Initiative for Mental Health Leadership (ITIMHL) konferens, 2018
Stockholm. Uppdragsgivare: Folkhilsomyndigheten och Sveriges kommuner och
regioner (SKR).

Arbetssitt
De unga fick sjdlva anmadla sig till workshopen som hoélls under 2 timmar, digitalt.
Fragorna diskuterades i bikupor, som sedan presenterades hogt for de andra
deltagarna samt personal fran Tilia.
Innan- respektive efter enkiter.
Fréagestéllningar:

*  Vad 6nskar de unga innan de soker vard?

*  Vad 6nskar de unga nir de soker vard?

* Vad 6nskar de unga nar de sjélva far reflektera fritt?

Resultat: Innan en s6ker vird

Forslag for att hoja kompetensen inom psykisk (o)hilsa

1. Oka kunskapen om psykisk hilsa for att normalisera samtalen i hemmiljén fran

tidig alder.

2. Oka kunskapen om psykisk hilsa i skolan, genom att integrera det pa

skolschemat.

“Vi behover ocksé sarskild avsatt tid i skolan, for att normalisera det pa ratt sitt, att prata
om begreppen psykisk hilsa och psykisk ohilsa. Precis som att vi normaliserar sex och
samlevnad, genom att ha sirskild avsatt tid for det i skolan.”
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Resultat: Nér en soker vard

1. Okad tillginglighet

2. Samordning och samverkan

3. Bemotande

4. Vardens uppbyggnad och struktur

“Nar en kommer fram hamnar man ofta i en ko, dé varden behover prioritera de som mar
samst, vilket ar forstaeligt. Men det gor det svart for den som dnnu inte hamnat dér att man
mar s& daligt att man inte prioriteras fran vardens sida, &ven om en soker st6d i nagot som
inte prioriteras betyder det inte att det inte ar for tungt att bara sjidlv. Hade man kunnat fa
stod snabbare av ndgot mer lattillgéngligt hade det inte behovt bli sa allvarligt eller att man
forsdmrades i sitt méende innan en fick stod.”

Resultat: Nar en soker vard

1. M6jliggora att soka till virden digitalt.

2. Tydlig information om hur en tar sig till virdenheten.

3. Mojliggora digitala besok.

4. Mindre specifika vardenheter med sniv &ldersindelning.

5. En samordningscentral for psykisk (o)hilsa som vigleder en till ratt stéd och hjalp samt
stottar en att fa sina rattigheter tillgodosedda.

6. Stodsamtal mellan behandlande tillféllen.

“Svart att veta vart en ens ska vinda sig, nir en val behover hjélp. Dels svart att veta vad en
tillhor till, utifrdn att mycket ar uppdelat utifrdn symtom/diagnos men ocksé alder.”

7. Infora intervjuer och antagning efter personlighet till utbildningar f6r vardande yrken

8. Utbilda verksamma kring kommunikation géllande psykisk (o)hélsa samt stereotyper om
psykisk (o)hilsa.

9. Mojlighet till samtal med samma person.

10. Anpassa samtalstillfillen i antal efter den enskilda personen.

11. Individuell uppf6ljning efter avslutad behandling.

12. Tidigare och snabbare stod.

13. Erbjuda vardgaranti inom en méanad.

Tilias rapporten i sin helhet, finns med som bilaga 4

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for en intressant dragning.

§ 44 Uppfoljning och planering infor 2022
Jananders Mattson

Pagdende drenden presenterades i balanslistan.
Nya uppdrag fran balanslistan
e Avtal Familjecentraler. Skapa en samlad bild av de avtal som finns, och eventuellt
revidera dem. Punkten tas med pd kommande Barnarena.
e Uppdragsbeskrivning for Barnarenan. Presidiet tar fram en uppdragsbeskrivning
for Barnarenan och presenterar pa kommande méte.

Forslag motestider for Barnarenan 2022: 21/2, 30/5, 3/10, 12/12 kl 13.00-16.00.
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Barnarenans stallningstagande:
De nya uppdragen laggs till i balanslistan och motestiderna beslutas.
§ 45 Ovriga fragor

Inga Gvriga frgor

§ 46 Avslut av mote
Ordférande avslutar moétet och vialkomnar till ndsta Barnarena den 21 februari ki 13.00-
16.00.

Bilagor:

Psykisk hilsa — uppfoljning av 2020 ars linsmedel

2. Minimaria - Linsgemensam integrerad verksamhet
3. Kartldggning prostitution och porranvindning

4. Tilia - rapport god och nira vard jamtland hérjedalen

=
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