REGION 1(8)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Protokoll

Organ: Barnarenan

Tid for sammantrédet: 31 maj 2021
Plats for sammantriadet: webbmote via Teams

Ordforande: Jananders Mattsson
Utses att justera: Bengt Bergqvist
Sekreterare: Helena Danielsson

Beslutande: .

Jananders Mattsson Ostersunds kommun Moderaterna

Bengt Bergqvist Region JH Socialdemokraterna

Cristine Persson Region JH Centerpartiet

Karin Nasmark Stromsunds kommun Socialdemokraterna

Lena Johansson Stromsunds kommun Socialdemokraterna, ViceBUZ
Tjanstemin:

Elin Ring Region JH Regional utveckling

Helena Danielsson Region JH Regional utveckling

Tommy Lekedal Ostersunds kommun Repr Individ och familjeomsorg
Mikael Lec Alsén Region JH Barn och unga Vuxna

Anneli Olofsson Bergs kommun Repr Skolchefer

Urban Tirén Region JH Regionoverldkare

Anna Lundmark Region JH Barnhalsovarden

Ej narvarande beslutande:

Lise Hjemgard Svensson Ostersunds kommun Moderaterna

Eva Britt Boij Region JH Liberalerna
Magnus Ronnerfjall Ostersunds kommun Centerpartiet
Martine Eng Region JH Socialdemokraterna

Ej nidrvarande tjinstemén:
Caroline Johansson Region JH Vuxenpsykiatrin

Innehall och foredragande:

§ 15 LIFO uppdragsbeskrivning, Elin Ring, Helena Danielsson

§ 16 God och nara vard -barn och unga, Urban Tirén

§ 17 Presentation statistik unga, Hanna Viklund och Adam Edler, Folkhdlsoenheten

§ 18 Kartlaggning fordldraskapsstod, Eva Soderberg, Folkhdlsoenheten och Tone Morseth,
Lansstyrelsen

§ 19 Barnahus verksamhetsberittelse och aktuellt lage, Carina Vaksdal

§ 20 Psykisk hélsa, Janne Persson, Catrine Skoglund, Anna Frisk

Paragrafer: § 12-22
Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12

Barnarenans protokoll samt andra dokument som tagits fram i samverkan mellan Region Jamtland
Harjedalen och lanets kommuner finns att 1asa pd www.regionjh.se/samverkan
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Ordforande: Jananders Mattson
Justerande: Bengt Bergqvist
Sekreterare: Helena Danielsson
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§ 12 Sammantriadet 6ppnas
Ordférande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 13 Val av justerare
Bengt Bergqvist utses att justera protokollet.

§ 14 Foregaende protokoll och genomgang av foredragningslistan
Inga fragor fran foregdende protokoll 1 mars 2021. Foredragningslistan for dagens mote
faststalls.

§ 15 LIFO uppdragsbeskrivning
Elin Ring och Helena Danielsson

Utifran LIFO strategidag lyftes ett forslag om att tydliggéra uppdrag och mandat f6r LIFO.
Namnet behover ocksa ses 6ver da det ar inaktuellt. L star for Landstinget och IFO for
individ och familjeomsorg. Skolan och forskolan deltar ocksa.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan foreslas besluta att uppdra till LIFO beredningsgrupp att ta
fram forslag till uppdragsbeskrivning och namnbyte for LIFO.

§ 16 God och niira vard -barn och unga
Urban Tirén

Vaccination unga
Det pagar nationellt diskussioner om eventuell vaccination av barn och unga.

SOU 2021:34
Delbetinkande av utredningen "En sammanhéllen god och nira vérd for barn och unga.

Borja med barnen!”

Ansvarig for arbetet med delbetdnkandet dr Peter Almgren. Bentdnkandet presenterades
2021-05-04 och kommer att gi ut pa remiss inom kort. Slutbetinkande ska vara klart senast
2021-10-01. Presentationen redovisas nedan.

Lank till SOU rapporten: https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2021/05/sou-202134/

P& SKR podden pratar Peter Almgren om utredningen.

Utgangspunkter
*  Barn och unga har specifika behov och férutsattningar
+ Hindelser i barndomen kan ge livsldnga konsekvenser.
+  Barn dr mer sarbara och beroende av system och sammanhang.
*  De flesta mér bra — men psykisk ohilsa 6kar
+ Tidiga insatser ger stora vinster
+  Personcentrering och delaktighet ska gilla for barn och unga
+  Barnperspektivet fore verksamhetsperspektivet
»  Barnrattsperspektivet dr centralt
+ Ensammanhéllen vird dr samordnad och har kontinuitet
*  Omstillningen till god och nira vard behover anpassas for barn och unga
* Ser pa hela dldersspannet 0-20 ar.
+ Pandemins effekter pa barn och unga
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Forslag och rekommendationer

»  Fortydliga vad som giller om hélsoframjande och forebyggande arbete.
+ Tydligare regelverk.
+  Fortydliga vad som giller for olika aktorer.
» Forebyggande insatser och vard lika for alla

* TA fram ett hdlsoviardsprogram som sager vad alla bor fa.
* 0-204r.
*  Vad bor erbjudas alla?
+  Stirkt samverkan mellan elevhilsa och hélso- och sjukvarden.
+  Stdarkt samverkan mellan virden, Socialtjansten och tandvéirden.
»  Enklare for barn och unga att fa fast vardkontakt
*  Gor barn och unga mer delaktiga i att planera och utforma virden.
» Skapa en tryggare 6vergang fran vard for barn till vard for vuxna.

Sex steg for ett bittre stod till barn och unga med psykisk ohilsa

+  Hela sambhdllet har ett ansvar for den psykiska hilsan.

* Ensammanhallen vard som utifran hilsovardsprogrammet tidigt kan hitta och
hjalpa barn med psykisk ohilsa.

«  Primarvarden far ett tydligt ansvar. De som mér psykiskt déligt ska vinda sig dit i
forsta hand.

*  Primarvarden far battre kunskap och resurser for att méta barn och unga med
psykisk ohilsa och deras familjer.

» Den specialiserade varden bor stotta priméarvarden och elevhilsan och hjilpa till att
avgora vilka som kan fa hjélp av primérvarden och vilka som behéover specialiserad
vard.

» Den specialiserade varden, socialtjansten, forskolan och skolan behover samarbeta
kring barn och unga som behover mycket hjalp under lang tid.

*  Vad betyder forslagen for barn och ungdomar i Jaimtlands Lan? Norrland?
Sverige?

*  Hur foljer man upp och maiter hur barn och unga mar och far en bild som
géller hela Sverige?

Mote med NPO Barn och Ungdomars Hiilsa och Skolskoterskeforeningen.
Skolskoterskeforeningen:
- Devar emot att den somatiska delen av elevhilsan skulle flyttas 6ver till regionerna.
- Sablir det inte heller enligt férslagen i SOU 2021:34.
- Elevhilsovard bedrivs pé olika sitt i olika landséandar.
- Bra att det blir en samordning i Sverige.
- Bramed ett nationellt hialsovardsprogram. Krav p vad som ska goras i olika
aldrar.
- Bramed gemensamma kunskapsstod

Nationell strategi for att forebygga och bekdmpa vald mot barn.
Regeringsbeslut 2021-04-29. Direktiv 2021:29

Uppdraget ska redovisas senast 2022-05-31
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Lank till direktivet:
https://www.regeringen.se/498f5c/contentassets/6¢d47650711b4148a7890600cef7ac53/ko
mmittedirektiv-nationell-strategi-vald-mot-barn.pdf

Bakgrund

1979 Sverige forst i virlden med att forbjuda aga., “uppfostringsvald”
Lagstiftningen har skérpts, bl.a. inom socialtjansten.

En stor férdandring ar inforande av Barnahus

FN’s konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen)

Enligt mal 16.2 i Agenda 2030 ska allt vild mot barn elimineras.
Otydlighet gillande vardkedjor

Maénga barn utsitts for vald och 6vergrepp

Regeringen ser behov av ett samlat grepp.

Sarskild utredare ska lamna forslag till en samlad nationell strategi for att forebygga
och bekdmpa vald mot barn, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.
Helhetsperspektiv.
Mojliggora sammanhaéllen inriktning under den narmaste 10-arsperioden.
Utredaren ska ta fram forslag till mal for det 1angsiktiga arbetet att forebygga och
bekampa vald mot barn.
Utredaren ska identifiera brister och mojliga atgéarder. Foresla dtgirder gillande:
+ samverkan mellan statliga myndigheter, kommuner, organisationer och
andra berorda aktorer
+ forebyggande arbete mot vild mot barn samt upptickt av vald mot barn
» skydd, stéd och behandling for barn som upplevt vald (dvs. bevittnat vald
och/eller utsatts for vald)
+  brottmalsprocessen for barn som upplevt vald,
*  kunskap, metodutveckling och uppfoljbarhet

Strategin ska omfatta olika former av vald.

Olika former av vald 1 olika &ldrar, vald i nara relation, sexuellt vald, vald mellan
barn, hedersrelaterat vald och fortryck, etc.

Sarskild uppméarksamhet ska riktas mot grupper som enligt bista tillgédngliga
kunskap bedéms ha en forhojd risk att utsittas for vald eller att utéva vald. Aven
uppmairksamma barn med kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning.
Strategin ska uppméarksamma flickors sarskilda utsatt men dven utsatthet hos
pojkar och hos barn som har annan konsidentitet.

Utredare ska peka pa behov av forfattningsférandringar

Utga fran valdsutsatta barns perspektiv

Undersoka ansvarsfordelning mellan olika nationella, regionala och lokala aktorers
uppdrag och foresla forbattringsatgiarder.

Lamna forslag pa starkt barnrattsperspektiv i brottmélsprocessen

Lamna forslag pa hur barnhusverksamheten kan utvecklas.

Familjecentralerna namns i direktivet. P4 gdng i vart 1an ar en samtalsmodell dar man
utifran ett strukturerat samtal pratar med alla virdnadshavare om barnsikerhet. Viktigt att
frdgan tas om hand i kommunerna.
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Familjerddgivningen har inte sett ndgot direkt 6kning av vald.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for intressanta presentationer.

§ 17 Presentation statistik unga
Hanna Viklund, Adam Edler och Maria Lindgren, Folkhilsoenheten

Hur ser hilsan och levnadsvanor ut hos unga mellan 13-29 ar i ldnet?
Hanna och Adam presenterar resultatet fran tre linsgemensamma

folkhalsoundersokningar; skolelevers hilsa och levnadsvanor (2019-2020), skolelevers
drogvanor (2019) samt halsa pa lika villkor (2018). Presentationen finns med som bilaga 1.

Det var 4700 elever som svarade pa enkiten “skolelevers hilsa och levnadsvanor” vilket var
56% av gymnasieeleverna och 85-90 % av grundskoleeleverna.

Enkiten for skolelevers drogvanor hade en svarsfrekvens pa 83-84 %.

Svarsfrekvensen for Hilsa pa lika villkor var 46 % vilket ar 4595 personer i aldersgruppen
16-84 éar.

Utifran dessa undersokningar kan man se tre omradden som behdver prioriteras, alla inom
det psykiska vilbefinnandet.

Det finns en fokusrapport som tar upp psykosomatiska besvir i relation till ANT, Nar
huvudet bultar och magen virker - CAN

Farre elever uppger att de roker nu jamfort med 2012. Andel som anvéant narkotika ligger
ocksa lagre men pé frigor om tillgdnglighet visar att fler blivit erbjudna.

Sexuell hilsa ar en viktig del inom hédlsoomradet. Klamydia ar den vanligaste 6verférbara
konssjukdomen. Maria presenterar statistik kring detta. Jamtland har sedan bérjan av
2000-talet haft hog andel positiva fall av klamydia, just nu ligger vi host i landet. Av antal
positiva fall finns de flesta inom aldersgruppen 15-29 &r.

Det finns en konsskillnad vilka som testar sig. Tjejerna ar de som i hogre andel testar sig
men procentuellt dr det fler pojkar som har positiva resultat.

1 av 3 unga har haft oskyddat sex med ny eller tillfallig partner vilket ar ett riskbeteende.
Bland tjejer i &k 2 p& gymnasiet uppger 20% att de haft sex med en ny eller tillfallig partner
och dagen efter angrat sig.

Sammanfattningsvis:
- Det psykiska vilbefinnandet kan bli battre visar alla undersékningar
- Hogre andel psykosomatiska besvir bland de med hogre andel ANT erfarenhet
- Det ir skillnad mellan konen gillande rokning och alkoholkonsumtion samt
geografiska skillnader inom lanet.
- Sexuellt risktagande bland unga i lanet — flickor och pojkar tar olika stort ansvar for
preventivmedel och testning.

Barnarenans stallningstagande:
Tack for en viardefull presentation.
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§ 18 Kartlaggning forildraskapsstod
Eva Soderberg, Folkhidlsoenheten och Tone Morseth, Lansstyrelsen

Foraldraskapsstdd ar en viktig skyddsfaktor for barn och ungas hilsa och utveckling, hur tar
vi arbetet vidare? Presentationen finns med som bilaga 2.

Kartlaggningen presenteras som en digital berattelse som bygger pa 4 avsnitt; om
foraldraskapsstod, strategi for ett starkt fordldraskapsstod — nationellt, foraldraskapsstod i
Jamtlands lan, foraldraskapsstod i lanets kommuner. Lanken till kartberéttelsen:
Foraldraskapsstod i Jimtlands 1dn, for barnens bésta (lansstyrelsen.se)

Vad behover vi gora i vira kommuner/vart 1an for att uppfylla den nationella strategin?
Liank: En nationell strategi for (mfof.se)

Foraldraskapsstod Z triffas 4 ggr/ar, med kortare avstimningar mellan dessa traffar.

Nu finns ocksé ett Team Fordldraskapsstod i Jamtlands ldn for barnens bdsta for
informationsutbyte i ett bredare perspektiv. Om du vill vara med sa maila till
eva.soderberg@regionjh.se s lagger hon till dig.

Kartberattelsen har ocksa presenterats pa Folkhilso Z. Det finns flera behov och utmaningar
inom foraldraskapsstod i vart 1an.

Forilder Ostersund fick ifjol medel for att genomfdra ett erfarenhetsutbyte kring webbaserat
stod riktat till aktorer inom foraldraskapsstod. Dagen var vilbesokt och mycket uppskattat
viktigt att samverka i dessa fragor mellan kommunerna. Det finns medel for ytterligare tva
ar dels hosten 2022 och dels under hosten 2023.
https://www.ostersund.se/barn-och-utbildning/barn--och-elevhalsa/foralder-

ostersund/erfarenhetsutbyte-kring-webbaserat-stod.html

Hur stérker vi det organisatoriska stodet i Jimtlands 1an?
Behovs en regional strategi for fordldraskapsstod? Behover det da finnas handlingsplaner i
kommunerna? Det finns utmaningar i detta dd kommunerna har olika forutsattningar.

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan tackar for informationen och tar med tre fragor att aterkomma

till:

- Hur stérker vi det organisatoriska stodet i Jimtlands ldn?
- Behovs en regional strategi for fordldraskapsstod?

- Behovs det dé finnas handlingsplaner i kommunerna?

§ 19 Barnahus verksamhetsberiittelse och aktuellt lige
Carina Vaksdal

Carina har fatt en ny kollega, Tove Nalisvaara, som eftertrader Hanna Hermansson.

Carina presenterar verksamhetsplanen for 2020 och vad som gjorts hittills 2021, se
presentation i bilaga 3.
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mailto:eva.soderberg@regionjh.se
https://www.ostersund.se/barn-och-utbildning/barn--och-elevhalsa/foralder-ostersund/erfarenhetsutbyte-kring-webbaserat-stod.html
https://www.ostersund.se/barn-och-utbildning/barn--och-elevhalsa/foralder-ostersund/erfarenhetsutbyte-kring-webbaserat-stod.html

REGION 8(8)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Hemsidan har lanserats och vinder sig bade till allmianheten och de som arbetar med barn.
Barnahus Jamtlands lan (barnahusjamtlandslan.se)

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan tackar for en intressant dragning.

§ 20 Psykisk hilsa
Jan Persson, Catrine Skoglund och Anna Frisk
e Fordelning stimulansmedel
e Overenskommelse psykiska funktionsnedsittningar

Stimulansmedlen ar en fordelning av statliga medel men pengarna ska anvandas
lansgemensamt.

Overenskommelsen om samverkan gillande personer med psykiska funktionsnedséttningar
har reviderats i olika arbetsgrupper. I borjan beskrivs de férandringar och utredningar som
paverkar detta omrade. En ny revidering kommer att beh6va goras inom nagot ar.

Barnarenans stallningstagande:
Barnarenan rekommenderar SVOM att godkédnna férdelning av

stimulansmedel psykisk hilsa i de delar som ror barn och unga.

Barnarenan godkanner overenskommelse om samverkan gillande personer
med psykiska funktionsnedsittningar och rekommenderar ingdende parter
att géra detsamma.

§ 21 Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor.

§ 22 Avslut av mote
Ordférande avslutar métet och vilkomnar till ndsta Barnarena den 4/10 kl 13.00-16.00.

Bilagor:
1. Hur ser hélsan och levnadsvanor ut hos unga mellan 13-29 ar i lanet?, § 17
2. Forildraskapsstod och arbetet med kartberittelsen, § 18
3. Barnahus verksamhetsberittelse och aktuellt lage, § 19

Barnarenans protokoll samt andra dokument som tagits fram i samverkan mellan Region Jamtland
Harjedalen och lanets kommuner finns att 1asa pd www.regionjh.se/samverkan


https://barnahusjamtlandslan.se/

