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Protokoll  
Organ: Barnarenan 

 

Tid för sammanträdet: 1 mars 2021 
Plats för sammanträdet: webbmöte via Teams 
 
Ordförande: Jananders Mattsson 
Utses att justera: Karin Näsmark 
Sekreterare: Helena Danielsson 
 
Beslutande:  Jananders Mattsson Östersunds kommun 
  Lise Hjemgard Svensson Östersunds kommun 
  Bengt Bergkvist Region Jämtland Härjedalen 

Eva Britt Boij  Region Jämtland Härjedalen 
Karin Näsmark Strömsunds kommun 
Cristine Persson Region Jämtland Härjedalen 
 

Tjänstemän:  Lena Hallquist Region Jämtland Härjedalen 
  Anna Lundmark Region Jämtland Härjedalen 
  Helena Danielsson Region Jämtland Härjedalen 

Tommy Lekedal Östersunds kommun 
Mikael Lec Alsén Region Jämtland Härjedalen 

 
Ej närvarande: Beslutande: 

Magnus Rönnerfjäll Östersunds kommun 
  Lena Johansson Strömsunds kommun 

Martine Eng  Region Jämtland Härjedalen 
 
  Tjänstemän: 
  Elin Ring  Region Jämtland Härjedalen 
  Anneli Olofsson Bergs kommun 

Urban Tirén  Region Jämtland Härjedalen 
   
 
 
Innehåll och föredragande: 
§ 4 Information från LIFO strategidag, Helena Danielsson, Region JH 
§ 5 Balanslista med genomgång av ök och önskade prioriterade områden 2021, Helena 
Danielsson, Region JH 
§ 6 Överenskommelse riskbruk, missbruk och beroende, Ingela Jönsson, Region JH 
§ 7 Handlingsplan mot våld, Jenny Einebrant, Länsstyrelsen 
§ 8 Gemensam plan God och nära vård, Jessica Isaksson, Region JH 
§ 9 Hur mår barnen i pandemin? Mikael Lec Alsén och Anna Lundmark, Region JH 

 
 
 
 
 
 
Paragrafer: §  46-56 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12 
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Ordförande:  Jananders Mattson 
 
 
 
 
 
 
Justerande:   Karin Näsmark 
 
 
 
 
 
 
 
Sekreterare:  Helena Danielsson 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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§ 1 Sammanträdet öppnas 
Ordförande öppnar dagens möte och hälsar alla välkomna. 
 
§ 2 Val av justerare 
Karin Näsmark utses att justera protokollet. 
 
§ 3 Föregående protokoll och genomgång av föredragningslistan 
Föregående protokoll från 27 november 2020 gås igenom och föredragningslistan fastställs. 
 
§ 4 Information från LIFO strategidag 
Helena Danielsson 
 
Fokus för eftermiddagen var riskbruk, missbruk och beroende 
Innehållet var nedanstående punkter, varav några kommer senare i dagens möte: 

▪ Överenskommelse riskbruk, missbruk och beroende (Ingela Jönsson) 
▪ Kunskapsstyrning – information om kommande VIP missbruk och beroende (Jan 

Persson) 
▪ Hur ser hälsan och levnadsvanor ut hos unga mellan 13-29 år i Jämtland 

Härjedalen? (Adam Edler och Hanna Viklund, Folkhälsoenheten RJH, presenterade 
tre enkätundersökningar som görs regelbundet i länet, ”Hälsosamtalet i skolan”, 
”elevers drogvanor” och ”hälsa på lika villkor”) 

▪ Information om projektplan ”Gemensam plan för primärvård i länet”(Jessica 
Isaksson) 

▪ Nationell lägesbild pandemin (Terese Östman och Micael Widerström, smittskydd) 
▪ Hur mår barnen under pandemin? (Urban Tirén och Mikael Lec Alsén) 
▪ Vilka strategiska vill LIFO prioritera 2021? (Diskussion i mindre grupper) 

– Förebyggande insatser i samverkan avseende barn och ungdomar med 
psykisk ohälsa 

– Samarbetsplattform för tidiga insatser i syfte att motverka placeringar för 
barn/unga  

– Samarbete kring vuxna med samsjuklighet 
 
 
 Barnarenans ställningstagande: 

Barnarenan har inga frågor om dagen. Det vore intressant med presentation 
av aktuell statistik runt barn och unga även för Barnarenan. 

 
 
§ 5 Balanslista med genomgång av ök och önskade prioriterade områden 2021 
Helena Danielsson 

Balanslistan presenterades och diskuterades sedan i mindre grupper. Fokus var på några 

gulmarkerade frågor/områden, se bilaga 1. Synpunkter från mötet ses nedan. 

 

Nationell strategi för hälsa.  

Föredrag om den önskas, vilka mål som finns och vad som är relevant för länet? 

 

Välfärdsteknologi/digitalisering och kompetensförsörjning med fokus på barn och unga.  

Då Barnarenan är en samverkansarena så borde vi samverka kring dessa frågor här. 

 

Folkhälsopolicyn. 

Tas i respektive kommuns fullmäktige och utifrån det görs en handlingsplan i varje kommun 

så det är svårt att göra något gemensamt. Regionen har precis startat ett folkhälsoråd, men 

det är också nytt. Svårt att se vad som är barnarenans roll. 

Önskar en samlad bild vad som görs i länet inom området barn och unga. 
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Barnkonventionen. 

Önskar återkommande rapportering från Folkhälsoenheten. 

 

Utbildning barnrättskoordinatorer? 

Hur kan vi använda oss av de som gått utbildningen?  

 

Avtal, överenskommelser och rutiner. 

Ok att överenskommelsen för Jämtbus följs upp nästa år och att mer tid läggs på 

uppföljning och fortsatt implementering av Barnhälsoteam och Placerade barn. 

 

Generella kommentarer. 

Balanslistan täcker väldigt mycket, det är svårt att veta om det är något som saknas. 

Hur har pandemin påverkat punkterna? Hur har alla nyanlända fått information om 

pandemin? 

 

Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen och synpunkterna tas med till presidiets 

planering framåt. 

 

 

§ 6 Överenskommelse riskbruk, missbruk och beroende  

Ingela Jönsson 

 

Överenskommelsen skickas ut med protokollet som bilaga 2. Presentationen skickades ut 

med kallelsen. 

 

Överenskommelsen skulle ha reviderats tidigare men är klar först nu och beslutades i SVOM 

i fredags. En ny revidering kommer att behöva göras inom något år då arbetet inom 

Nationella programområden (NPO), samsjuklighetsutredningen, framtidens socialtjänst och 

den gemensamma planen för god och nära vård kommer att påverka detta arbete. 

Ett nytt syfte har också tagits fram, fokus är att stärka samverkan och tydliggöra 

ansvarsförhållanden. Målen är desamma som i 2016-2018 års plan och bör revideras vid 

kommande översyn av överenskommelsen då de inte är mätbara utan kan ses mer som 

viljeinriktningar. 

 

Ett nytt avsnitt i överenskommelsen är beskrivning av samverkan kring åldersgruppen 13-29 

år. Barnkonventionen som lag speglar sig på flera sätt i denna överenskommelse – dels 

genom just ett särskilt kapital med fokus på unga och dels som markeringar på flera stället 

att särskilt uppmärksamma barn som anhöriga, och närstående till familjer där missbruk, 

riskbruk eller beroende finns. Där markeras fler olika verksamheters ansvar att vara särskilt 

uppmärksamma och samverka kring dessa barn. 

 

Överenskommelsen ska publiceras på samverkanssidan, Avtal och överenskommelser - Region 

Jämtland Härjedalen (regionjh.se) 

 

 

 

https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser.4.7f464a791555012adc8f24c.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser.4.7f464a791555012adc8f24c.html
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Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen. Viktigt att ta upp hur vi sprider den ut i 

verksamheterna. Ser gärna att de delar i överenskommelsen som rör barn 

återrapporteras till Barnarenan. 

 

 

§ 7 Tillsammans mot våld  

Jenny Einebrant 

 

Presentationen bifogas som bilaga 3, den regionala överenskommelsen som bilaga 4 och 

handlingsplanen som bilaga 5. 

 

I myndighetssamverkan ”Tillsammans mot våld” deltar Länsstyrelsen, polisen, 

Åklagarkammaren, regionen och länets kommuner. För kommunerna inom IFO deltar Elin 

Ring och för skolan och förskolan deltar Helena Danielsson. 

En ny regional överenskommelse finns för 2021-2026 med 5 gemensamma mål; 
• Förebyggande arbete mot våld 

• Förbättrad upptäckt av våld och starkare skydd och stöd för våldsutsatta kvinnor 

och barn 

• Effektivare brottsbekämpning 

• Förbättrad kunskap och metodutveckling 

• Myndighetssamverkan 

 

Utifrån dessa mål görs handlingsplaner för varje verksamhet som revideras årligen. 

Den regionala överenskommelse och handlingsplanen skickat ut med protokollet. 

 

Under 2021 erbjuder Länsstyrelsen en del aktiviteter som riktar sig mot barn och unga: 

• våldsförebyggande arbete i skolan, 

• fortsatt kompetensstöd till barnahus som ex sekretessdagen som genomfördes i 

december,  

• tillsammans med rädda barnen kommer de att erbjuda utbildningar i stopp min 

kropp,  

• inom kort kommer en kartläggning av unga i prostitution. 

 

Sociala medier kommer in i kartläggningen i prostitution och Föräldraskapsstöd kommer 

också att jobba mer med detta framöver. 

 

Har erbjudit skolor stöd digitalt under 2020 i och med pandemin men många har inte 

deltagit då de haft fullt upp på skolan med andra prioriteringar. 

 

Länsstyrelsen jobbar inte bara mot skolan, de har ett projekt, MÄN som kommer att jobba 

med machofabriken mot idrottsrörelsen. 

 

Barnarenans ställningstagande: 
 Barnarenan tackar för presentationen. 
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§ 8 Gemensam plan God och nära vård 

Jessica Isaksson 

 
Jessica presenterade projektplanen för att ta fram en plan för hälso- och sjukvården på 
primärvårdsnivå som togs beslut om i SVOM i fredags. 
 
Det finns en utredning för barn och unga som ska presenteras i maj 21. Viktigt att den 
utredningen tas hänsyn till och lyfts in i denna plan.  
 
Presentation bifogas med protokollet som bilaga 6 och planen som bilaga 7. 
 

 
Barnarenans ställningstagande: 
Tackar för informationen och ser gärna att Jessica återkommer under året 
och berättar hur det går. 

 

 

§ 9 Hur mår barnen i pandemin?  

Mikael Lec Alsén 

Anna Lundmark 

 
Under pandemin har det varit färre som söker vård och färre antal besök i vården.  
När det gäller somatisk vård har det varit mindre vård på sjukhus bland små barn.  
I den psykiatriska vården har det varit färre besök och färre utskrivningar av medicin.  
  
Till BUP ser vi dock en ökning på 20% sedan 2019. Det har även tidigare år varit en ökning 
men siffran är högre nu.  
Det vi ser är en ökning av depression och ångest. Detta kan bero på mindre tid i skolan, 
mindre tid med kompisar och inställda fritidsaktiviteter. Restriktionerna från pandemin har 
en påverkan på det psykiska måendet.   
Svårt för personalen att räcka till på BUP när sjukfrånvaron är något högre då alla är hemma 
för minsta symptom eller "vabbar". Man har hittat andra, nya lösningar, telefonkontakt med 
patienter, digitala möten, många jobbar hemifrån så produktionen har ändå ökat något. 
BUP har haft ca 5 % färre fysiska träffar men ca 20 % fler digitala möten.  Men eftersom 
ökningen varit större än produktionsökningen så har ändå köerna ökat. 
 
Anna visar en presentation från Socialstyrelsen och en del siffror från länet, se bilaga 8.  
Orosanmälningar har i genomsnitt ökat ca 5 %. 
 
Hon lyfter fram barnens och familjernas behov och rättigheter då det i och med pandemin 
erbjuds mindre stöd till familjer. Flera samverkansytor är stängda, ex öppna förskolan, 
fjärilen, bryggan, centrum mot våld mm. Hur skapar vi kontaktytor för de som behöver när 
mycket är nerdraget eller stängt? Hur kan vi stötta arenor/ytor som har kontaktytor med 
familjerna? Alternativa mötesplatser? Teknisk assistans, webb-möten, inbjudningar, 
juridiska aspekter att ta hänsyn till. 
 
Pandemin och utsatthet. Anna Lundmark har mer information att dra. Sociala kontaktnät 
minskar stöd till utsatta barn. Försummelse lika allvarligt som våld. 

 
 
Barnarenans ställningstagande: 
Barnarenan tackar för informationen och ser pandemins påverkan på barn 

som ett viktigt ämne att återkomma till.  
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§ 10 Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

 

§ 11 Avslut av möte 

Ordförande avslutar mötet och välkomnar till nästa Barnarena den 31/5 kl 13.00-16.00. 


