Barnhalsovard i Jamtland lan
Sammanfattning resultatredovisning
ARSRAPPORT 2019-2020

Foraldra- och barnhdlsan . REGION
Kompetenscentrum for barn- och médrahélsovard JAMTLAND
i Jamtlands 1&n HARJEDALEN



Innehall

INIEANING ..o 3

Barns ratt till trygga uppvaxtvillkor

2020 — €t SPECIEIIE AT .., 4
RESUITAL.......ooooe s 4
DAt oo 4
Barnpopulation ... 4
Bemanning vid linets barnavardscentraler ... 7
BvC — normtid/faktisk arbetad tid............ccooomrrrvvociionnrciiiieees 7

Barns hélsa

AMNINEG e 8
ROKNING ..o 9
SIUSIINE ..ot 9
TiHlIVAXE OCh BMI oo 10
VaCCINATIONET ...t 1
Smabarnstandvard i Jimtland 2019 och 2020 ... 2

Foraldraskapsstod

Hembesok till nyfodda.........oooooiieceircsssssssssssicenenennneees 13
Psykisk ohdlsa — EPDS...ccooooooiiiiiiiiiiiiiiiiiccrceeesesecseeseesessssssssssssssesssnnnnnns 14
Foraldraskapsstdd i GrUPP .....cccccvvverrrrrerrrerrrrrerrereeessessessesesssssssssessssssssssennnnnns 15
Tankar framAL ...t 16

Juni 2021. Omslagsfoto: Mostphotos

Region Jamtland Harjedalen Barnhalsovard arsrapport 2019-2020 © 2



Inledning

Folkhilsa omfattar det samlade hilsotillstindet
i en befolkning, med hinsyn tagen till bade
genomsnittlig nivin och fordelning. I en be-
folkning behover hilsan inte enbart vara god
utan dven jamlikt fordelad. Hilsofrimjande
insatser behdver erbjudas och riktas individuali-
serat, enligt proportionell universalism — gene-
rella atgarder som kan intensifieras dir behoven
ir storre, i syfte att skapa forutsittningar for en
god hilsa for alla. Den pigiende covid-19-pan-
demin belyser detta ytterligare. Folkhilsoarbe-
tet dr vidare ett gemensamt ansvar och kriver
insatser frin de flesta i samhillet — frin den
offentliga sektorn, den privata sektorn och frin
de ideella organisationerna samt frin individen
sjdlv.

Barnhilsovarden ir en viktig samhillsaktor
for folkhilsa samt for utjimnande av forutsitt-
ningar till hilsa, insatser i férhillande till det
tidiga livets villkor och hilsans bestimnings-
faktorer, i en period i livet dd ménga har en hég
grad av forindringsbendgenhet. Fran i dag 30
BvC:er i Jimtlands ldn erbjuds hilsofrimjande
insatser i enlighet med Barnhilsovardens natio-
nella program', generell uppfoljning och insatser

till alla varefter riktade insatser efter behov,
erbjudanden som nir i det nirmaste alla smé
barn i Jimtlands ldn (sid 5, barnpopulation).

Vi vill tacka alla medarbetare inom barn-
hilsovarden for stora insatser for barns hilsa
och utveckling under de senaste tvd dren. BHV-
personalen har ocksa i stor utstrickning mojlig-
gjort den hir rapporten genom flitig statistik-
insamling och stort tdlamod kring centrala
Barnhilsovardsteamets alla frigor. Slutligen
vill vi rikta ett tack for gott samarbete till regio-
nens politiker, till Hilsovalet och inte minst till
alla enhets- och verksamhetschefer vid linets
Hilsocentraler.

Kompetenscentrum for Barn- och Médra-
hilsovard, Centrala Barnhilsovirdsteamet

Anna Lundmark
BARNHALSOVARDSOVERLAKARE

Jennie Hedman
SAMORDNANDE BARNHALSOVARDSSJUKSKOTERSKA

Stina Alrpe
UTVECKLINGSPSYKOLOG
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2020 — ett speciellt ar

Vi limnade vid senaste drsskiftet ett unikt ar
bakom oss, inte minst ur ett folkhilsoperspek-
tiv. 2020 kommer i mycket bli ihagkommit som
dret da vi globalt och nationellt rustade for och
lirde oss leva med covid-19-pandemin. Barn
blir varken i hog omfattning eller svart sjuka av
sars-cov-2-viruset, ldg alder har visat sig sa lingt
vara en skyddsfaktor. Daremot vittnar rappor-

tCl‘z’Z"4

och redogorelser om att barn 4r en grupp
sarskilt utsatta av den sociala isolering, minska-
de fysiska kontakter och nitverk, och reducera-
de stodverksamheter som pandemin medfor. I
synnerhet giller det barn som redan innan pan-
demin levde i nagon form av utsatt situation.
Pandemin riskerar att forstirka barns utsatthet
nir sociala sammanhang, relationer och trygga
vuxna utanfér hemmet begrinsas. Med den
okade sociala isoleringen har riskfaktorer for att
ett barn ska fara illa 6kat. Aldre barn berittar
om okad stress for skolging och sociala relatio-
ner, fler familjekonflikter, 6kad oro for familjen
och den egna framtiden samt om ett forsimrat
psykiskt maende.>* Fér manga familjer har
pandemin med restriktioner, hemmaarbete och
hemskolning dock ocksa kunnat medféra och
innebira positiva aspekter av mer tillsamman-
tid i den nira familjen.

Barnhilsovirden under pandemin

I en rapport frin skrR’ om paverkan pa Barn-
hilsovarden under pandemin meddelar
BHV-personal samt representanter fran flera

av landets centrala Barnhilsovardsenheter

om minskad forskoletid som en riskfaktor for
forsimrad sprakutveckling, okat stillasittande
och skdrmtid samt minskad fysisk aktivitet
och deltagande i organiserad idrott och som
en riskfaktor for utveckling av évervikt, som
konsekvenser av pandemin. Dessa och andra
utfallsmatt pd hilsa och férutsittningar for
hilsa for sma barn behéver foljas upp. Rappor-
ten meddelar att pandemin medfort en 6kad
exkludering icke fodande forilder inom barn-
hilsovarden pa nationell nivé, vilket upplevs ha

okat osikerheten i forildraskapet och ses som
en riskfaktor for jamlike foraldraskap. Med
utgdngspunkt i barnets behov och barnhilso-
vardens roll for det jamlika forildraskapet har
Barnhilsovarden i Jimtlands lin valt att bibe-
halla utgdngspunkten om tre primira vardta-
gare pa BVC, barnet och tva (eller fler) forildrar.

Samma rapport meddelar i det nationella
perspektivet att stora delar av barnhilsovards-
programmet har kunnat genomforas, vissa
besok har forskjutits ndgot i tid, och da framfér
allt de dldre barnens besok, mellan 3 och s ar.
Barnvaccinationsprogrammet har i mycket
hég grad kunnat fullféljas. Dock stilldes
forildragrupper i hog utstrickning in under
2020. Béde regionalt och nationellt meddelas
om okad efterfrigan om forildraskapsstod i
grupp fran smabarnsforildrar. Hembesok har
fran nagra enheter stillts in, med hinvisning
framfor allt till personalbrist och som priori-
teringsatgird, andra har fortsatt i visentligen
oforindrad grad medan nigra enheter utfort
fler hembesok jimfort innan pandemin. Vissa
BHV-ssk upplever att man ger mer, och annat
slags, st6d an man brukar eftersom ménga
andra verksamheter 4r nedstingda eller har haft
dndrade arbetssitt. Nir det giller samverkan
och utvecklingsarbete meddelar vissa att dessa
aktiviteter i hog utstrickning varit instillda,
medan andra upplever att pandemin medfort
att samverkan har forbittrats.

Rapporten For ett motstindskraftigt sam-
hille® belyser restriktionernas konsekvenser
for folkhilsan. Lirdomar for framtiden ir att
fortsitta det forebyggande arbetet, att fokusera
pa samverkan samt att ta vara pd det som
gjorts och knyta det till ordinarie ledning och
styrning. Jamlik hilsa dr en av vilfirdens stora
samtids- och framtidsfragor.

Barnkonventionen svensk lag

Ar 2020 var ocksa speciellt med anledning
av att Barnkonventionen den 1:a januari fick
status som svensk lag, genom Barnrittslagen
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BARNS RATT TILL TRYGGA UPPVAXTVILLKOR

(2018:1197). Enligt lagen skall barnets ritt vara
vigledande i arbete som sker f6r och kring
barn. Genom Barnrittslagen har varje barn
rite till liv, 6verlevnad, hilsa, utveckling och
fostran, social trygghet, att ta del av erforderlig
Hilso- och sjukvard samt att dess fordldrar
erhaller limpligt stdd i barnets uppfostran.
Barnhilsovarden bidrar till att ge barn i Jimt-
lands lin dessa rittigheter.

Resultat
Data

Efter utmaningar avseende utdata, resulterande
i utebliven resultatsammanstillning under
fjolaret, har utveckling och validering maj-
liggjort att stora delar av statistiken for resul-
tatsammanstillning verksamhetsar 2020 (och
retroaktivt verksamhetsar 2019) nu kunnat
inhidmtas via Regionens datajournal Cosmic
BHV. Fortsatt och fortlopande bedrivs arbete
med datajournal, utdata, sammanstillning och
validering. Att ingd i Barnhilsovirdens natio-
nella kvalitetsregister BHVQ forblir en viktig
prioritering.

Barnpopulation

Av alla barn o—5 ar som under 2019 var boende
i Jamtlands ldn var 98 procent (8 805 barn)
inskrivna vid négon av linets 30 Barnavards-
centraler, for 2020 var denna siffra hela 99,9
procent (8 568 barn). Under 2020 dkade dven
andelen barn som nigon ging under aret, sjilv
eller genom sina forildrar, varit i kontakt med

Uppgifter om barns hilsa och tillgang till
Barnhilsovard i Jimtlands lin behover f6ljas
for att lokalt, regionalt och nationellt uppna
malet om ett gott och jimlikt erbjudande
om Barnhilsovard. Nedan foljer ett urval av
2019—2020 ars kvalitetsindikatorer inom Barn-
hilsovarden som arligen f6ljs upp.

Under foljer ett urval av de kvalitetsindika-
torer for 2019—2020 som inom Barnhilsovirden
arligen foljs upp.
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sin BvC till hela 96 procent. Det innebir att fler
barn o—s ar 4n nagonsin tidigare nitts av och
tagit del av Barnhilsovardens erbjudanden och
nationella program. Barnhilsovarden har ett
bibehéllet hogt fortroende bland linets sma-
barnsforildrar, vilket med tanke pd covid-19
och de péfrestningar pandemin potentiellt
utgor dr sirskilt glidjande. Barnhilsovirden
behéver nd alla smabarnsfamiljer, i synnerhet
familjer som har svérare att ta till sig infor-
mation pé svenska eller familjer som befinner
sig i en utsatt situation. Sirskilt viktigt 4r att
uppmirksamma hilsosamma levnadsvanor och
nirvaro i forskolan.
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BARNS RATT TILL TRYGGA UPPVAXTVILLKOR

Antal barn inskrivna inom barnhélsovérden i Jimtlands l4n
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BARNS RATT TILL TRYGGA UPPVAXTVILLKOR

Bemanning vid lanets barnavardscentraler
Under 2020 tjdnstgjorde 57 sjukskoterskor och
73 likare vid linets 30 Bvc-enheter (2019, 55
sjukskoterskor respektive 67 likare). Det totala
antalet sjukskoterskor och likare pé respektive
BvC-enhet i linet kan ses som ett matt pa vérd-
givarkontinuitet, en viktig faktor i en teamba-
serad (sjukskoterska och likare) promotiv och
primirpreventiv uppféljning 6ver ett barns fem
forsta levnadsar. Stora skillnader ses dock mel-
lan olika enheter och belastningen pa enskilda
BHV-sjukskoterskor har fortsatt varit hog, dir
mindre enheter med lag grundbemanning dr
mer sdrbara.

BVC —normtid/faktiskt arbetad tid

Nuvarande norm for tjanstgoring vid Barna-
vardscentral i Jimtlands lin baseras pd 1998
drs utredning om bedémt behov i ett normal-
omrade i Jimtland. Bav-sjukskoterska i
glesbygd (linets kommuner utom Ostersund)
bor ha 320 barn i dldern o—s ar inskrivna pa
barnavardscentralen for en heltidstjinst, samt
motsvarande antal i titort (Ostersunds kom-
mun) bér vara 400 barn. En uppdaterad norm
baserad pa nationella barnhilsovardsprogram-
met, framtagen genom nationell konsensus
inom Barnhilsovards-professionen anger istillet
ss nyfodda barn per heltidsanstilld BHV-sjuk-
skoterska (40 tim/vecka) respektive BHV-likare
(4 tim/vecka). De flesta av linets BvC:er upp-

visar for 2020 en meddelad tjinstgoringsgrad
som motsvarar uppdaterad norm, med ett
medeltal for ldnet pa 55,8 nyfodda barn/heltids-
anstilld BHV-sjukskdterska.

Norm behéver alltid sammanvigas med
andra faktorer, sasom ledigheter, fortbildning,
m.m. som BHV-personalen i stor utstrick-
ning ticker upp for sjilva. Utover detta vard-
tyngd, dir index Care Need Index (CNI) ir ett
konstruerat index amnat att pavisa socioeko-
nomiska faktorer pa gruppniva, t.ex. fér en
Hilsocentrals upptagningsomrade, baserat pa
uppgifter i befolkningsregistret och samman-
stills for Jimtlands lin/Region Jimtland Har-
jedalens del av Hilsovalet. CN1 varierar mycket
mellan olika Hilsocentraler i Jamtlands lin.
Barnhilsovardens tredelade nationella program
foljer metodiskt principen om proportionell
universalism, med universella insatser (1)* till
alla barn och forildrar, vid vilka BHVv far kun-
skap om barnet och barnets livsvillkor och som
i varje enskild fragestillning kan leda till rikta-
de forstirkta insatser (11 och 111)* till barn och
foraldrar nar det finns behov av det. En Hilso-
centrals upptagningsomrides sociockonomiska
index och cN1 kan dérfor i viss man forvintas
paverka behovet av utford tjanstgoringstid vid
Hilsocentralens Bvc. Vid Bvc:er med hogt eN1
kan ovan nimnda normtal dirfér behéva juste-
ras for att motsvara inskrivna familjers behov.

* Tredelade nationella programmet 1, 11 och 1.

BHV-sjukskotersketjanst: antal nyfodda, per BVC, Jamtland 2020
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BARNS HALSA

Amning

Att stédja, frimja och skydda amning ir en
global, nationell och regional folkhilsofriga
och kan ses som en faktor for att 6ka hilsan
hos barn och kvinnor ur ett befolkningsper-
spektiv.

Helamning av barn vid en veckas alder har
under de senaste tre dren minskat, fran att
tidigare legat pi omkring 97 procent minskade
2020 (barn fédda 2019) andel ammade vid en
veckas alder till 80,1 procent. 2019 sig vi en 6k-
ning av helammande barn vid 4 och 6 manader
(87,7 procent resp. 71,5 procent), dven amning
vid dessa aldrar minskade 2020. Om det ir en

80 procent av barnen helammades vid en veckas alder 2020.

tillfillig minskning 4r svar att sia om men om
trenden fortsitter torde en insats for att frimja
amningen i linet foreligga.

Hel- och delammande vid en vecka, fyra manader och sex manader
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BARNS HALSA

Rokning

Fn:s Barnkonvention och Tobakskonvention
ger barnen ritt till bista maojliga hilsa och till
en tobaksfri uppvixt och framtid.
Malsittning nas for 2020 varken vid o—4
veckors alder eller vid 8 manaders alder. Det
har skett en stor 6kning av andelen forildrar

i linet som roker jamfore tidigare ar. Vad
detta kan bero pa dr svart att sia om men att
BHV-personal i hogre grad uppmirksammar
kan vara en del av forklaringen. Byte av killa
for datauttag till datajournal kan vara ett
annat.

Foraldrars rokvanor
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2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 | 2018 2019

e (-4 veckor 9 9,3 9,3 8,4 9,4 8,1 8,6 1,3 1,1 0 0 12,1
= 8 ménader | 8,8 8,7 8,7 8,4 9,9 8,4 8,7 41 4.8 0 0 7,6

Snusning

Andelen snusande mammor ir hdgre i Jimt-
lands ldn 4n i 6vriga landet. For 2020 ses en
okning sirskilt gillande snusning tre ménader
fore graviditet som okat fran 15,4 procent (2019)
till 17 procent. Diremot visar siffrorna for

2019 och 2020 glidjande att andelen snusande
modrar 4r ldgre 4n tidigare ar. Barnmorskan

barnets hilsa!
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Tre manader fére graviditet
snusade 17 procent av de
blivande mammorna i

| riket var motsvarande
andel 5,4 procent 2020.

tillsammans med den gravida har dé gjort en Jamtlands I3n 2020.
viktig insats for den gravidas samt det vintande
Andel snusande mammor
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Barn fédda 2000 2003 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e Tre manader fére
e Graviditetsvecka 8-12
e Graviditetsvecka 32

eeeeee Riket, tre manader fore
eseeees Riket, graviditetsvecka 8-12
====== Riket, graviditetsvecka 32
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BARNS HALSA

Tillvaxt och BMI

Pa Bvc f6ljs vid alla hilsobesok utvecklingen av
barns lingd, vikt och BMI (Body Mass Index)
tillsammans med barnets forildrar, tillvixtdata
vid fyra ars dlder sammanstills linsvis arligen
och nationellt vartannat ar.

Andelen barn som vid fyra ars dlder 2020
(barn fodda 2016) har 6vervikt (iso BMI >25) el-
ler fetma (iso BMI >30)’, pojkar och flickor sam-
mantaget har 6kat nagot jimfort tva foregiende
ar (13,1 procent) till 14,9 procent. Okningen
utgors av en nistan femprocentig 6kning av
andelen pojkar med 6vervike samtidigt med en
liten minskning av andelen 6vervike hos flickor
samt fetma hos pojkar och flickor, se diagram.
Okad social isolering, instilld organiserad
idrottsverksamhet och reducerad fysisk aktivi-

Andel fyraaringar med uppmaitt dvervikt eller fetma
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14,9 procent av ldnets fyradringar hade 6vervikt
eller fetma 2020.

tet, i kombination eventuellt med 6kat stilla-
sittande och skirmtid som f6ljd av restriktioner
under covid-19-pandemin ir riskfaktorer for att
vi kan komma att se ytterligare 6kning andel
overvikt och fetma hos barn och ungdomar.
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BARNS HALSA

Vaccinationer

Vaccination ir en av de mest effektiva och
kostnadsbesparande insatserna inom hilso- och
sjukvarden. Andel barn i Jimtlands lin som vid
tva ars alder dr vaccinerade enligt Barnvaccina-
tionsprogrammet 6kade ndgot under bade 2019
och 2020 (barn fédda 2017 respektive 2018).
Vaccinationstickning barn vaccinerade vid tva
ars dlder dr pa linsnivd 98,8 procent for difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, H.influenzae och
hepatit B (DTP-polio-HiB-HepB), respektive 98,2
procent for missling, passjuka och roda hund

Fardigvaccinerade vid tva ars alder
%

S —

(MPR). Aven pa kommun- och enhetsniva ir
vaccinationstickning nidrmast i full utstrick-
ning Gver mycket god (>95 procent).

Aven nationellt ses under pandemin en
bibehéllen vaccinationstickning.®? I en orga-
nisatoriskt utmanande tid har vaccinationspro-
grammet for barn o—s ar kunnat bibehallas, ett
i globala sammanhang nirmast unike utfall.
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e PCV - pneumokockvaccin
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BARNS HALSA

Smabarnstandvard i Jamtlands 1an 2019 och 2020

Munbhilsan bland barn i Sverige ir generellt
god. Trots det varierar munhilsosituationen
bide mellan olika geografiska omraden i landet
och mellan olika grupper i samhillet. Mun-
hilsorelaterade beteenden grundliggs tidigt i
livet och 6verfors till stor del frin forildrarna.
Forildrarnas bakgrund och socioekonomi har
visat sig ha ett starkt samband med risken for

att ett barn inte kommer till tandvirden. lingen med 6kad karies bland sexaringar har
Inga stora forindringar i forekomst av karies avstannat men det ir lite for tidigt att sdga
identifierades under dret. Den negativa utveck- nagot om framtidens utveckling.

Kariesfria barn inom folktandvérden Region Jimtland Harjedalen
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FORALDRASKAPSSTOD

Hembesok till nyfodda

Hembesok till alla dr en grundpelare inom
svensk barnhilsovard och ir ofta det forsta
motet mellan nyblivna forildrar, barnet och
BHV-sjukskéterskan. 2019 var andelen barn
vars familjer som erbjudits samt tagit del av ett
hembesdk i stort sett oférindrat jamfort tidiga-
re. For 2020 ses en minskning i andel barn som
erbjudits och tagit del av forsta hembesoket.
Den totala andelen utférda hembesok till barn
inskrivna under 2020, oavsett alder, ser ut att
oka, dock behdver detta analyseras djupare och
nagot att dterkomma till.

49 procent av de nyfédda
fick hembesdk 2019.

Erbjudna och erhallna hembesok
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FORALDRASKAPSSTOD

Psykisk ohalsa — EPDS

Screening med EpDs (Edinburgh Postnatal
Depression Scale) dr en evidensbaserad metod
for att tidigt uppticka postpartumdepression
for eventuell behandling. De senaste tre dren
har en minskning i erbjudande om screening
for EpDS skett men for 2020 ser vi dter och
glidjande en okning.

72,2 procent med barn

fédda 2019 erbjéds
screening fér EPDS 2020.
EPDS-screening
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FORALDRASKAPSSTOD

Foraldraskapsstod i grupp

Universellt féraldraskapsstdd i grupp ingar i
barnhilsovardens grunduppdrag. Inom Barn-
hilsovarden i Jimtland erbjuds forildrastdd-
programmen Z-modellen samt Omsesidig
respekt. De senaste aren har erbjudandet okat
och gjorde sa dven under 2019 da 76 procent
erbjods deltagande med barn f6dda 2018. 2020 76 procent med
minskade andelen erbjudna som en direke ef- barn f6dda 2018 erbjéds
. . L féréldraskapsstéd
fekt av pandemin och de smittskyddsrestriktio- i grupp 2019.
ner som inforts. Bvc-enheter i linet har dock
jobbat hért for att forsoka tillgodose forildrar-
nas behov och efterfrigan om forildraskapsstod
i grupp. Kompetenscentrum fér Barn- och
Madrahilsovard har under 2020 jobbat f6r
mojligheten att erbjuda digitalt forildraskaps-
stod i grupp.
Foraldraskapsstod i grupp
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Tankar framat

Barnhilsovardens mal dr att bidra till bista
mojliga fysiska, psykiska och sociala hilsa for
barn. Detta genom att frimja barns hilsa och
utveckling, forebygga ohilsa hos barn, samt
tidigt identifiera och initiera atgirder vid pro-
blem med barns hilsa, utveckling och uppvixt-
milj.

Féljande omraden ir prioriterade for utveckling:

Riktade insatser till sirskilt utsatta grupper,
enligt nationell Strategi Hilsa och enligt
proportionell universalism, i samverkan
med andra samhillsaktorer.

Stod samt fortbildning fér genomférande av
enskilda forildrasamral.

Stéd samt fortbildning for genomférande av
hembesok vid dtta minaders alder som rutin.

Implementera arbetssitt for att samtala om
véld samt erbjuda enskilda forildrasamtal till
varje forilder.

Uppdaterad och god bemanning med mal
om 55 nyfodda per heltidsanstilld BEV-sjuk-
skoterska respektive BHV-likare, med mal-

Referenser

sittning om erbjudande av det nationella
Barnhilsovards-programmet i sin helhet.
Nuvarande bemanningsnorm baseras pa
utredning fran 1998.

Fortsatt stod till linets alla familjecentraler.

Fortlopande kompetenshojande insatser och
regelbundna uppdateringar.

Fortsatt utveckling av cosmic journal Barn-
hilsovard och koppling till Barnhilsovirdens
nationella kvalitetsregister (BHVQ).

Fortroendet for barnhilsovarden bland linets
barnfamiljer ir stort. Barnhilsovardens per-
sonal visar upprepat stort engagemang och
kunnande f6r barnhilsovird och bemétande av
barnen och deras familjer, vilket har stor bety-
delse f6r barnens hilsa och utveckling i Jimt-
lands lin! BHV-teamet pa FBH, Jennie, Stina
och Anna, vill passa p4 att rikta ett varmt tack
till all personal vid linets Barnavirdscentraler!

Slutligen ser vi fram emot att fortsitta att
motas i olika sammanhang och fragor som ror
de jamtlindska barnens hilsa, vilméende och
rittigheter!
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