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Vardplatser inom Ostersunds sjukhus

Vi har granskat om dimensioneringen av vard-
platser inom specialistsjukvarden vid Ostersunds
sjukhus ar andamalsenlig for att en god- och
effektiv vard skall kunna bedrivas.

Granskningen har utforts med underlag av stati-
stik och annat material fran verksamheten samt
intervjuer med verksamhets- och funktionsansva-
riga som berdrs av fragan om tillgang och behov
av vardplatser. Vidare har granskningen omfattat
tva enkater. En enkat till samtliga verksamhets-
chefer och vardavdelningschefer inom specialist-
varden och en enkait till ett slumpvist urval av
sjukskoterskor och barnmorskor.

Sammanfattningsvis visar granskningen att
behovet av vardplatser inte kan tillgodoses i
sadan omfattning att en god vard kan bedrivas
aret runt. Den radande tillgangen pa vardplatser
medfor ocksa problem att kunna uppratthalla
patienternas integritet samt sekretessen och sa-
kerheten i varden.

Vi foreslar saledes att det gors en 6versyn av till-
gangen pa vardplatser vid sjukhuset och fordel-
ningen av vardplatser mellan specialistsjukvar-
dens olika verksamhetsomraden.

Vara iakttagelser, bedomningar och forslag ar
bland annat féljande:

o Overbelaggningar medfor svarigheter att upp-
ratthalla patientens integritet och sekretess,
okar risken for spridning av vardrelaterade in-
fektioner samt medfar svarigheter att uppratt-
halla en acceptabel arbetsmiljo. En dversyn av
tillgdngen pa vardplatser ar aven motiverad
med anledning av den omfattning pa Gverbe-
laggningar som vi har kunnat iaktta.

o Forekomsten av vardrelaterade infektioner,
vinterkréaksjuka etc. har stor betydelse for till-
gangen pa vardplatser varfor det ar viktigt att
forebygga sadana infektioner. Vi anser att folj-
samheten att atgarda papekande fran hygien-
ronden maste bli battre.
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Inom stora delar av specialistsjukvarden ar det
stor brist pa enkelrum och tillgangen pa enkel-
rum avviker kraftigt fran gallande rekommen-
dation. Den laga andelen enkelrum gor det
svart att alltid kunna sékerstélla patienternas
integritet och sekretessen i varden. Bristen pa
enkelrum medfor ocksa att risken for sprid-
ning av vardrelaterade infektioner ¢kar, bland
annat vinterkraksjukan. Vi anser andelen en-
kelrum bor okas.

Resultatet visar att det ar framforallt verksam-
hetsomrade Ortopedi som har for lite vard-
platser for att uppfylla vardgarantin. Vi anser
att det bor finnas tillrackligt med vardplatser
for att vardgarantin skall klaras i egen regi i de
fall dar detta ar kostnadseffektivt. Vi foreslar
darfor att det tas fram ett underlag for att be-
lysa kostnaderna for att 6ka tillgangen pa
vardplatser jamfort med den merkostnad det
innebér att skicka patienter for behandling
utanfor landstinget.

Akut till sjukhuset inkomna patienter, for
vilka specialistsjukvarden &r fel vardniva,
minskar ocksa tillgangen pa vardplatser for att
kunna bedriva en effektiv verksamhet. Atgar-
der for att minska ndmnda problem kan enligt
var mening vara att éka tillgangligheten till
primarvarden bade under dagtid och under
jourtid samt att specialistvarden okar sina
konsultationer till primarvarden.



e Var undersokning visar att forekomsten av s.k.
satellitpatienter negativt paverkar att patient-
sakerheten kan tillgodoses pa tillfredstéllande
satt. En utokning eller omfordelning av vard-
platser skulle kunna minska eller undanrdja
behovet av att ldgga patienter som satellitpati-
enter.

e Omfattningen av utskrivningsklara patienter
som upptar vardplatser inom specialistsjuk-
varden skapar problem att bedriva en effektiv
vard. En forutsattning for att kommunerna ti-
digare skall kunna ta hem sina utskrivnings-
klara patienter ar att vardplaneringen for dessa
patienter snabbas upp. Det bor ske inom ra-
men for den pagaende vardplaneringsproces-
sen. Vi foreslar att landstingsledningen ocksa
undersoker mojligheten att inrétta en sarskild
vardavdelning for utskrivningsklara patienter
som kan avlasta verksamhetsomradenas ordi-
narie vardavdelningar.
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