SEXUELL HALSA

Att lara sig om sexuell halsa
skapar mojligheter for oss att fa
en sexualitet fri fran fordomair,
diskriminering, vald eller tvang.
Vilket ar viktigt for var
upplevelse av valbefinnande
och halsa.
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Sexuell halsa

Den sexuella halsan ar en del av var halsa och bidrar pa olika satt till hur vi mar.
Sexualitet (nara relationer, familjen) ar en viktig del av livet.

Synen pa sexualitet och familjebildande kan vara olika i olika |ander.

Alla har ratt till information om sexualitet och familjebildning.

Stor frinet, valja hur en vill leva, sa lange en foljer lagar och bestammelser.
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Sexuell och reproduktiv halsa - Rattigheter

Den som ar gravid bestammer sjalv om abort

Bestamma over sin egen kropp. Ingen far gora nagot med min kropp om jag inte
sjalv vill. Aven gifta har ratt att bestamma nar och om de vill ha sex.

Ratten till ett sakert och tillfredstallande sexualliv. Ratt att gifta sig med den en
vill, ratt att bestamma om och nar en vill ha barn.

Samma rattigheter galler for alla hbtg-personer!

Det ar forbjudet for nagon over 15 ar att ha sex med nagon som ar yngre an 15 ar.

Att kOpa sex ar olagligt. Straff med boter eller fangelse

Det ar forbjudet att planera och utfora konsstympning.
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VALBARA TEMAN

Preventivmedel
Graviditet
Barnloshet
Missfall

Abort

HBTQ fragor
Konssjukdomar

Konsstympning

Omskarelse
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Preventivmedel

Om en har penis i slida-sex och inte vill bli gravid finns det olika preventivmedel
som man kan anvanda.

Nagra exempel
Kondom, P-piller, Spiral, P-stav, P-spruta, P-plaster, P-ring

Preventivmedel gar att fa genom barnmorskemottagning, vardcentral,
ungdomsmottagning eller gynekologisk mottagning.

Kondom och akut-p-piller gar att kdpa pa apotek eller i affar.

Mer information om preventivmedel finns pa 1177.se eller pa youmo.se och
umo.se som riktar sig mot ungdomar.
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Graviditet

Regelbundna kontroller pa barnmorskemottagning.
Vissa besok ar enskilda med barnmorskan, utan partner

Provtagning

Mata magen, lyssna pa fosterljud

Tips och rad om hur en skoter om sig och lever halsosamt under graviditeten.
Om en har nagon sjukdom kan en fa extra stdod och hjalp.

Ultraljud gors via Specialistmodravard pa sjukhuset.
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Barnloshet

Om en har svart att bli gravid finns det hjalp att fa.

Om en har forsokt att bli gravid under ett ar och inte lyckats far en hjalp med
barnloshetsutredning och ev. behandling.

Pa vardcentralen kan en fa hjalp med remiss till mottagning.
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Missfall

Nar graviditeten avbryts av sig sjalv och foster stots ut ur livmodern innan det
vaxt fardigt.

En kan vanda sig till gynekologisk mottagning eller barnmorskemottagning for att
fa vard och stod om en behover det.
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Abort

Alla personer, oavsett alder, som ar gravida i Sverige har ratt till abort (sedan
1975).

Abort innebar att avbryta en graviditet.
Abort gors med hjalp av tabletter eller en mindre operation.
Tillatet fram till och med gravidvecka 18.

Fran gravidvecka 19 fram till 22 kravs tillstand fran socialstyrelsen.
Efter gravidvecka 22 utfors inga aborter.
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HBTQ (homosexuell, bisexuell, transperson eller queer)

Sedan 1944 finns det en lag i Sverige som ger alla ratt att ha sex med vem man
vill, oavsett kon.

Fordomar finns, hbtq personer utsatts ibland for hot, vald och diskriminering
Det finns lagar som skyddar hbtq personers rattigheter.

Hbtq personer har ratt att gifta sig med vem de vill och kan ansoka om att
adoptera barn.

RFSL har verksamhet som ar speciellt riktat till dem som ar nya i Sverige, den
kallas Newcomers.
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Konssjukdomar

Konssjukdomar ar sjukdom en kan fa om en har sex med nagon person som har en
konssjukdom. Bade vaginala, anala och munsex.

Konssjukdomar kan ge olika symtom, men oftast nastan inga symtom alls.
Om en tror att en har en konssjukdom ska en ga och fa radgivning och ev testa sig.
Vissa konssjukdomar i kdonsorganen kan leda till sterilitet om en inte far behandling.

Testa sig kan en gora pa barnmorskemottagning, ungdomsmottagning, vardcentral eller
gynekologisk mottagning eller via hemtest pa 1177.

Sjukvarden har tystnadsplikt och far inte beratta om den vard du far.

Vissa konssjukdomar ingar i smittskyddslagen. Da sker smittsparning. Vilket betyder att
en maste beratta om vem/vilka en har haft sex med. Smittspararen har tystnadsplikt

Ett satt att skydda sig mot konssjukdomar ar att anvanda kondom vid sex.
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Konsstympning av flickor och kvinnor

Konsstympning som gors for att kontrollera flickors och kvinnors kroppar och sexualitet
kan leda till olika allvarliga halsoproblem.

Ingreppen innebar att storre eller mindre delar av de yttre konsorganen tas bort eller
skadas. Ingreppen gors ofta utan bedovning och ar mycket smartsamma. Kan innebara
stora blodningar, risk for infektioner och i vissa fall att flickan avlider.

Flickan/kvinnan kan paverkas under hela livet. Smarta, aterkommande infektioner, risker
vid forlossning, smarta och svarigheter vid toalettbesdk och mens.

Pa grund av de stora konsekvenserna och riskerna vid konsstympning innebar for flickor
och kvinnor sa ar det forbjudet enligt lag.

Foraldrar som later sin dotter konsstympas kan domas till fangelsestraff, det galler aven
om det utfors utanfor Sverige.

Har en besvar kan en vanda sig till vardcentral eller gynekologisk mottagning.
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Omskarelse av man och pojkar

Forhuden som sitter over penis yttersta del, ollonet, tas bort helt eller delvis.
Religiosa, traditionella, estetiska eller medicinska skal.

Skall utforas av lakare eller person med sarskilt tillstand.

Alltid bedovning.

Ingrepp far ej goras mot barnets vilja.

| vissa delar av varlden ar de flesta man omskurna i andra lander ar det vanligt att inte
vara omskuren.

Under forsta veckan efter operation finns en liten risk for infektion och eller blodning.
Kan paverka sexlivet pa olika satt for olika personer, bade positivt och negativt.
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Sexuell radgivning

Pa 1177 Vardguiden finns en fragetjanst dar du anonymt kan stalla fragor och far
ett personligt svar.

Barnmorskemottagning eller ungdomsmottagning (mellan 13-22 ar) ar oppet for
alla som vill prata om sexualitet, testa sig for konssjukdomar eller far
preventivmedel.

RFSU ar en organisation dar man kan far rad och stod.
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