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Manga barn och ungdomar rékar varje ar ut for olyckor dér de
far en hjarnskakning. De tidiga symtomen & huvudvark, yrsel
och trotthet.

De flesta atergar till vardagen ganska snart och efter ett halvar ar
de fa som upplever ndgra problem.

For vissa fortsétter dock besvar med huvudvark, yrsel och trotthet.
De kan varamer |&ttdistraherade och kan darfor fa svarare att
jobba koncentrerat i skolan. Vissa kan under en tid behtva
kortare arbetspass &n tidigare. En del barn kan fa ett 6kat behov
av trygghet och soker sig kanske mer till forddrarna. Ungdomar
kan tyckaillaom forslag pa att ta det lugnare — man vill att det
skavara precis som vanligt.

Allt detta & naturliga foljder for barn och ungdomar som fatt en
hjarnskakning. Om forddrar och skola kanner till detta och kan
anpassa sig efter barnets behov behover det inte bli nagra
problem. Barnet far bara en lite lugnare period for lakning och
aterhamtning.

Dettainformationsblad & framtaget for barnet gév och for de
vuxnai barnens vardag. Syftet & att ge en | &tfattlig information
om vanliga besvér och vad man kan gora for att undvika problem.
Vill man hamer hjap kan man fa kontakt med
rehabiliteringsteam som arbetar med barn, familj och skolai
liknande situationer.

Far ni fragor efter hemgangen fran sjukhuset, valkommen att
kontakta:




Du fick en hjarnskakning

Du fick en hjankakning i en
olycka och fordes till gJukhusets
akutmottagning, dler  till
doktorns mottagning. En
hj&rnskakning kan utldsss av
et dag (en gndl) mot

huvudet, som antingen fa dig at forlora
medvetandet dler gor dig yr. Det brukar tanagra
dagar for hjarnan at bli bétre Till desskan din
hj&rna (kanske) k&nnas ”Hmnig”. Seker som Du
gor blir kanske svarare ett tag.

Det kan till och med bli svart at komma ihag
sker som hander. Man frégade dig sskert vad du
kom ihdg fore och efter olyckan. Detta beror
pa at manga som rékar
ut for en hjarnskakning
har/far en
minneslucka
Minnesluckan
varar fran grax
innan du blev medvets ostill ett tag efteréat.




Hur kanner du dig?

En del far ont i huvudet och blir lite illamaende.
De kan bli rgjalt trotta och tanker langsammare.
Det kan bli svart att minnas saker. De har

problemen brukar g& 6ver. Mamma, pappaeller
dinalarare tror kanske att du mér bra, sitalaom

for dem om du kanner dig dalig.

“Det ont |

négra dagar. | A fdl kan det
hjdpa at ta en paus fran lekar
dler 1&xldsning och ait viladig i
et tys rum. Be ndgon at folja
dig till doktorn om det inte
blir béttre.
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“Jag kanner migyr.....”
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Ibland ké&nhner man 9q lite yr
dler illamdende om man resy
99 dle Stter 9g upp shabbt. Du
kommer antagligen inte att krékas
- det kan baa kénas 4
FOrsok at gora ske lite
langsammare. Kanske blir du ocksa
klumpig och q6ter ihop med vaggar dler tappar
saker.

“Jag &r satrott......”

Om du kénner dig trétt - ga och
lagg dig. Aven om det & mitt
padagen & det okg at vilaen
dund. Vilan och mnen
hjdper din “SmMniga hjarna att

bli béttre.



“Jag kan inte koncentrera mig sa

7 bra..”
Efter en hjanskakning kan det handa at
Q\@,é man har sv&igheer med at lysna pa
L 4&@ |&raren i klassrummet, att titta p& TV

RE=— dller speladata- eller tvspel. Det beror
pa at den "Ymniga’ hjanan inte
kan koncentrera dg lika bra som
forut. Om du inte kan koncentrera dig - ta en
paus eller gor nagot annat.

“Jag kan inte minnas sa bra.....”

Din Smniga hjgrma & kanskeintesi g bra
pa at komma ihdg sker efter et [

dag mot huvudet. Oroa dig inte om \£/7\
du har glémt n&gons namn dler inte ¥ ,/
kah minnas vad du g pa TV igar ™\
kvdl. Ditt minne blir snart bétre Till dess kan
du be nagon rita dler skriva ner ssker som &
viktiga att komma ihag. En kontrolliga pa soker

om Du skatamed dig till dler fran skolan kan
hjdpadig.



- Attbli arg

5 S mer arg pa dina kompisar dler din
f6mI|j Det beror pa at din “sHmniga’
hjarna kontrollerar hur du k&nner dig och
T/ den fungerar ju inte A bra En dd tycker
=2 att det hjélper att bara héllatill pasitt rum
en sund dler at hdla sg borta fran den person
man & arg pa. Att gaut en stund kan hjalpa.

Problem med stérande ljud
NV
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N& man inte vill & ndgot kan
man blunda men man kan inte
“ddnga av” Oronen. Ljud verkar ofta
vadigt darka efter en
<p~ hjanskekning. TV:n dle
L, ovden om  exempdvis
%,\:-:- hundkdl kan vara mycket
obehagligt. Man kan forgka
dampaTV:n dle dereon, be andra ait
varatystaeller gaini ett tystare rum.




Ogonproblem \
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Om det & obehagligt med garkt ljus :;; ™
kan det hjdlpaat dackainomhusdler \
pasig solglasbgon utomhus. _ (A

~

En dd sker kan ocksa e suddiga ./
ut, eller man kan se dubbelt. Det ﬂ
blir snart béttre.

Vad Du inte ska gora

Sanna inte i singan  tills du
blivit béttre.

Man behOver inte ligga i
singen tills man blir bétre
Man behOver sova, men
man behdver ocksa ge sn
hjarnatillrackligt att syssla med for att hjalpaden
att bli béttre.



M,. Lekar och sport
Ddtainte i nagra lekar dler

orter dar du kan f& en andl |
huvudet.  Fotboll, ishockey,
ridning och skridskodkning &
oldmpligt. En amdl mot huvudet kan gora
at det blir saimre. Lat din

ortklubb fa veta at du réka ut for en l&t
hjarnskada.

Om du cyklar, va noga med att
anvanda hjdm. Andra aktiviteter
som simning och tennis & OK.



Att kommatillbaka till skolan
Du behdover kanke vara
ledig fran kolan

nagra

dagar

nar <<

du ey o b
kommer

hem fran sjukhuset

N& du kommer tillbaka till skolan kan det
hénda at din ”somniga’ hjarna gor det svart for
dig at hdla dig veken under lektionerna, att
komma ih&g vilken léxa du méage gora och at
deltai lekar under lunchrasten.

S till at dinalarare f&r veta at du réka ut for
en hjarnskakning, sa att de kan ge dig extra hjalp.
Deta skulle t ex kunna betyda at du behtver
langre tid for uppgifter i skolan, mer hjdp av
|&raren och at du inte genag behtver ddta i
prov. Om det blir for mycket - ta ledigt ndgra
dagar till och vila

Vi tror att du snart kommer att vara helt ok igen.



Extrahjalp

De flesta barn och ungdomar blir helt &terstéllda,
men ibland k@nner en del att saker har blivit
jobbiga efter hjarnskakningen.
Om du kénner det s3, be din mamma eller pappa
tadig med till doktorn igen. Det finns manga
manniskor som kan hjépadig.

Det var alt.

Lyckatill!
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