Boka en halsoguide

Det ar viktigt att alla har samma ratt till information om halsa!

Region Jamtland Harjedalen har darfor startat ett projekt med halsoguider med syfte att vag-
leda, inspirera och stotta manniskor till att ma bra. Halsoguiderna ar utbildad av personal fran
Folkhilsoenhetens Migrationshalsa och genomfor kostnadsfria traffar och forelasningar pa

deltagarnas modersmal.

Har ni deltagare, medlemmar eller elever som kan vara i behov av detta?
Tveka inte att hora av er sa hittar vi ett upplagg som passar er!

De hilsoteman vi kan erbjuda ar:

« Halsa, Halso- och sjukvard

Tandvard, munhalsa

Bra mat

Fysisk aktivitet

Tobak, alkohol & droger

Stress, somn, kanslor och psykisk halsa
Sexuell och reproduktiv halsa

Vi kan erbjuda foljande sprak:

« Franska
Kinyarwanda
Swahili
Engelska
Lingala
Kirundi
Tigrinja
Italienska
Ambhariska
Arabiska

och latt svenska.

For fragor eller bokning kontakta:
Mirja Wedin

mirja.wedin@regionjh.se

073-043 87 08
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