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SAMHÄLLET



Agenda

• Definitioner

• Koncepten som nycklar

• Tips och nästa steg



(Canada’s Physical Literacy Consensus Statement, 2015, 2018)

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-018-5903-x
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(Cairney, Dudley, Kwan, Bulten & Kriellaars, 2019)

https://www.rorelsenatverket.se/globalassets/rf-sisu-orebro-lan-rorelsenatverk/dokument/pdf/cairney2019_article_physicalliteracyphysicalactivi.pdf
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Vågar

• Olika rörelser i olika miljöer

• Ägandeskap och kreativitet – fler 

valmöjligheter och nivåer

• Fler aktiva samtidigt – minimera 

åskådareffekt och främja anonymitet

• Samarbete och sociala interaktioner



Fri och riskfylld lek

”Spännande och utmanande lek där människor 

utforskar, utan att helt veta utfallet, och som 

kan leda till fysisk skada”

(Sandseter, 2011)

https://www.researchgate.net/publication/230796912_Children%27s_Risky_Play_from_an_Evolutionary_Perspective_The_Anti-Phobic_Effects_of_Thrilling_Experiences


Tänk på ett minne som ni 
upplevde en;

”spännande och utmanande 
lek där ni utforskade, utan 
att helt veta utfallet, och 
som kunde leda till fysisk 
skada”



(Jelleyman et al., 2019)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6352286/


Agenda

• Definitioner

• Koncepten som nycklar

• Tips och nästa steg



At varra rörelserik är 
lika viktit som att rekna, 
lässa och stava…

• ABC

• Ord

• Meningar

• Böcker

• 123

• Tal

• Ekvationer

• Differentialgeometri

• Böja, sträcka, rotera

• Motoriska program 

och sekvenser

• Lek, sport, 

rörelseaktivitet





Risk farligt

Skillnad på så säkert som möjligt och så säkert 

som nödvändigt. 

Risk för allvarlig skada /

chans till friskfaktorer

Riskfylld lek är en komplex fråga i dagens 

samhälle som handlar om balansgången 

mellan barnens säkerhet och den positiva 

utveckling som riskfylld lek ger

Okej, lite djupare då…



Okej, lite argument då…

Inne vs ute

Luft

Skador

Skärmexponering (cyber-predators and violence)

Rörelse



• Sandseter och Kennairs (2011) forskning tyder på att riskfylld lek 

har antifobiska egenskaper, med andra ord hjälper den barn att 

övervinna rädslor.

• Peter Gray (2011) kopplar barns minskande tillgång till riskfylld lek 

till att allt fler barn brottas med ångest och psykiska problem.

• Dodd och Lester (2021) skriver om ångestkänslighet och 

"hantering" och menar att riskfylld lek ger ett motiverande, positiv 

sammanhang som utsätter barn för osäkerhet och fysiologisk 

upphetsning. Det i sin tur gör att de kan utveckla sunda 

hanteringsstrategier.

• Nyzeeländska lekforskaren Victoria Farmer och hennes kollegor 

upptäckte i sin forskning (2017) att barn som ägnade sig åt 

riskfylld eller äventyrlig lek på rasterna trivdes bättre i skolan.



• Riskbedömning

• Beslutsfattande

• Kommunikation

• Reglera känslor

• Kreativitet



”alla ledares 

största utmaning”
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frustrerad,

rädd

Känner sig 

uttråkad, ofokuserad



Men alltså, det här med 
våldsamma skojlekar?!

• LEK

• Gemensam regel för stopp

• Processa aggressiva lekar från filmer med 

barnen

• Stuntperson-skola

• Dans



Och att alla vill klättra? 
Eller använda farliga 
verktyg?

• Riskfyllt-klätterlek-manus

→ analysera träd eller ställningar tillsammans

• Löst material

→ ägandeskapet och kreativiteten

• Resonera med vårdnadshavare



Agenda

• Definitioner

• Koncepten som nycklar

• Tips och nästa steg



Ur ett barns perspektiv kan budskap från oss vuxna 
gestalter få olika utfall beroende på vilket 
förhållningssätt vi har.

• Jag kan inte det här

• Mina föräldrar litar inte på mig

• Mitt närområde är en läskig 

och farlig plats och de flesta 

människor vill göra mig illa

• Jag kommer göra det ändå och 

bara inte berätta för dem.

• Jag kan det här

• Mina föräldrar litar på mig

• Mitt närområde är en trygg 

plats och de flesta människor 

vill mig väl

• Jag ser upp till dem och 

berättar



• Lekar som inkluderar grovmotoriska och

grundläggande rörelser (springa, hoppa, 

kasta, klättra, krypa, rulla, glida, hänga osv) 

är vanligare hos förskolebarn som leker i 

naturområden jämfört med de som leker på 

vanliga lekplatser på förskolorna. 

• Undersökningar har visat att lekplatser som 

består av skog och träd, och att använda 

redskap av naturmaterial som trä och rep 

stimulerar till en mer entusiastisk, aktiv och 

utmanande lek bland barnen. 

Å andra sidan är vanliga lekplatser med 

leksaker som gungor, rutschkanor, hinder, 

sandlådor och klätterställningar de som ger 

barnen minst utmaningar. (Men kräver 

kanske mer kreativitet?) 



Reflektion och tips

❑ Adekvat säkerhet - ”så säkert som 

nödvändigt vs. så säkert som möjligt”

❑ Observera och tänj på avståndet och/eller 

interaktionen 

❑ Bistå med vägledning och ett utforskande 

förhållningssätt

❑ Yttre fokus på vad som ska göras

❑ Vems ansvarar? 



Reflektion och tips

❑ Suzanne Axelsson – Riskfylld lek och 

undervisning

❑ Early years physical literacy

APPLE model

PLOT

❑ Outsideplay

https://lararforlaget.se/forskola/bocker/riskfylld-lek-och-undervisning/
https://lararforlaget.se/forskola/bocker/riskfylld-lek-och-undervisning/
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/
https://outsideplay.ca/


? !
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