REGION 1(2)

JAMTLAND
HARJEDALEN
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Information till personer som haft kontakt med nagon
som har covid-19

Har finns information for dig som nyligen har haft kontakt med en person som har
covid-19. Du kan da ha utsatts for smitta. Det ar inte sakert att du blivit smittad
eller att du blir sjuk, men du bor traffa sa fa personer som majligt under en tid. Det
ar ocksa viktigt att du testar dig om du far symtom.

Tiden fran det att man smittas till man eventuellt blir sjuk (inkubationstiden)
varierar mellan 2 och 14 dagar, vanligast ar fem dagar.

Hur smittar coronavirus?

Coronavirus smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta. Nar en person
nyser, hostar eller pratar bildas smittsamma droppar i luften. Den som star nara
kan da bli smittad. Nar dropparna har fallit ned pa ytor eller foremal kan
smittdmnen foras vidare darifran, oftast via hdnderna. Om en person petar sig i
ogon, ndsa utan att ha tvattat handerna, kan viruset komma in i kroppen den
vagen.

Vilka symtom ar vanliga vid covid-19?

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvagssymtom, till exempel
hosta, snuva och feber, men en del blir sjukare med andningsbesvar och behoéver
vardas pa sjukhus. En del kan dven fa muskelvark, halsont, huvudvark, férsamrat
lukt- och smaksinne och magbesvar med diarréer.

Behover jag isolera mig under denna 14-dagarsperiod?

e Dusom ar vuxen och bor med nagon som har covid-19 blir rekommenderad
att stanna hemma i sju dagar dven om du inte har symtom. Detta galler 7
dygn fran provtagning av den hushallskontakt som har konstaterad covid-
19. Undantaget ar symtomfria barn i grundskolan och forskolebarn, som
kan ga till skola och forskola men bor inte delta i fritidsaktiviteter som t.ex.
traningar.

e Aven om du kinner dig helt frisk &ven under nista vecka, dvs. dag 7-14 s
bor du traffa sa fa personer som mojligt och se till att halla avstand (minst 1
meter, gdrna 2 meter) till dem du traffar. | de fall det &r mojligt sa arbeta
hemifran. Undvik att traffa vanner och avsta fran fritidsaktiviteter dar du
traffar andra personer nara. Skalet ar att man kan vara smittsam strax innan
man borjar kdnna sig sjuk. En del blir ocksa bara lite sjuka, men kan anda
smitta andra. Traffa helst bara dem du bor med och var mycket noga med
handhygienen.
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e Var mycket observant pa nytillkomna symtom inom dessa 14 dagar. De
flesta som insjuknar gor det 3—5 dagar fran misstankt smittotillfalle. Om du
kdnner dig det minsta sjuk ska du omedelbart isolera dig, dvs. inte traffa
nagon annan person, och provta dig for covid-19. Boka tid for provtagning
via 1177.se. Stanna hemma tills du far provsvar Provtagning fér dig som ar
sjuk

e Densom inte far arbeta pa grund av att hen ar konstaterad eller misstankt
smittad kan ansoka om smittbararpeng. Mer information finns hos
Forsakringskassan.

e Om du som far ett positivt provsvar sjalv ar gravid eller har en
familjemedlem i ditt hushall som ar gravid, sa ska den gravida kontakta sin
barnmorska pa halsocentralen den nastkommande vardagen. Det galler
oavsett graviditetsvecka.

Nar ska jag s6ka vard?

Om du skulle bli svart sjuk, till exempel fa svart att andas, eller forsamras kraftigt
nar du varit sjuk flera dagar till en vecka, ring alltid 1177. Om ditt tillstand ar
livshotande, ring 112. Lds mer om vad du kan gdra sjalv om du blir sjuk i covid-19

Galler detta dven om jag redan har haft covid-19?
Om du tidigare har haft konstaterad covid-19-infektion och haft ett positivt PCR-
prov taget fran mun/svalg eller pavisade antikroppar analyserade pa laboratorium

sa galler inte dessa anvisningar. Var anda uppmarksam pa symtom, och stanna
hemma ifall du skulle bli sjuk, tills du ar helt frisk.

Mer information

Om covid-19 — Region Jamtland Harjedalen

Folkhdlsomyndigheten - fragor och svar om covid-19 (coronavirus)

Har du allmanna fragor om det nya coronaviruset kan du ringa 113 13.

Annika Ersson Micael Widerstrom
Bitradande smittskyddsldkare Smittskyddslakare


https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-for-covid-19/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-for-covid-19/
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/smittbararpenning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/smittbararpenning
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/om-corona/vad-kan-jag-gora-sjalv/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/

