
FRISKVÅRDSutmaningen - FRÅN UPPSTART TILL MÅL
• Meddela arrangören att ni vill delta i Friskvårdsutmaningen.

• Arrangören förser er med kartor och information att sprida till deltagarna.

• Utse en företagsadministratör. Hen får särskilda rättigheter tilldelade av 
arrangören och kan skapa och dela in deltagarna i lag.

• Deltagarna skapar själva sina hittaut-konton på orientering.se/hittaut eller i 
appen hittaut. Under ”Mina uppgifter” ansluter de sig till projektet 
”Östersund” och rätt företag.

• På ”Min sida” har deltagarna tillgång till fördjupad statistik på person-, lag-
och företagsnivå.

• Skapa utmaningar inom företaget eller mot andra företag på orten. T.ex. en 
kamp om vilket lag som har flest registreringar, flest registreringar av svarta 
checkpoints, flest registreringar under en dag eller det lag som gemensamt 
lyckas ta alla checkpoints.

• Stärk motivationen med egna vinstdragningar utöver arrangörens utlottning 
av priser. För varje registrerad checkpoint ökar chansen till vinst.
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Välkommen till hittaut!



Lagindelning i FRISKVÅRDSUTMANINGEN

Skapa ett hittaut-konto.

Koppla ditt konto till Östersund som 
hittaut-ort och rätt företag i rullmenyn 
med Friskvårdsutmaningen under ”Mina 
uppgifter”.

Meddela arrangören att du är utsedd till 
lagadministratör.

När du tilldelats 
administratörsrättigheter går du in
under ”Mina uppgifter”, som du hittar 
under den gröna cirkeln i den rosa 
raden.

Längst ner på sidan Mina uppgifter 
hittar du rubriken Lagadministration. 
Klicka på "Administrera lag".

Här kan du:

• skapa lag 

• radera lag 

• dela in företagets anställda i lag

Observera att deltagarna måste ha ett 
hittaut-konto som är kopplat till rätt ort 
och företag innan de kan delas in i lag.
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Som administratör får du tillgång till funktionen ”Lagadministration” där du kan 
skapa och dela in anställda i lag



FRISKVÅRDSUTMANINGENS statistik

Gå in under min sida och följ hur det går för kollegorna och er kamp mot andra lag 
inom företaget och andra företag i friskvårdsutmaningen.

Alla checkpoints räknas in, oavsett vilken hittaut-ort du tagit dem på.
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