
Vård- och insats-
program ADHD

Välkommen till 
ett gemensamt 
analysarbete 
utifrån VIP ADHD. 
Din åsikt är viktig!

Tillsammans för 
bättre insatser
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Kaffe och registrering

Jessica Stigsdotter Axberg – ambassadör Hjärnkoll

Introföreläsning - Johan Söderlund & Tomas Alsiö 

Workshop #3 

Summering med reflektioner 

Bensträckare

Workshop #1 

Frågestund inkl. paus

Paus med vidare diskussioner, Kaffe & kaka 

Lunch i vinterträdgården

Workshop #2 

08.15-08.45 

09.15-10.45  

14.15-15.00

15.10-16.00

11.15-12.00

Välkomna - Andreas Karlsson, Sofia Djusberg 
& Jan Persson

08.45-08.55

08.55-09.15

10.45-11.15

13.45-14.15 

15.00-15.10

12.00-13.00

13.00-13.45
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Bättre stöd genom gemensam kunskap
Vård- och insatsprogram ADHD är framtaget för att passa 
såväl skola, sjukvård som socialtjänst med målet att vara ett 
gemensamt kunskapsstöd för alla som jobbar inom dessa 
verksamheter. Det unika är att forskning och erfarenheter från 
flera olika myndigheter, såsom Socialstyrelsen, SPS, Skolverket 
och från sjukvården, nu samlats i ett material. 

Jessica Stigsdotter 
Axberg är ambassadör 
för Hjärnkoll sedan 2010 
samt grundare och VD 
för MrsHyper. Med värme 
och humor delar Jessica 
med sig av sina egna 

erfarenheter av adhd i familjen. Ingående får vi 
ta del av vad hon har lärt sig kring alla möten 
mellan fritid, BUP, skola, barn och föräldrar 
genom åren. ”Jag vill ADHD-frälsa världen. Jag 
är övertygad om att ökad förståelse för sin egen 
diagnos och från utomstående är avgörande 
för ett gott liv. Att vi alla vinner på det.” säger 
Jessica. 

Johan Söderlund 
är medicine doktor 
och specialist i 
psykiatri. Han tjänstgör 
som medicinskt 
ansvarig läkare vid 
de vuxenpsykiatriska 

specialistmottagningarna i Nacka och Värmdö, 
vid Psykiatri Södra i Region Stockholm. Han 
är sedan ett år representant i Nationella 
arbetsgruppen för ADHD. 

Tomas Alsiö är specialistpsykolog i Västra 
Götalandsregionen. Han är deltagare i 
Nationell arbetsgrupp (NAG) ADHD, som har 
arbetat fram Vård- och insatsprogrammet för 
ADHD samt det nya vårdstödet för prioritering 
av vårdinsatser.
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Gruppdiskussioner med 
gemensamt analysarbete
Under dagens workshops används Vocean – en digital plattform som möjliggör 
smidigt samarbete, realtidsinsikter och handlingskraftiga resultat. Målsättningen 
med dagen är att samla engagemang och individuella åsikter för att skapa insikter 
och en gemensam riktning framåt.

Tillsammans för 
bättre insatser

Det här tar jag med mig från dagen:

Värdefulla kontakter jag har knutit:


