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utifran VIP ADHD.

Din asikt ar viktig!
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08.15-08.45

08.45-08.55

08.55-09.15

09.15-10.45

10.45-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.15

14.15-15.00

15.00-15.10

15.10-16.00

“

Kaffe och registrering

Vdalkomna - Andreas Karlsson, Sofia Djusberg
& Jan Persson

Jessica Stigsdotter Axberg — ambassadoér Hjcéirnkoll
Introfoéreléisning - Johan Séderlund & Tomas Alsié
Fragestund inkl. paus

Workshop #1

Lunchi vintertrddgdrden

Workshop #2

Paus med vidare diskussioner, Kaffe & kaka
Workshop #3

Benstrackare

Summering med reflektioner
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Battre stod genom gemensam kunskap

Vdrd- och insatsprogram ADHD dr framtaget fér att passa
sdval skola, sjukvérd som socialtjéinst med madlet att vara ett
gemensamt kunskapsstdd fér alla som jobbar inom dessa
verksambheter. Det unika ér att forskning och erfarenheter fréin
flera olika myndigheter, sGsom Socialstyrelsen, SPS, Skolverket
och frdn sjukvdarden, nu samlats i ett material.

Jessica Stigsdotter
»  Axberg ar ambassador
1 {‘ for Hjarnkoll sedan 2010

~ samt grundare och VD
for MrsHyper. Med varme
och humor delar Jessica
med sig av sina egna
erfarenheter av adhd i familjen. Ingaende far vi
ta del avvad hon har lart sig kring alla méten
mellan fritid, BUP, skola, barn och foraldrar
genom aren. "Jag vill ADHD-fralsa varlden. Jag
ar overtygad om att 6kad forstdelse for sin egen
diagnos och frdn utomstaende &r avgérande
for ett gott liv. Att vi alla vinner pa det.” sager
Jessica.

Johan Séderlund
ar medicine doktor

och specialist i
psykiatri. Han tjanstgor
som medicinskt
ansvarig lakare vid

- de vuxenpsykiatriska
specialistmottagningarna i Nacka och Varmdo,
vid Psykiatri Sodra i Region Stockholm. Han
ar sedan ett ar representant i Nationella
arbetsgruppen for ADHD.

Tomas Alsio ar specialistpsykolog i Vastra
Gotalandsregionen. Han ar deltagare i
Nationell arbetsgrupp (NAG) ADHD, som har
arbetat fram Vard- och insatsprogrammet for
ADHD samt det nya vardstodet for prioritering
av vardinsatser.
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Gruppdiskussioner med
gemensamt analysarbete

Under dagens workshops anvands Vocean - en digital plattform som mojliggor
smidigt samarbete, realtidsinsikter och handlingskraftiga resultat. Malsattningen
med dagen ar att samla engagemang och individuella asikter for att skapa insikter
och en gemensam riktning framat.

Det hdr tar jag med mig fran dagen:

Vérdefulla kontakter jag har knutit:

e, 9
ADDHD.
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