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Latt att gora ratt — tips vid
lakemedelsforskrivning

e Anvand i forsta hand rekommen- e Sttt ut ladkemedel som ej anvands (och
derade ldkemedel (gron plupp i har lag medicinsk betydelse). Ju fler
Cosmic) som tar hénsyn till basta val ldkemedel, desto samre foljsamhet.

for patient, ekonomi och miljo.
e Uppmana patienter att limna in

e Gor ALLTID ldkemedelsgenom- gamla lakemedel pa apoteket.
gangar  inneliggande och  vid
arsbesok! e Vid nyforskrivning: Borja om mojligt
med startforpackning/liten forpack-
e Skicka alltid med GALLANDE ning - utvardera!
LAKEMEDELSORDINATION  vid
utskrivning. Ar du intresserad av att veta/ gora mer?
o Informera om att ”Aktuella Likemedel och miljon - Sveriges ldkar-
recept”  enbart dr en forbund
forteckning over recept. Kan Lakemedel och miljon - Janusinfo
finnas gamla inaktuella recept Eller prata med nagon av oss i LFM (Likare
= stammer sdllan med for Miljon) eller sjukhusapotekarna!

gdllande ordination.

Lékare for miljon

e Fasa ut likemedel som ej har tydlig

indikation eller &r oldampliga, ffa till
skora dldre.

UNDVIK ANVAND

Diklofenak Andra NSAID

Felodipin Amlodipin

Sprayinhalation™ Pulverinhalation (om klimskt lampligt)
Glibenklamid (SU) Repaglinid, Glimepind

SSRI (slentnanmassigt) Icke-farmakologisk behandling om majligt
Benzodiazepiner Ej vid tillfallig, mildare angest

*Nér en pulverinhalator forskrivs i stillet for en drivgasinhalator vid astma/KOL ger det en minskning av
patientens koldioxidavtryck pa mellan 200-400 kg CO2 per patient och ar vilket motsvarar en flygresa ToR
Stockholm-Rom. (Janson C, Henderson R, Lofdahl M, et al Carbon footprint impact of the choice of inhalers for
asthma and COPD Thorax 2020;75:82-84)



https://slf.se/publikationer/lakemedel-och-miljon
https://slf.se/publikationer/lakemedel-och-miljon
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo
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Presentation Lakemedelsenheten

Sjukhusapoteksfunktionen

Gamla tiders sjukhusapotek har sedan ett
antal ar tillbaka ersatts av sjukhusapoteks-
funktionen i forfattningen (LVFS 2012:8), det
vill sdga den funktion och de aktiviteter som
tillsammans ser till att forsorja sjukhuset med
ldkemedel. I sjukhusapoteksfunktionen ingar
leverantor av ldkemedel (fér nédrvarande
ApoEx), transporter, packning av vétske-
vagnar, beredning av likemedel lokalt,
controllingfunktion mm. Regionen &r skyldig
att anmadla till Ldkemedelsverket hur
ldkemedelsforsorjningen dr organiserad och
Lakemedelsverket inspekterar verksamheten
regelbundet.

Véra controllingfunktioner 4r bland annat
kvalitetsgranskning av likemedelshantering-
en som ldkemedelsenheten utfor regelbundet
pa alla enheter som hanterar likemedel, &ven
hilsocentraler  och  folktandvard.  All
lakemedelshantering  ska  utga  fran
Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad
om ordination och hantering av likemedel i
hilso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37).
Mellan kvalitetsgranskningarna stottar vi
verksamheten dagligen i detta arbete.

En gasansvarig apotekare sitter med i
regionens gaskommitté och ansvarar ocksa for
arlig farmaceutisk inspektion av varje
anldggning med centralgas som finns i
regionen.

I enlighet med Svensk Likemedelsstandard sa
har dialysenheten en apotekare fran
Likemedelsenheten knuten till sig. Som
kvalitetsansvarig ~ och  sakkunnig  for
tillverkningen av hemodialysvitskor samt
hemofiltrationsvétskor ~ on-line  ansvarar
apotekaren for att tillverkningen sker enligt
angivna GMP-regler.

Likemedelsforsorjning

Lakemedelsforsorjningen ser i dag olika ut
hos regionerna, en del har upphandlat hela
eller delar av uppdraget medan andra
regioner driver ldkemedelsférsorjningen i
egen regi, se karta. Regionen samarbetar med

de andra regionerna i norr vid upphandling
av ldkemedelsforsorjning. 1 arbetet ingar
forutom upphandling dven uppfdljning av
avtal lokalt och regionalt samt sortimentsrad.
Sedan 1 april 2020 skoter regionen ldke-
medelsservice  samt tillverkning  av
extemporeldkemedel dvs tillverkning av
lakemedel till enskild patient for ett visst
tillfélle i egen regi.

Karin Lindgren, ldkemedelsstrateg
och Ulrica Jonsson, apotekare
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BI4 - allt eller ndstan allt upphandlat

Vit - LMS och ev vitskehantering i egen regi,
resten upphandlat

Ljus gron - distribution upphandlat,
Tillverkning+LMS+Vitskor i egen regi

Mork gron - allt i egen regi
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Tillverkning av extemporelikemedel och
beredning av radioaktiva likemedel pa
Ostersunds sjukhus

Tillverkning av extemporeldkemedel omfattar
beredningar innehallande cytostatika,
monoklonala  antikroppar och  andra
individanpassade sterila beredningar till
varden. Sterila beredningar kan tex vara
smartkassetter till Storsjoglantan, sprutor till
dgonoperation, infusionspasar med albumin
eller antibiotika till dialysen och pumpar med
antibiotika till inneliggande patienter.
Arbetet sker i sdrskilda renhetsklassade
lokaler pd plan 12 pd sjukhuset. Vi som arbetar
med  extemporetillverkning &  fem
beredningsfarmaceuter =~ pd  Likemedels-
enheten.

Tillverkningen sker med aseptisk arbets-
teknik, inga produkter kan slutsteriliseras da
beredningen sker i direkt eller ndra anslutning
till patientens behandling.

Sikerhets bank

Tillverkning av extemporeldkemedel ska ske
enligt GMP=Good Manufacturing Practise
vilket  kan  oversdttas med = god
tillverkningssed.

En GMP-ansvarig person ansvarar for att
tillverkningen sker enligt god tillverknings-
sed och andra géllande regler, liksom att den
sker i lampliga lokaler och med lamplig
utrustning. GMP-ansvarig maste vara
farmaceut (apotekare eller receptarie).

Nar regioner bedriver egen extempore-
tillverkning  far den bara  omfatta
vardgivarens sjukhus, ej patienter i
Oppenvdrd efter receptforskrivning.
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Tillverkning péd recept maste utforas av ett
apotek med tillstind, ex APL (Apotek
Produktion & Laboratorier) och ApoEx.

Rita Larsson

Forutom verksamheten pa plan 12 arbetar
samma fem farmaceuter 4ven med beredning
av radioaktiva ldkemedel pa Nuklearmedicin.
Det innebir i korthet att en radioaktiv 16sning
(teknetium) wutvinns ur en radionuklid-
generator och sitts till en beredningssats (kit)
for radioaktivt liakemedel. Detta radioaktiva
lidkemedel anviands efter iordningstdllande
vid olika typer av undersckningar pa
Nuklearmedicin. Aven denna verksamhet
omfattas av GMP och det finns en sakkunnig
farmaceut som ansvarar for detta.

Hor av er till oss pa tillverkningen om ni har
fragor!

Telefon 286 00/168600

eller tillverkningsapoteket@regionjh.se

Annelie de Sinegube, farmaceut



mailto:tillverkningsapoteket@regionjh.se

Likemedelsservice

Vi pa ldkemedelsservice ansvarar for
bassortimentet av  likemedel pa 20
avdelningar och 2 mottagningar pa
Ostersunds sjukhus. Det innebir att vi bland
annat bestiller och levererar likemedel,
anpassar forraden, besvarar liakemedelsfragor
frdn vardpersonal samt utfér hallbarhets-
kontroller. Vi for en lopande dialog med
enheterna om vilka lidkemedel som ska ingd i
bassortimentet.

Lisa Wahlstrom bestiller liakemedel
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Lékemedlen skall finnas dér de anvands mest
frekvent, enheterna samarbetar och ldnar av
varandra. Vi ombesorjer dven en ldike-
medelsdepd for sdllan anvianda likemedel.
Innehdllet  uppdateras  vardagar  och
publiceras pa insidan sd vdrdpersonalen far
tillgang till det aktuella depainnehallet.

Detta arbete leder till okad kvalité, lagre
kostnader samt minskad miljopaverkan
genom att lagervolymer, svinn och kassation
minimeras.

Birgitta Olander, farmaceut och Anna Isberg,
farmaceut och Lisa Wahlstrom assistent

Biadir

Varorna har anldnt och backarna sorteras for att sedan transporteras ut

forradet till respektive avdelning




Farmaceutiskt stod pa Ostersunds sjukhus

Ar 2018 startades farmaceutiskt stod pa
ortopedavdelningen. Detta efter ett par r som
projekt pd andra avdelningar. Detta blev en
lyckad satsning som resulterat i att dven
kirurg- och medicinavdelningen fatt detta
stod.

Stodet pa ortopedavdelningen innebdr att
farmaceuten gédr igenom de nyinkomna
patienterna och sdkerstdller att deras
lakemedel finns i respektive likemedelslada.
Detta kan innebdra ldna fran annan
avdelning/depan, hora med patient/anhorig
om ldkemedlet kan ordnas till avdelningen,
eller bestdlla till avdelningen. Ovriga
patientlddor gds dagligen igenom for att
justera pausade, utsatta eller tillkomna
lakemedel.
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Farmaceuten iordningsstaller likemedel infor
hemgangar och ser till att det finns recept
skrivna och adekvata ldkemedelslistor nar
patienten lamnar avdelningen.

Under tiden patienten &r inneliggande gors
lakemedelsgenomgangar dar det finns ett
behov. Farmaceuten deltar i rond och for
diskussioner med ansvarig lidkare om nagot bor
korrigeras. Om ldkemedelsjusteringarna &r
nagot som ska foljas upp av primérvarden
kommunicerar farmaceuten direkt med
hilsocentralen i stillet, via remiss.

Pa medicin- och kirurgavdelningen &r stodet
ndgot mer begransat pa grund av att det
fortfarande 4 under utveckling och
utvdardering. Dar innebar det i huvudsak
pafyllnad av  ldkemedelsvagnar  och
iordningsstillande infor hemgang.

Emma Wedin, apotekare

Birgitta Olander, Maria Huss, Emma Wedin, Malin Isaksson och Victoria Lindh
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Julens kryddor som lakemedel

Maénga vilkomnar juletiden med mysigt
adventsfika. Vi tander ljus och dukar upp
julbak med pepparkakor, lussekatter och
varm glogg och har en trevlig stund. Kanel,
saffran, kryddnejlika och ingefdra ses idag
mest som intressanta smakdmnen men manga
av julens kryddor har ett ldngt forflutet inom
lakekonsten.

Kanel &dr en av de dldsta kidnda kryddorna. Det
finns uppgifter om att kassiakanel redan runt
2700 fKr. ska ha anvints som lidkemedel av
kejsaren Shen Nung av Kina. Till Europa kom
kanelen troligen sjovdgen frdn Asien via
Ostafrika och Etiopien. Den dkta kanelen fran
Sri Lanka, ocksd kallad for Ceylonkanel, kom
till Europa efter det att Vasco da Gama fann
sjovdgen till Indien och portugiserna hittade
kryddan. Kanel har en rad olika
anvandningsomradden och anses forbattra
cirkulationen och matsmadltningen, sdnka
blodtrycket och sdnka blodsockret. Kryddan
har ocksd en viss effekt pa bakterier och
svampar. Enligt livsmedelsverket innebdr en
normal anvindning av kanel som krydda inte
nagon risk for hilsan, men om man
regelbundet och under lingre tid far i sig
mycket kumarin kan det skada levern.

Saffran dr varldens dyraste krydda. For att fa
ihop ett kilo torkad saffran kravs det runt 150
000 blommor. Inom traditionell kinesisk,
indisk och persisk medicin har den exklusiva
kryddan anviants for att motverka oro och
nedstamdhet. Carl von Linné har skrivit att
saffran “muntrar sinnet”. Aven idag anvinds
saffransextrakt i kosttillskott for att motverka
nedstamdhet, trotthet och utmattning. I stora
méngder &ar saffran giftigt och den hogsta
rekommenderade dagliga dosen dr 1,5 gram. I
borjan av 1900-talets Sverige ingick saffran i
tre blandningar for kurerande andamal: aloe-
droppar med saffran, Roséns brostdroppar,
och opiumvin. Roséns brostdroppar, Vinum
glycyrrhizae opiatum, var en hostmedicin och
receptet bestod av  opium, saffran,
lakritsextrakt, socker och  marsalavin.
Opiumbhalten i brostdropparna var cirka 2
procent.

Ur Svenska farmakopén 1908

— 332 —

Tinctura Aloés crocata.
Aloedroppar med saffran,

Gummi-resina Myrrha (pulver n:r 10) . tre delar . . . 3
Stigma Croci . . . . . . . . .. tre dolar . . . 3
Ao . . . . . ... ... fyra delar . . . 4
Spiritus dilutus . . . . . . . . . etthundra defar . 100

Hiiraf beredes tinktur. ‘Eg. v. omkring 0.914.

Att dricka varmt kryddat vin har sina anor
langt bakat i tiden. Redan de gamla grekerna
och romarna kryddade sitt vin pa olika sétt
och drycken ansags i det medeltida Europa
inte bara vara hilsobringande, utan kunde
ocksa dolja dalig smak pa vinet. Ordet "glogg’
kommer av glodga, som betyder uppvérma.
Under 1890-talet blev gloggen en svensk
jultradition och manga vinhandlare hade sin
egen blandning som saldes pa butelj med
fantasifulla etiketter, ofta med tomtemotiv.
An idag gér det att kopa den gamla
magmedicinen  Aromatisk  tinktur pa
apoteken.




Aromatisk tinktur dr ett extrakt av karde-
mumma, kanel, kryddnejlika, pomeransskal
och ingefdra som blandas med rédvin for att

gora glogg.

Kryddnejlika  har  hoga  halter av
antioxidanter, bland annat eugenol. Eugenol
ar antiseptiskt och lokalbedévande och
anvands av tandldkare. I Apotek Produktion
& Laboratorier ABs sdkerhetsdatablad gar att
ldsa att efter blandning med zinkoxid till en
pasta  (zink-eugenol cement) anvdnds
produkten vid rotbehandling, t. ex. till
provisoriska fyllningar, periodontala férband
och vid rotkanalforsegling.
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I traditionell kinesisk medicin och indisk
medicin (Ayurveda) har ingefdra anvants i
hundratals ar som en medicinalvixt. Det
anvands for forkylningar, smarta och dven
mot illamaende och dksjuka samt mot migran.
Ingefira har en lang traditionell anvandning
framst som ett lindrande medel vid olika
typer av magbesvir sasom halsbranna, sura
uppstotningar, krakningar, forstoppning och
vdderspanningar.

Néstan alla exotiska kryddor som smaksitter
vart svenska adventsfika finns omndmnda i
gamla ldkebocker. Det dr kryddnejlika, kanel
och ingefdra i pepparkakor, saffran i
lussekatter och kardemumma, kryddnejlika,
ingefdra och kanel i gloggen. Sa njut av
bakverken och gloggen!

Victoria Lindh, apotekare




