Manual till hdlsofragorna
4 - ars samtalet

Denna manual har som syfte att tydliggéra fragestillningarna genom att
beskriva syfte, bakgrund, aktuell kunskap och forskning som kan vara
till hjilp fér BVC-sjukskoterskor i samtalet med barnen och férildrarna.

. . ‘ Jamtlands Lans
Det har betydelse hur barnet sjaly kdnner och upplever att han/ hon mar. E Landsting
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»Halsosamtal med fyraaringar”

Inom barnhilsovarden har vi under manga ar fort samtal om levnadsvanor med foraldrar i sam-
band med deras barns 4-arsbesok. Fran och med hésten 2007 paborjades dven registrering av
BMI pa alla 4-aringar for att f6lja utvecklingen av 6vervikt/fetma i linet. BMI har arligen sam-
manstallts, jimforts med féregiaende ar och presenterats i “ForildraBarnhilsan drsrapport”. Svar
pa fragor om barnets kost samt fysisk aktivitet och T'V-tittande har ocksa registrerats men har
tyvarr inte varit mojlig att f6ljas upp arsvis.

Fran och med hosten 2014 kommer barnhilsovarden att stilla fragor och f6ra samtal som dr mer i
linje med “Hilsosamtalen i skolan”. Det kommer méjliggéra bevakning av trender och utveckling
6ver tid samt ligga till grund £6r kommande hilsofrimjande insatser.

Vill du f6rdjupa samtalen kan du anvinda dig av de foreslagna foljdfragorna eller skapa egna med
hjilp av f6ljande formuleringar.

1. Oppna, utforskande fragor:
e Hursernipa...

*  Hur tinker ni om detta...

*  Vad innebir detta f6r er...

*  Vad ir bra/daligt med...

*  Vad vet du om...

e Pavilket sitt...

2. Lyssna och reflektera (upprepa/omformulera)
*  Sd du bade vill och inte vill...

*  Du tinker att...

* Du kinner att...

¢ Du undrar om...

3. Sammanfatta och fraga om du uppfattat ritt.

4 )

Virt arbete ska ha ett barnperspektiv vilket innebir att 4ven fors6ka
sdtta sig in i barnets situation. Att se ur barnets perspektiv, lyssna pa
barnet sjélvt sa att han/hon far mojlighet att bidra med sina erfarenheter
och synpunkter.

“Varje barn har rétt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror
honon/ henne. Barnets dsikt skall beaktas i forhdllande till barnets dlder

och mognad”
Artikel 12 Barnkonventionen

. J

Manualen kommer uppdateras varje ar och publiceras i centuri. Du far gédrna bidra till
nista upplaga av manualen med dina synpunkter genom att kontakta Férildra- och
Barnhilsan eller Folkhilsocentrum. Se kontaktuppgifter pa baksidan av broschyren.
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Jamtlands Lans

B Landsting

|

lkomna att kontakta:

ar ni va

Barnet har ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets dlder

samit rdtt att fritt delta i det kulturella och konstndrliga livet.

Artikel 31 Barnkonventionen

|

Om ni har néagra frigor om denna manual
Forildra- och Barnhilsan Gunnel Holm
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