REGION

JAMTLAND 4
HARJEDALEN

PROTOKOLL

Organ: Barnarenan

Tid och plats for sammantridet: 29 november 2019, 9-12.

Indalsidlven, hus 3, plan 3. Kyrkgatan 12.

Ordforande: Joel Nordkvist
Utses att justera: Lena Johansson

Sekreterare: Elin Ring

Beslutande: Joel Nordkvist
Lise Hjemgard Svensson
Bengt Bergkvist
Cristine Persson
Lena Johansson
Karin Nasmark

Tjéinstemiin: Urban Tirén
Mikael Lec Alsén
Lena Hallquist
Anna Lundmark
Tommy Lekedal
Catarina Juhlin Nygren
Elin Ring
Elin Nirjens

Ej nirvarande: Beslutande:
Eva Britt Boij
Martine Eng
Magnus Ronnerfjill
Tjinstemiin:

Birgitta Lundgren

Foredragande: Adam Edler
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Paragrafer: § 16-27
Forvaringsplats for protokollet: Regionens hus, Kyrkgatan 12

74

Ordforande: Joel Nordkvist

‘/Mﬁ;_ ol czeettren

Justerande: Lena JohansSon

SR

Sekreterare: Elin Ring
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§ 16 Sammantriidet ppnas
Ordftrande 6ppnar dagens méte och hilsar alla vilkomna.

§ 17 Val av justerare
Till dagens mote utses Lena Johansson att justera protokollet.

§ 18 Foregaende protokoll och genomging av féredragningslistan
Foregdende protokoll gas igenom och féredragningslistan faststills.

§ 19 Representation i Barnarenans presidium
190919 beslutade hélso- och sjukvardsnimnden att till Barnarenans presidium utse Cristine
Persson till ordinarie ledamot samt Bengt Bergqvist till ersittare.

Barnarenans stdllningstagande
Barnarenan beslutar att presidiet ska besta av Joel Nordqvist (ordférande), Lise Hjemgaard
Svensson (vice ordférande) samt Cristine Persson (ersittare Bengt Bergqvist).

§ 20 Barnarenans balanslista
Vid Barnarenans sammantrade i maj fick Urban Tirén, Magdalena Risselborn och Lena

Hallquist i uppdrag att se &ver balanslistan fér Barnarenan.
De punkter som ingar i balanslistan utgér fran den gemensamma hilso- och sjukvardspolitiken.
Balanslistan striicker sig Gver en 2-arsperiod.

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkinner balanslistan.

§ 21 Mitestider 2020
Barnarenan beslutar foljande métestider for 2020:

7 februari klockan 9-12
18 maj klockan 9-12

28 september klockan 9-12
27 november klockan 9-12

§ 22 Oversyn dverenskommelse riskbruk, missbruk och beroende Jiimtlands liin
Elin Ring informerar om péigaende revideringsarbete av linséverenskommelse inom omrade

riskbruk, missbruk och beroende. Revideringsarbetet leds av Karin Jonsson, Region Jimtland
Harjedalen. Malgruppen ungdomar 13-29 &r kommer att fa en tydligare fokus i
dverenskommelsen én tidigare, vidare tydliggdrs huvudmiinnens ansvar for spelberoende.
Revideringsarbetet beriiknas vara firdigt under forsta delen av 2020.

I efterfoljande diskussioner lyfter Barnarenan att det dr positivt att malgruppen ungdomar 13-29
ar far ett tydligare fokus.
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Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkénner informationen.

§ 23 Kort presentation av Psykisk hiilsa handlingsplan samt Psykisk hiilsa,
samverkansmedel

Elin Ring presenterar handlingsplan psykisk hilsa. Sedan 2015 har regeringen och Sveriges
kommuner och regioner (SKR) slutit 6verenskommelser om psykisk hilsa. Arligen har
stimulansmedel utbetalats till huvudménnen for stirkta insatser pa omradet. 2019 har 15,8
miljoner kronor utbetalats till Region Jimtland Hérjedalen och 4.4 miljoner kronor till linets
kommuner. Utéver detta har 6,2 miljoner kronor tillfallit linet for stirkt samverkan mellan

huvudminnen. Krav i arets dverenskommelse ér att den handlingsplan som finns pa omradet ska

revideras och foljas upp. Inrapportering sker till SKR senast 2020-01-31.

Elin Ring lyfter ett urval av resultaten i arets uppféljning, exempelvis att andelen suicid per
100 000 invanare i aldersgruppen 15-24 ar har 6kat i lidnet, linet har nu hdgst andel suicid i
landet vilket &r alarmerande. Tillgiingligheten till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har
minskat de senaste aren. Positivt dr att ungdomsmottagningens filial i Stromsund stérker
tillgingligheten till ungdomsmottagningen samt att sex kommuner har utbildat instruktérer i
PAX i skolan.

Fredagsgruppen och LIFO har till SVOM féreslagit att de medel som riktas for

samverkansinsatser ska anviindas till insatser inom sju dvergripande omraden.
1. Regional samordning

Stirka barn och ungas psykiska hilsa

Stirka det suicidpreventiva arbetet

Forbittra bemotandet av personer med lindrig psykisk ohilsa

Stirkt brukarmedverkan

Forbittra omhandertagandet av sérskilt utsatta grupper

~ SN v B W

Stirka édldres psykiska hilsa

[ efterfoljande diskussioner framgar att Barnarenan 4r mycket bekymrade ver utvecklingen
avseende andel suicid samt tillgénglighet till BUP. Tillgdngligheten till BUP behdver forbittras.
Samtidigt behdvs dock dven ett omfattande forebyggande arbete for att motverka att barn och
unga utvecklar en psykisk ohélsa och behov av kontakt med specialistpsykiatrin. Det behdvs
bade fordldrastdd fran tidig alder samt kunskap for att méta barn och unga i den miljé dér de
befinner. Information ges om att det finns majlighet att stka bidrag fran Samordningsforbundet
for insatser som syftar till att minska psykisk ohiélsa hos personer (16-29 ar).

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkénner informationen.

A 2R



5(6)

§ 24 Barnahus

Elin Ring informerar om Barnahus. Hosten 2019 togs initiativ till att utreda forutsittningarna
for ett Barnahus i Jamtlands ldn. En arbetsgrupp tillskapades vilken arbetade fram ett forslag
avseende hur ett Barnahus kan organiseras i Jamtlands lidn. Vid Sociala vird- och
omsorgsgruppen (SVOM:s) sammantréide i mars 2019 fattades ett inriktningsbeslut om att
Region Jamtland Hérjedalen och ldnets kommuner var eniga att arbeta med inriktning for att
etablera ett Barnahus. Vid sammantrédet i juni 2019 fattades beslut om att rekommendera
kommunerna och Region Jimtland Hirjedalen att finansiera driften av Barnahus. Beslutet
forutsatte att Polismyndigheten bekostade sin del. Ostersunds kommun foreslogs vara
huvudman for verksamheten. Under hésten 2019 har samtliga kommuner, Region Jidmtland
Harjedalen, Polismyndigheten beslut om att finansiera Barnahus Jimtlands lin. Initialt kommer
Barnahus finansieras inom ramen for de statliga stimulansmedlen riktade fér stirkt samverkan
inom omrade psykisk hiilsa.

Ostersunds kommun anstiller for nirvarande en samordnare till verksamheten vilken beriknas
vara 1 drift 1 mars 2020. Ett avtal arbetas fram vilket beriknas vara beslutat under forsta delen
av 2020.

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkinner informationen.

§ 25 Hiilsa pa lika villkor

Adam Edler informerar om Hilsa pé lika villkor 2018. Halsa pa lika villkor dr en undersékning
om befolkningens hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syfte ér att fa en bild av hur befolkningen
mar och kunna f6lja fordndringar i hélsa 6ver tid som ska ligga till grund som kunskaps- och
beslutsunderlag. Varen 2018 besvarade 4595 personer i Jamtland Hérjedalen enkiiten, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 46 procent. Rapport finns publicerad pa
www.regionjh.se/folkhalsa.

Barnarenans stillningstagande:
Barnarenan godkinner informationen.

§ 26 Ovriga fragor

Barnkonventionen

Barnarenan for resonemang avseende hur kommunerna och Region Jimtland Hirjedalen kan
forbereda sig infor att Barnkonventionen blir lag. Lansstyrelsen har uppdraget frin Regeringen
att utbilda och implementera Barnkonventionen. Lansstyrelsen, Region Jimtland Hirjedalen,
Ostersunds kommun och Réidda Barnen anordnar 6 december en dag om Barnkonventionen.
Bland annat deltar barnombudsmannen. Under eftermiddagen halls en paneldebatt som syftar
till att planera fortsatt arbete i linet.
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Nationell kunskapsstyrning

Urban Tiren informerar om den nationella kunskapsstyrningen inom hélso- och sjukvérden.
Det finns idag 25 nationella programomraden. Inom respektive programomrade finns dven
regionala- samt lokala programomraden. Ett arbete har inletts avseende att involvera

kommunala representanter i kunskapsstyrningsmodellen. Féljande fem nationella

programomréden har kommunala representanter:

Psykisk hilsa

Levnadsvanor

Rehab forsikringsmedicin

Barn och ungas hilsa (en fran elevhilsan och en fran socialtjinsten)
Aldres hiilsa

§ 27 Avslut av mote
Ordférande avslutar dagens mite.



