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ATT FA SYSKON

Att f3 ett syskon dr en omstillning for sa vil
fordldrarna som de barn som finns i familjen
sedan tidigare. Att det kommer ett syskon
innebir att alla ska lira kinna varandra och
forsta hur familjen fungerar. For de allra flesta
ar det positivt att fa syskon. Relationen med
syskon ir speciell eftersom man delar uppvixt
och lar kinna varandra vil. Relationen byggs och
utvecklas genom att syskonen leker tillsammans
och fir ta hinsyn till varandra. De brikar och
blir sams med varandra. For att syskonrelationen
ska utvecklas och bli bra behéver varje enskilt
barn kinna trygghet och ibland fa egen tid och
uppmirksamhet av dig som forilder.

FORBERED BARNET INFOR
SYSKONETS ANKOMST

e Se till att det 4r du som forilder som berittar

for barnet att det ska fa ett syskon.

* Prata om hur det kommer att bli. Utgé ifrin
barnets frigor och funderingar.

* Friga vad barnet tycker om att det ska komma
ett syskon. Var beredd pa olika reaktioner. Alla

reaktioner ir okej.

* Lina bocker pd biblioteket om att fa syskon.
Ibland 4r det lattare for barnet att prata utifrin

en pahittad person.

e Andra rutiner i god tid innan syskonet

kommer, det kan minska kinslan av att bli

undanskuffad.
* Lat barnet vara delaktigt i forberedelserna.

* Om du ir gravid, lit syskonet kinna pa magen
om det kinns okej for dig.

e Titta pa bilder frin nir barnet var bebis och

prata om den tiden.

* Undvik att prata om att det dldre barnet
kommer fi en lekkompis. Det drojer ju linge
och barnets tidsuppfattning 4r hir och nu,
beroende pé barnets dlder forstas.

NAR SYSKONET HAR KOMMIT

Sink kraven generellt och forsok att ta det
lugnt. Det viktigaste for det dldre barnet ar att

fa tid och uppmirksamhet frin sina forildrar.

Forsok att halla pa de rutiner som barnet

behover, slapp resten.

For vissa barn idr det skont att ga till forskolan
medan andra barn vill vara hemma och vara
delaktiga i den nya familjekonstellationen. Gér

det som passar er.

Gor inga storre forindringar for det dldre
barnet forsta tiden. Vinta till exempel med att
sluta med napp eller blgja.

Nir den andra forildern kommer hem (om ni
ar fler 4n en forilder), forsok att dela upp er en
stund for att det dldre barnet ska fa en stunds
kvalitetstid. Detta minskar pressen pa den som

ar hemmagdende.

Lit barnet vara med. Aldre syskon kan hjilpa
till ate vélja klader till bebisen, himta bléja,

himta mat etc.



* Forsok att vila sa fort tillfille ges och fundera

over vad vila innebir i den ir livssituationen.
Kan det vara vilsamt att dricka kaffe medan
bebisen sover och det dldre barnet ritar? Ofta

behéver vi omvirdera vad vila betyder.

* Om det blir konflikter eller trots, fokusera pa
att berdmma barnet si fort det gor nigot bra.
Att skapa flera positiva stunder dir barnet
kinner sig sedd och uppskattad minskar ofta
konflikterna.

* Ta hjilp av omgivningen. Finns det nigon
som kan ta med ildre syskon till lekplatsen en
stund? Biblioteket? Oppna forskolan? Paminn
anhoriga och vinner om att alla barn i familjen

behéver uppmirksamhet.

SA KAN BARN REAGERA

Barn kan reagera vildigt olika nir de far syskon.
En del barn blir glada och vill vara med sitt
syskon medan andra kan kidnna sig utanfor eller
vara helt ointresserade av syskonet. Ibland vill
dldre barn limna tillbaka syskonet.

Att regrediera och att vilja vara liten 4r en normal
reaktion nir man far syskon, sirskilt bland yngre
barn. Barnet kan t.ex. vilja anvinda napp igen,
prata bebissprik eller bli buren hela tiden. Det
brukar ge med sig om man som forilder gar
behovet till métes under en period.

Lite dldre barn kan ha storre nirhetsbehov eller
borjar brika mera for att fa vara nira. Ibland

kommer reaktionen direkt medan den andra
ganger later vinta pa sig. En senare reaktion kan
bero pa att barnet héllit ihop sig initialt men
sedan inte orkar lingre, eller att det tar s& lang tid
att forstd allt det nya som skett i familjen.

SA KAN DU PRATA MED
DITT BARN

Forklara att bebisar kraver mycket tid men att
det blir annorlunda ju ildre de blir. Det var
samma sak nir det dldre barnet var bebis.

Sig att du lingtar efter att hitta pa saker med
barnet och att ni kommer kunna gora det snart
igen.

Beritta for barnet att det kommer att kunna
lira sitt syskon nya saker. Uppmirksamma
barnet pa situationer da bebisen verkar bli glad
over att se barnet.

Beritta om de fordelar som finns med att vara
stor. Lat dock barnet vara litet emellanit ocks3.
Det kan upplevas pafrestande att "vara stor”
och klara av allting hela tiden.

Sédg att det ar okej att tycka att det 4r jobbigt
att fa syskon. Alla kinslor 4r vilkomna. Trygga
barnet i att det kommer att kinnas annorlunda
om ett tag nir ni alla har vant er vid den nya
situationen.



BOKTIPS FOR BARN

Det blev en ilg — Meg Rosoff

Nir jag var stor och du var liten — Jujja Wieslander
Vem ir stor? — Stina Wirsén

Vems syskon? — Stina Wirsén

Antligen syskon! — Camilla Lundsten

Puck far ett syskon — Anna-Karin Garhamn

Min lilla syster — Astrid Desbordes

Lilla stora syster — Ann Forslind

Busiga bebben kommer hem! — Thomas Svensson
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