Vi som arbetar pa Smirtrehab ir:

Information till samarbetande verksamheter
Arbetsterapeut

Fysioterapeut
Kurator

Lilease SMARTREHABPROGRAM

poyrolog ASTERSUNDS REHABCENTRUM/
REMONTHAGEN

Kontakt
tel. 063-15 43 19 (sekreterare)

Postadress:
Smiartrehab
Smidrtenheten

Ostersunds rehaboentrum/ Remonthagen
831 83 Ostersund

Besoksadress:

Smirtrehab

Ostersunds rehabeentrum / Remonthagen
Sollidenvigen 58

831 43 Ostersund
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Smirtrehabprogrammet

Bakgrund

Smirtenheten erbjuder Smirtrehabilitering i gruppform for pa-
tienter med langvarig smarta. Utifran radande evidens erbjuder
vi multimodal rehabilitering baserat pa Kognitiv beteendeterapi
(KBT') och Acceptance & Commitment Therapy (ACT). Vi
har 4 gruppstarter/ar och programmet pagar under 3 ménader.
Efter avslutet erbjuds en vidmakthallandeperiod infér uppfolj-
ningstraff.

Metod

Vi arbetar utifran ett beteendemedicinskt synsitt. Programmet
bygger pa att stirka patientens egna copingstrategier och att
aktivt jobba med beteendeforindringar f6r 6kad livskvalitet.
Vir malsittning ér att ha ett sammanhingande uppligg, med en
framtradande beteendeanalytisk bas. Programmet betonar pati-
entens egna malformuleringar och vidmakthallandestrategier i
syfte att kunna vara aktiv i sitt liv, oavsett smartbild.

Inklusionskriterier:

o Langvarig >3-6 manader benign smirta med negativa
konsekvenser for sin livssituation.

. > 18 ar

o Generaliserad smirta

. Smirta i rygg/nacke

. Patienten skall i mojligaste mén vara fardigutredd och ev.
medicinering skall vara optimerad och stabil.

o Patienten har en forvintad rehabiliteringspotential & en

oppenhet for beteendeférindring.

Informationstraff

Som ett forsta steg kallas patienten till en informationstraff.
Syftet med triffen ar att fa forstaelse for programmets upp-
byggnad och innehill samt medvetandegora eget ansvar i reha-
biliteringsprocessen. Tanken dr ocksa att podngtera motivation
till beteendeforindring. Efter informationstriffen ringer nagon
1 teamet upp fOr att efterh6ra om intresse samt stimma av in-
klusionskriterier. Om inga hinder framkommer kallas darefter
patienten till en teambedémning innan eventuell programstart.
Vi anordnar ca 8 informationstraffar/ar. Informationstraffen ar
kostnadsfri fOor patienten.

Remiss

Remisser stills till Smirtenheten med 6nskemil om multimod-
alt smirtrehabiliteringsprogram baserat pA KBT/ACT. Remiss-
mall finns.

Programuppligg

Rehabiliteringsprogrammet pagar 1 3 manader. Rehabiliteringen
sker 1 grupp (ca 8 deltagare). Vi tillhandahiller inga intyg, inga
nya utredningar, inga hjilpmedels— eller
likemedelsutprovningar och inte heller nagra individuella
behandlingar som ex. akupunktur och massage.

Vi dr med i Nationella registret 6ver smartrehabilitering, NRS
dar deltagarna hjalper oss att kvalitetssikra varden genom att
fylla i formular utéver hemuppgifter som ingar i behandlings-
programmet.

Kostnad
Patientavgift giller enligt Region Jamtland Hirjedalens
riktlinjer. Hogkostnadsskydd galler.

Forebyggande sjukpenning

Patient som vill ga Smirtrehabprogram kan anséka om fére-
byggande sjukpenning fran Forsakringskassan genom att
sjalv ta kontakt och anso6ka via Forsakringskassan*.
*Inremitterande likare fyller i forsikringskassans formulir 7265 Lakarutli-
tande - forebyggande bebandling, medicinsk bebandling, medicinsk rebabilitering. Patien-

ten sjilv fyller sedan i blankett 7449 Ansikan om forebyggande sjukpenning som
rekvireras fran FK.

Pa var digital anslagstavla
www.regionjh.se/smirtrehab
hittar du mer information



