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Bakgrund

| hdlso- och sjukvardslagen framgar att kvalitén i verksamhet inom hélso- och sjukvarden
systematiskt och fortlopande ska utvecklas och sdkras. Och med 6kade krav pa ekonomisk
effektivitet och minskade resurser i hela halso- och sjukvarden har behovet av rutinmassig
uppfoljning och forbattringsarbete 6kat i de olika verksamheterna for att kunna visa pa vad
som gors i verksamheterna och vad som behovs for att kunna fullfélja arbetet pa ett sakert
och utvecklande satt.

Barnhélsovarden i Sverige har lange arbetat med att systematiskt samla in data i syfte att
mata vissa dela av verksamhetens program och vad for halsorelaterade levnadsvanor barn
i landet far eller inte far ta del av. Sedan 60-talet har exempelvis uppgifter om amning
samlats in nationellt sdval som vaccinationstackningen i barnpopulationen sedan 1981.
Dessutom har data om foraldrars rokvanor sedan 1999. Socialstyrelsen foreslog ocksa
redan 1994 att en mer enhetlig datainsamling for barnhalsovarden i kvalitetssakrande syfte
bor ske.

Syfte

Genom att folja verksamheten med statistikdata varnas sakerheten och kvalitén pa
verksamheten. Dar journaldata kan utgora ett verktyg for planering av verksamheten samt
for att kunna identifiera utvecklingsomraden. | sin tur kan analyser goras av den halsovard
som erbjudits och vardkonsumtion samt eventuella effekter av dem utgéra en grund for
verksamhetsutveckling samt forskning. Detta ska i forlangningen leda till forbattringar i den
héalsovard skall erbjudas.
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Variabler i statistiken

Antal barn:

Databeskrivning
Antal barn inskrivna/ anslutna per vardenhet, totalt, och per arskull.

Bakgrund

For att fullgéra uppgifterna inom barnhélsovarden vid en BVC med genomsnittlig
vardtyngd och ca 55 nyfédda per ar, kravs att BHV-sjukskoterskan arbetar heltid med
barnhélsovard. For att garantera att alla barn far tillgang till god barnhéalsovard bor, pa en
BVC med hogre vardtyngd, antal barn/sjukskoterska vara lagre. Uppgiften ar vald for att
bevaka att antal barn per BVC féljer ovanstaende rekommendationer. Antal barn utgor
dven basdata for berakning av vardtyngd, lakarinsats och psykologinsats pa BVC. Uppgiften
behover kopplas till uppgift om sjukskotersketid for barnhélsovard som inhdmtas som en
egenskap hos vardcentralen. Uppgiften om sjukskotersketid, uttryckt i antal heltidstjanster,
ska vara 6verenskommen mellan sjukskoterskorna pa BVC och verksamhetschefen. Antal
barn utgor ocksa en faktor i berakningen av vardtyngd.

Definitioner
Antal inskrivna barn per varje aldersgrupp 0-5 ar det innevarande aret statistik samlas in
for.

Mal
99 % av alla folkbokférda barn per aldersgrupp 0 ar, 1 ar, 2 ar, 3 ar respektive 4 ar och 5 ar
bor ha kontakt med barnhalsovarden.

Antal 6vervakade barn/ tackningsgrad:

Databeskrivning
Antal barn i aldersgrupper 0-5 ar som dvervakats.

Bakgrund

Fran folkbokforingsregistret kan erhallas uppgift om den totala populationens storlek for
folkbokférda barn 0-5 ar. Denna uppgift kan stéllas i relation till de barn som finns
fortecknade inom BHV och ge information om tackningsgraden for barnhalsovarden. Enligt
artikel 24 i konventionen om barnets rattigheter har ett barn ratt att atnjuta basta
uppnaeliga hdlsa. Konventionsstaterna ska ocksa sdkerstélla att alla barn tillhandahalls
nddvandig sjukvard och hélsovard med tonvikt pa utveckling av priméarhélsovarden. Vidare
ska staterna sakerstalla att alla grupper i samhallet, sarskilt fordldrar och barn, far
information om och har tillgang till undervisning om barnhalsovard och naringslara,
fordelarna med amning, hygien och ren miljoé och forebyggande av olycksfall samt far stod
vid anvandning av sadana grundlaggande kunskaper. Ur detta perspektiv blir det en viktig
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uppgift for Svenska barnhalsovardsregistret att folja hur stor andel av barnpopulationen
som far tillgang till den generella barnhilsovarden.

Definition

Med tackningsgrad i detta sammanhang menas den andel av den totala populationen
folkbokforda barn 0-5 ar som under ett givet kalenderar haft kontakt med, eller haft ett
giltigt skal att inte sta i kontakt med, barnhélsovarden. Med andra ord det antal barn som
overvakats inom barnhalsovardens ramar. Den andel barn som barnhalsovarden inte haft
kontakt med och inte kunnat komma i kontakt med ar i statistisk terminologi liktydigt med
det externa bortfallet. Det externa bortfallet i registerpopulationen bor vara sa lagt som
moijligt och ar ett viktigt kvalitetsmatt for barnhalsovardsverksamheten.

Mal

99 % av alla folkbokforda barn per aldersgrupp 0 ar, 1 ar, 2 ar, 3 ar respektive 4 ar och 5 ar
bor ha kontakt med barnhélsovarden och fa atminstone ett besok per ar i aldern 1-5 ar, fler
under det forsta levnadsaret.

Malpopulationer: barn 0 ar (0-12 man), 1 ar (11-24 man), 2-3 ar (25-48

man), 4-5 ar (49-72 man).

Forsta barn:

Databeskrivning
Barnet ar forsta barn till ndgon eller bada vardnadshavarna.

Bakgrund

Uppgiften ar vald for att visa andel barn med forstagangsforaldrar. Forsta barnet ar en stor
forandring i livet och féraldrarnas behov av information och stod fran BVC ar oftast stort.
Uppgiften kan ocksa anvdandas som fordelningsvariabel vid beskrivning av hembesdk och
foraldragrupper.

Definition
Med forsta barn menas att barnet dr nagon av vardnadshavarnas forsta biologiska barn
eller adoptivbarn.

Med vardnadshavare 1 avses i forsta hand moder/ den som burit barnet/ den som ett
samkonat par valjer och med vardnadshavare 2 avses i forsta hand fader/ partner.

Om fragan om férsta barn besvaras med Ja av bada eller en av vardnadshavarna raknas
barnet som forsta barn. Om fragan inte besvaras med Ja ar barnet inte forsta barn till
nagon av vardnadshavarna.
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Vérdtyngd: (Beraknat index av 3 variabler.)

Databeskrivning
Vardtyngd pa BVC.

Bakgrund

| ett normalomrade med ca 55 nyfédda per ar behéver BHV-sjukskoterskan 40
arbetstimmar per vecka for att fullgéra uppgifterna inom barnhéalsovarden. | ett omrade
med 6kad vardtyngd kan barnantalet behova reduceras, eller sjukskotersketiden utokas, i
forhallande till vardtyngden.

De olika bestamningsfaktorerna till vardtyngd ar komplexa och varierar lokalt och over tid.
Allmant accepterat ar att socioekonomiska och demografiska faktorer ar avgérande for hur
arbetskravande forhallandena &r pa BVC. Familjer med forildrar fodda i andra ldnder an
Sverige (utlandsfodda) har oftast behov av tolkstod vilket 6kar tidsatgangen vid kontakter
med BVC. Familjer som kommit till Sverige som flyktingar ar ocksa ofta paverkade av svara
upplevelser i det tidigare hemlandet, umbaranden under sjalva flykten och osakerheten
under asylprocessen vilket 6kar behovet av psykosocialt stod. Som nykomlingar i det
svenska samhallet ar invandrare ocksa ofta obekanta med de framgangsrika, langsiktiga,
preventiva halsoprogrammen i Sverige och kan behova en sarskilt anpassad introduktion i
dessa fragor. Data mats indirekt genom andel barn med 6kad risk for tbc, dvs. andel barn
med foréldrar fran lander med hog forekomst av tuberkulos (i praktiken lander i Afrika,
Asien och i Europa landerna utanfor Vasteuropa). | Cosmic kan vi ocksa féra in om
foraldern kommer fran annat land och data kan sa plockas ut dven dar.

Roékning i familjen &r avsevart mycket vanligare i familjer med lag socioekonomisk position.
Data mats indirekt via andelen rékande vardnadshavare 1 vid 4 veckors alder.

En tredje faktor som erfarenhetsmassigt 6kar vardtyngden pa BVC ar antalet forstabarn
(ett barn som &ar forsta barnet till nagon av vardnadshavarna) som, i férhallande till barn
med syskon, erfarenhetsmassigt ger upphov till fler kontakter och kraver mer tid och
arbete med foraldrastod. Det ar inte ovanligt att en del BVC regelmaéssigt har en stérre
andel forstabarnsfamiljer.

| berdkningarna av vardtyngden har vi begransat oss till dessa tre ndmnda faktorer. Det
finns andra mer specifika faktorer som skulle kunna utveckla vardtyngden och dess
innehall men i denna kontext har vi begrdnsat oss for att sa langt mojligt géra vardtyngden
enkel, robust och hanterbar, t.ex. att data enkelt kan hdmtas ur var egen verksamhet. Det
finns t.ex. en geografisk faktor som fér manga BVC har stor betydelse med langa resor vid
hembesok etc., men som har lag grad av validitet och reliabilitet. Vi har heller inte tagit
med faktorer som kommunerna och andra huvudman/myndigheter tillhandahaller, t.ex.
antalet socialbidragsmottagare, utbildningsniva, fattigdomsindex mm.

For praktisk anvandning ar det dven 6nskvart att den framraknade vardtyngden kan sattas i
relation till en 6nskvard BHV-sjukskotersketid. D.v.s. hur mycket sjukskotersketid det
behovs med hansyn till bade antalet nyfédda och vardtyngd for respektive BVC. En
principdiskussion i ssammanhanget &r om berakningarna av vardtyngden ska fordela ett
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givet antal sjukskoterskor 6ver BVC-mottagningarna inom respektive landsting, eller om 55
nyfodda per heltidsanstalld sjukskoterska ar det hogsta antalet och att vardtyngden
anvands for att minska antalet barn per sjukskoterska i de vardtunga omradena.

Ett annat anvdndningsomrade for vardtyngd ar att utgora en del i de berakningar for
kapitering (tilldelning av ekonomiska medel) som en del landsting anvander sig av.

Definition

Utlandsfodda uttrycks som andel barn med bada foraldrar fédda utanfér norden och/ eller
andel barn med 6kad risk for tuberkulos (enligt FHM:s forteckning 6ver lander med 6kad
forekomst av tuberkulos [29], (> 25 fall per 100 000 invanare och ar).

Rokare: Vardnadshavare 1 (moder eller motsvarande) som roker uttrycks som andel
vardnadshavare 1, till barn fodda under aktuellt ar, som roker nar barnet ar 4 veckor
gammalt.

Andel forstfodda ar andelen barn fédda under aktuellt ar dér barnet dr nagon av
vardnadshavarnas forsta barn.

Mal

Ett verktyg for att kunna bedoma/ se 6ver bemanning kontra totala antalet inskrivna barn.
For att kunna erbjuda alla barn det fullstdndiga Nationella Barnhalsovardsprogrammet och
pa sa satt en jamlik vard maste dessa parametrar beskrivas och tas i beaktning.

Bemanning: (samlas in manuellt av BHV-sjukskoterskan)

Databeskrivning
Den arbetstid som sjukskoterskor och lakare med BVC haft/ gjort under det innevarande
aret som statistik samlas in for.

Bakgrund
For att kunna jamfora faktisk arbetad tid kontra normtiden fér en heltidstjanst samt for att
fa en rattvis bild alltid bor sammanvagas med vardtyngd.

Definition
Antal timmar per vecka som BHV-sjukskodterskan samt BHV-ldkaren lagt pa BVC-
verksamhet.

Mal

Ses/ bedoms tillsammans med variabeln for vardtyngd.
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Foraldrastod i grupp:

Databeskrivning
Deltagande i foraldragrupp.

Bakgrund

Begreppet "Foraldrastod” innefattar saval universella som selektiva och indikerade
stodformer. Begreppet "Foraldrastdd i grupp” eller “fordldragrupp” avser en av BVC
initierad och ledd grupp foraldrar som regelbundet traffas for att samtala om fragor kring
fordldraskapet. Malsattningen med foradldragrupper ar att ge 6kade kunskaper, skapa
majlighet till kontakt och gemenskap samt att skapa maojlighet till medvetenhet om
paverkan av samhallsforhallanden. Data avser att mata saval forekomst av foréldragrupp
pa BVC som antal grupptillfillen. Data avser ocksa att folja faders/ partners delaktighet i
foraldragruppsverksamheten. For detta syfte behdver vardnadshavarna kunna delas in
efter kon.

Definitioner

Foraldragrupp: Av BVC initierad och ledd grupp foraldrar som regelbundet traffas for att
samtala om fragor kring foraldraskapet. Gruppledare skall i huvudsak vara BHV-
sjukskoterskan eller, da det ar aktuellt, MBHV-psykologen. Ovanstaende definition
inkluderar dven BVC inom familjecentral, dar familjecentralen initierar foraldragruppen,
men dar BHV-sjukskoterskan ar huvudsaklig gruppledare. Med forsta barn menas att
barnet dr nagon av vardnadshavarnas forsta biologiska barn eller adoptivbarn.

Med vardnadshavare 1 avses i forsta hand moder och med vardnadshavare 2 avses
i forsta hand fader. | familjer dar vardnadshavarna ar av samma kon avgor dessa
ordningsféljden sjalva.
Om bade vardnadshavare 1 och vdrdnadshavare 2 markeras innebar det att bada
vardnadshavarna deltagit i foraldragrupp samma datum.
Fragor/ variabler att fylla i efter varje grupptillfalle:

e Datum for deltagande i foraldragrupp.

e Vardnadshavare 1 deltagit.

e Vardnadshavare 2 deltagit.

e Alla nyblivna foraldrar erbjuds att delta.

e 70 % av alla erbjudna deltar i grupp.
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Hembesok:

Databeskrivning
Antal erbjudna hembesdk, erhallit forsta hembesok.

Bakgrund

Det tidiga universella hembesdket efter barnets fodelse syftar till att skapa kontakt och
presentera barnhalsovardens verksamhet. Att komma som gést i familjens hem ger en mer
jamlik relation och grund foér den fortsatta kontakten med familjen. Att hembesoket
erbjuds till alla innebar att det uppfattas som en helt naturlig del i verksamheten.
Hembesok ger goda majligheter att identifiera familjer i behov av indikerat stod och att
upptécka barn som riskerar att fara illa. Sjukskoterskor pa BVC beskriver hembesdket som
en viktig metod for att etablera en fortroendefull relation med foraldrarna och fa en bild av
familjens situation.

Hembesoket kan ocksa anvdandas som en indikerad insats dar en serie av hembesok ges
under en kortare eller langre period baserat pa en individuell bedémning av den enskilda
familjens behov. Internationella interventionsstudier med hembesok riktade till riskfamiljer
har visat positiva effekter for relationen med partnern och langsiktiga effekter for barnets
skolprestationer. Interventioner med upprepade besok till unga modrar visade sigi en
amerikansk studie forbattra modrarnas foraldraférmaga.

Definition

Forsta hembeso6k avser det forsta hembesoéket till nyblivna foraldrar efter att barnet fotts
eller, for adoptivbarn, i anslutning till hemkomsten till den nya familjen som syftar till att
skapa en relation till familjen och presentera BVC:s verksamhet.

Mal
Av malpopulationerna bor 100 % erbjudas och minst 85 % fa hembesok.
Malpopulation for det forsta hembesoket ar barn 0 ar (0-12 manader).

EPDS:

Databeskrivning
Genomford depressionsscreening, EPDS.

Bakgrund

Forskning har visat att det tidiga samspelsmonstret kan paverkas negativt av en depression
hos modern med risk for utveckling av otrygg anknytning och negativa effekter for barnets
utveckling. Det finns ocksa en 6kad risk for kvinnans egen hélsa och for foraldraparets
relation. FOr att inom barnhélsovardens verksamhet lattare kunna upptécka depressiva
symtom och depression hos modern har sjalvskattningsskalan Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) visat sig vara till god hjalp. Depressionsscreening med EPDS-skalan
och bedémningssamtal genomfors 6-8 veckor efter barnets fodelse. EPDS-skalan ar inte
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validerad for depressionsscreening av modrar utanfor tidsintervallet 4 veckor till 3
manader efter barnets fodelse. Metoden forutsatter att skalan anvands som en del av ett
lokalt forankrat program.

Definition
e Antal mammor som erbjudits.
e Antal mammor som genomfort EPDS.
e Antal mammor som fatt stodsamtal av BHV-sjukskoterska (enl. POGS)

e Antal mammor som remitterats till FBH psykolog/annan t.ex. psyko.soc. enhet

E

Av malpopulationen barn 0 ar (0-12 manader) bor alla mammor (100%) erbjudas EPDS.

Amning:

Databeskrivning
Amningsstatus vid 1 vecka, samt 2, 4, 6,9 och 12 manader, enbart ammad sedan fodelsen.

Bakgrund

Amning ar den mest naturliga och radliga vagen till en halsosam tillvaxt och utveckling for
barn. Bréstmjolk har manga viktiga fordelar, bade for spadbarnet och dess moder, och
amning uppmuntras i all halso- och sjukvard. Bréstmjolken innehaller amnen som
stimulerar immunforsvaret hos barnet och minskar risken for infektioner [47, 48]. Sannolikt
medierar brostmjolk daven skydd mot ohdlsa senare i livet, bl.a. i form av 6vervikt och
diabetes.

For datainsamling kring aktuell uppfédning forutsatts att man pa BVC fragar foraldrarna
regelbundet under forsta levnadsaret.

Barnhalsovarden avser att registrera samtliga observationer av barns uppfodning. Syftet ar
dels att longitudinellt kunna analysera barns uppfédningsmoénster under forsta levnadsaret
oavsett alder, dels att samla tvarsnittsdata 6ver barns uppfodning vid specifika méataldrar,
se tabell nedan. Den uppgift vars datum narmast motsvarar respektive matalder och faller
inom matintervallet kommer att utgora uppgift om aktuell uppfédning vid fortecknade
mataldrar (datum for observationen).
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Fragan om aktuell uppfodning giller de senaste 7 dagarna, oavsett barnets alder.
Matalder Matintervall (fr.o.m.-t.0.m.). M.a.o. vid vilka aldrar som amning definieras vid
barnets alder om:

e 1vecka-2,5v

e 2manader+/-2v

e 4 manader +/-2v

e 6 manader+/-2v

e 9 manader+/-2v

e 12 manader+/-2v

Definitioner

Brostmjolk:

Inkluderar amning, urpumpad bréstmjolk och donator brostmjélk samt pyttesma
smakprover. Den lilla mdngd av annan kost, motsvarande ungefar ett kryddmatt (1
ml), som barnet kan fa med en sked eller pa fingret. Pyttesma smakprov

ar i sa sma mangder att de inte konkurrerar med amningen [54].

Annan kost:

Inkluderar bréstmjélksersattning, valling, vatten, drycker och annan féda.

Helt ammad (enbart ammad enl. Socialstyrelsens statistik):

Barn som enbart fatt brostmjolk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar),

mineraler eller lakemedel de senaste 7 dagarna.

Delvis ammad (summan av 6vervidgande ammad +delvis ammad):

Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt annan kost vid 3 eller fler tillfallen

de senaste 7 dagarna. (Pyttesma smakprover raknas inte).

Ej ammad:

Barn som enbart fatt annan kost dn brostmjolk.

Uppgift saknas:

Markeras om bestket sker inom datainsamlingsperioden men det av

nagon anledning ar oklart hur barnet uppféds eller om bestket inte sker inom
datainsamlingsperioden.

Fraga 1: Aktuell uppfodning?

¢ Datum for observation.

¢ Vad har barnet fatt att ata under de senaste 7 dagarna?

Ange endast ett alternativ (Helt ammad, Delvis ammad, Ej ammad)
— se dven méatalder/ méatintervall.

Med hjalp av denna uppgift kan avgdras om barnet ar helt ammat,
delvis ammat eller ej ammat vid fortecknade mataldrar (datum for observationen).
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Fraga 2: Forsta tillfalle annan kost?
Datum (uppskattat datum) for forsta tillfalle (inklusive vardtid forlossning/BB

/nyféddhetsavdelning) da barnet fatt Annan kost (annat dn brostmjoélk ).
Fragan stalls tills den ar besvarad. Med hjalp av denna uppgift beraknas perioden fér
enbart ammad sedan fodelsen uttryckt i dagar.

Mal
e 80 % av barnen ammas helt vid 2 manaders alder.
e 80 % av barnen ammas helt eller delvis vid 4 manaders alder.

e 70 % av barnen ammas helt eller delvis vid 6 manaders alder.

Vaccinationer:

Databeskrivning
e Antal barn vaccinerade vid 2 ars alder mot:
o Difteri
Tetanus
Kikhosta
Polio
HiB
Pneumokocker

o O O O O

o Massling, passjuka, réda hund
e Antal barn med 6kad risk for tuberkulos.
o Vaccinerade 1 dos BCG vid 1 ars alder

Bakgrund

Vaccinationer ar den insats pa BVC som ur primarpreventiv synvinkel ar den allra mest
framgangsrika. Bade ur ett individuellt och ett samhéllsperspektiv har vaccinationer pa ett
avgorande satt forbattrat halsoldget bland barn. Alla vaccinationer i det allmanna
vaccinationsprogrammet for barn rapporteras sedan den 1 januari 2013 till ett
vaccinationsregister pa Folkhalsomyndigheten. Detta register haller inte information om
vaccination mot hepatit-B eller tuberkulos. Hepatit B forvantas dock inom kort att inforas i
det allmanna vaccinationsprogrammet for barn.

Definitioner

Antal barn vaccinerade enligt allmanna barnvaccinationsprogrammet samt Hepatit B samt
tuberkulos.

Barn med 6kad risk for tuberkulos definieras som barn till féraldrar fran lander med 6kad
forekomst av tuberkulos (>25 fall/100 000 invanare och ar).

Fraga

e Okad risk fér tuberkulos?

¢ Vaccinerad mot tuberkulos?
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Mal
e 97 % av barnen vaccinerade med MPR fére 2 ars alder.
e 99 % av barnen vaccinerade med DTP-polio - Hib - PCV fore 2 ars alder.
e 96 % av barn fran risk-lander vaccinerade med BCG fore 2 ars alder.

Rokning

Databeskrivning
Rokning hos vardnadshavarna, rokare i barnets hemmiljo.

Bakgrund

Redan under fostertiden utsatts barn till rokande modrar for halsorisker som kan leda till
saval minskad intrauterin tillvaxt, prematur fodsel som till ett flertal negativa
forlossningsutfall. Utsatts spadbarn for passiv rokning dkar riskerna for SIDS,

astma, mediaotit och nedre luftvdgsinfektioner. Dessutom Okar risken att barnet

sjalv skall bli rokare, om det vaxer upp i en rokande miljo. Data avser att mata hur stor
andel av vardnadshavarna, fordelat pa kvinnor och mén, som ar rékare samt hur stor andel
barn som exponeras for tobaksrok i hemmet vid 4 veckor, 8 manader, 18 manader
respektive 4 ar.

Definitioner

"Rokare”:

Definieras som en person som réker minst en gang dagligen, dvs. drar i sig rok fran
cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller nagot annat som innehaller tobak. Detta
galler aven den person som alltid roker utomhus.

S.k. "festrokare”, dvs. en person som réker nagon enstaka cigarett “nagon gang ibland”
definieras som "icke rokare”.

"Rokare i barnets hemmiljo”:

ar vardnadshavare 1, vardnadshavare 2, sambo, aldre syskon, far eller morforélder eller
annan person som stadigvarande (minst 14 dagar per manad) bor pa samma adress som
barnet och ar rokare enligt definitionen ovan.

Socialstyrelsens kontinuerliga statistik 6ver féraldrars rokvanor forutsatter att uppgift om
rokning kan férdelas pa modrar respektive fader, d.v.s. efter kon. Med vardnadshavare 1
avses darfor i forsta hand moder/ den som burit barnet och med vardnadshavare 2 avses i
forsta hand fader. | familjer dar vardnadshavarna ar av samma kon avgor dessa
ordningsféljden sjalva.

Mal
e 96 % rokfria moédrar nar barnet ar 0-4 veckor.
e 93 % rokfria fordldrar nar barnet 4r 8 man.
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Anmalningar och samverkan fran BHV till socialtjansten vid misstanke om
barn som far illa. (samlas in manuellt av BHV-sjukskéterskan/ -orna per enhet)

Databeskrivning
Antal anmdlningar som gjorts det innevarande Gr som statistik insamlas for.

Bakgrund

Barnhdlsovdrden har ett ansvar fér att uppmdrksamma och reagera ndr ett barn far illa
faller under Socialtjdnstlagen 14 kap 1§. Bdde barnet och férdldrarna behéver hjélp i dessa
situationer och det dr viktigt att férmedla kontakt med de sociala myndigheterna for att de
ska kunna utreda vilka behov familjen har.

Definitioner

e Antal anmdlningar och/ eller samverkan som gjorts.

BMI

Databeskrivning
Berdknas av tillvaxtdata vid 4 ar.

Bakgrund

Ett barns individuella tillvaxt &r genetiskt programmerad men samtidigt ett kansligt matt pa
saval fysiskt och psykiskt valbefinnande. Tillvixten styrs saledes av samverkan mellan
arftliga faktorer och omgivningsfaktorer som nutritionsférhallanden, kroppslig eller psykisk
stress och sjukdom. Uppgift om langd och vikt vid nyckelalderskontrollerna dr grunddata
for att berdkna barnets BMI. Uppgift om BMI anvands for att félja utvecklingen av
overviktiga barn.

Definitioner
Overvikt: 1ISO-BMI > 25.
Fetma: ISO-BMI >30.

Mal
e >90% normalt BMI.
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Sprakscreening 3 ar

Databeskrivning
Genomford sprakscreening och avvikelse pa sprakscreening.

Bakgrund

Alla barn i Sverige erbjuds sprakscreening antingen vid 2,5 eller 3 ars alder. | Jamtland vid 3
ars alder. Ungefar 6-8 % av alla barn i forskolealdern har sprak- eller
kommunikationssvarigheter. Den sprakliga utvecklingen ar viktig eftersom spraket leder
var kognitiva utveckling framat. Om barnet har en avvikande kommunikativ eller spraklig
utveckling férandras samspelet med andra. Manga barn med kommunikationssvarigheter
har ocksa andra diagnoser inom det neuropsykiatriska spektret och kan komma att lida av
utanforskap nar de blir dldre. | Sverige anvands tva screeningmetoder som ar vetenskapligt
utvarderade dvs. sprakscreening vid 2,5 ar (Miniscalco) samt sprakscreening vid 3 ar
(Westerlund, anvands i Jamtland i dagsldget). Screeningmetoderna anvands ocksa for barn
med annat modersmal dn svenska fast genomfors da med hjalp av tolk eller fordlder som
kan svenska. Att vara flersprakig eller att ha foraldrar med annan kulturell bakgrund ar en
riskfaktor for att inte fa en likvardig vard jamfort med jamnariga. | flera studier har man
visat att andelen flersprakiga barn som remitteras till logoped via BVC &r signifikant lagre
jamfort med ensprakiga barn och att flersprakiga barn, jamfért med ensprakiga, i
signifikant hogre utstrackning remitteras senare an vid fem ars alder.

Definitioner
e Antal barn under innevarande ar som statistiken efterfragas som varit pa 3-ars
teambesok inklusive utvidgad sprakscreening.
e Antal barn vars utfall vid 3-3rsbesoket foranlett remiss.
e Antal barn dar remiss skickats till logopedmottagningen.
e Antal barn dar remiss skickats till Foradldra- och barnhalsa (FBH).

e Antal barn dar remiss skickats till Barn- och ungdomshabiliteringen.

Mal
100% har erbjudits
95% har genomfort utvidgad sprakscreening.

Syn (ny i och med BHVQ)

Databeskrivning
Genomford och utfall vid synscreening 4 ar.

Bakgrund
Alla barn erbjuds 6gonundersokning vid 4 ar. Syftet ar att upptéacka barn med
synnedsattning da foraldrar inte alltid uppfattat att barnet har en sadan. Méjligheten att
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behandla en synnedsattning orsakad av brytningsfel eller skelning minskar med stigande
alder. Undersokningen utfors av sjukskoterska pa BVC. Synskarpprovning genomfoérs med
standardiserad metod (HVOT eller LEA). Om synskarpan understiger referensvarde, gors en
fornyad undersokning efter en manad. Om undersokningen da fortfarande ger samma
resultat, remitteras barnet till 5gonmottagning for bedémning. Vid skelning liksom om
foraldrarna misstanker nedsatt synskarpa remitteras ocksa barnet till 5gonmottagning.

Definition

Med synscreening genomford avses att undersékningen ar genomford enligt
screeningprotokoll. Jamtlands riktlinje for godkand niva, 0.8, ska anvandas vid bedomning.
Med synscreening avvikelse avses att en grundligare undersékning, remiss eller
konsultation behoéver vidtas enligt lokala riktlinjer.

Mal

100% av lanets 4-aringar erbjuds synscreening.

For dversikt se dokumentet ”Lathund for inmatning av statistiskdata BHV”.
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