REGION 1(3)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Lathund inskrivning av Nyfédda

(En mer utforlig manual for de olika stegen i Cosmic finns: Lathund BHV-journal i
Cosmic)

1) Boka en tid for inskrivning pa mottagningen eller ett hembesdk. | samband
med inskrivning, se till att moderns personnummer finns tillganglig.

2) Efter samtal med foraldern, dokumentera vad ni kommit 6verens om och
ett kort status pa barnet enligt vad foralder/ foraldrarna beskrivit.

3) Skriv ut fran Obstetrix:

o FV2,
e Obslista,
e ev. journalanteckningar av vikt.
(Allt ni kan lasa i Obstetrix har ni ratt att lasa, sasom barnanteckning m.m.)

4) Anslut patienten i anslutningsoversikten.
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5) Gor ett hdlsodrende under Barnhélsovérd i journaltriadet. ™ Barnhilsovard
Tryck Ny

6) Skapa en vardplan for uppféljning av utveckling BHV.
1. ValjJournal, markera darefter Alla vardataganden, langst ner i
journaltradet, hégerklicka och valj; skapa vardatagande foér vardplan.
Klicka pa Spara.
2. Tryck pa pilen till vanster om (handen) Alla Vardatagenden i
journaltradet och valj Barnhalsovard

Valj Ny vardplansanteckning langst ner till hoger.

Valj Starta/uppdatera vardplan bland journalmallarna.

5. Markera SVP Basprogram uppfdljining av Utveckling BHV och klicka pa
pilen, klicka Ok. Signera nere till hdger. Nu ar vardpalnen klar att
anvanda vid de olika aldrarna.

Skapa en administrativ vardkontakt om detta forbereds innan patientens

bokade besok.

w

E

J— DIV ARLILAL Y

7) Skapa ett vardatagande genom att g ini - Bamnhalsovérd och tryck Ligg
till

8) Registrera fédelsevikt, Iangd etc: Journal, Ny anteckning, valj mallen
Tillvaxtkurva start.

9) Skapa en tillvixttabell, barnet ska bara ha en tillvaxttabell:
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e ValjJournal, klicka pa Journaltabeller och Ny journaltabell. Valj;
Tillvaxtkurva 3.0.

Fyll gérna i varden som registrerats pa BB/Mammot efter fodelsevikten

under angivna datum.

Titta pa Tillvaxtkurvan i journaltradet under Tillvaxtkurva och Visa kurva.

Tillvaxtkurvan kan forstoras genom att klicka pa Fullskdrm

10) Nyfodda bokas sa snabbt som majligt in pa 4 veckors ldkarbesok, ge ut
kallelse for detta besok redan vid forsta eller andra besoket. Boka da 20
min pa ansvarig BVC-ldkare. Skriv ut kallelse.

11) Fyll i patientkortet under fliken Familjesituation barn, dar barnhalsovardens
uppgifter finns samlade.

e Foradldrarnas personnummer skall antecknas med 12 tecken. Ex.
19880808-8888. (OBS: se att det dverensstimmer med vardnadshavare
enligt Skatteverket, annars hor er for hur familjesituationen ser ut.)

o Fyllifodelseland om annat an Sverige.

12) Vid forsta samtalet med familjen fraga om de vill ha SMS-paminnelse infor
besdken. Under Patientkort och fliken Reminders fylls det mobilnummer i,
som de vill ha sms-paminnelsen till. Bocka i; Aktivera SMS avisering och fyll i
korrekt mobilnummer utan bindestrack. Tryck darefter Spara

13) I samband med forsta besoket fylls mallen BHV Inskrivningsmall:

e Gainilournal, valj Ny anteckning och BHV Inskrivningsmall, kopplas till
aktuell vardkontakt.

Denna anteckning kan delvis forberedas innan besdket och da enbart

SPARAS och kopplas till en administrativ vardkontakt.

14) Gor alltid en journalanteckning i samband med varje besék. Ga in i:
e Journal, Ny anteckning och vilj BHV Oppenvérdsmall

15) Tillvaxten registreras vid varje besok den kontrolleras. Registrera i befintlig
tillvaxtkurva, Tillvaxtkurva 3.0.
Visa kurvan genom; Tillvaxtkuva och Visa kurva.

16) Information i samband med inskrivning/hembesok: (det finns en lathund
att anvanda i samband med inskrivning och hembesdk)
- Shaken Baby
- Minska risken for plotslig spadbarnsdod (SIDS)
- Baby blues/Nedstamdhet efter forlossning
- Information om start med D-droppar fran 1 veckas alder, gratis flaska
delas ut.
- Stéll fragor om Halsohistoria i familjen, fylls i inskrivningsmallen.
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- Reminders/sms-paminnelse

- Vill familjen ga foraldragrupp samt spadbarnsmassage? (har skall
atminstone alla forstagangsforaldrar erbjudas).

- Se till s barnet har en ny tid fér nasta besok.

Las mer pa:
Hela Barnhélsovardsprogrammet:
e http://www.rikshandboken-
bhv.se/Kategori/Barnh%c3%a4lsov%c3%a5rdsprogrammet

Specifika besék i bérjan:
e http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovardsprogrammet-
aldrar/Hembesokbakgrundochsyfte/

e http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovardsprogrammet-
aldrar/Hembesok/

e http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovardsprogrammet-
aldrar/0-6-dagar/

e http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovardsprogrammet-
aldrar/1-3-veckor/
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