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Vad ar tuberkulos och hur smittar det
Latent tuberkulos, behandling

Aktiv tuberkulos, behandling, DOTS
BCG-vaccination
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Bakgrund

Uppskattningsvis 1/3 av jordens befolkning infekterad

9 miljoner nya fall av aktiv tuberkulos per ar, 2 miljoner déda
Flest fall i Afrika sdder om Sahara och i Asien

Okande hot ar MDR/XDR-TB och dubbelinfektion med hiv
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Tuberkulosincidens | Sverige
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Tuberkulos, fordelning
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Tuberkulosfall | Sverige, vanligaste ursprungslander

Somalia
Eritrea
Etiopien
Afghanistan
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Sa har smittar tuberkuloé

Dissemination of Tuberculosis
)

* Expulsion 4
Droplets: containing
M. tuberculosis coughed

or snoezed into air Droplets remain

suspanded in air ‘
for an hour of two Inhalation

. - - . 2
P YL AT R L R Ingastion
b ae Pl S Dy .," IO I MR S g {infected
» . ‘
0.'..':.0‘.‘ v .‘.’.‘,;,:_,.) l", malk' |
IR - > Q' o ) ]
: PG S e i e SRR R pe S R B S B
i e et et v 2 2o w2
p—-,., (Rt a'a *a Stedlized by sunlight
: P, 0 wase o 4 and/or dispersed by winds -
”"o". P T R
® - [
’ E 0.

Infectious mycobactesia
preserved in darkness and

_ moisture lrom hours 1o months R Laboratory accident:
; , . . REGION
: ; 2ol Piate SRR o JAMTLAND
HARJEDALEN



Det ar bara lungtuberkulos som smittar!
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Typiska symptom vid lungtuberkulos

Respiratoriska

Allméanna

Hosta, forst torr, senare
produktiv

Brostsmarta

Blodiga upphostningar
Andfaddhet

Heshet

Trotthet

Feber (kvéallar och natter)

Nattsvettningar

Matleda, viktnedgang
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Faktorer som paverkar risk for infektion

“a

A

Utfall av direktmikroskopi sputum
(direktpositiv eller direktnegativ), dvs
hoggradigt eller laggradigt smittsam

Typ av kontakt: hushalls- eller tillfallig,
expositionstid, lokalforhallanden

Alder hos kontakt - sma barn, gamla
mer kansliga

Immunstatus, HIV, TNF-alfabehandling
oSV
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Jag har misstanke om att en patient har lungtuberkulos, vad gor jag?

Stang darren till patientrummet (smittsamheten till omgivningen minskar med 90%)

Ring infektionsbakjouren
Vid besok pa patientrummet, anvand munskydd av typen FFP3

Patienten skall inte bara munskydd, utan instrueras att hosta | nasduk/papper som
kasseras i tex krakpase ("hostetikett”)
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Smittsparning

Det gors en smittsparning kring alla fall av smittsam lungtuberkulos

Syftet ar att

— ldentifiera ké&nsliga personer (spadbarn, immunsupprimerade) som kan bli livshotande
sjuka

— Hitta annan smittsam person (vid tex TB hos barn, ska man leta efter deras smittkalla)

— Hitta smittade personer for att stallning till forebyggande behandling eller kontroll

De flesta smittade aterfinns inom familjen
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FORLOPP FRAN SMITTA TILL SJUKDOM

TBC smifta BCG-vaccination
Ingen infektion Infektion 1,.1-""
| ‘-",tl
v A&
Primar infektion ~ 3-12 veckor Tuberkulinomslag
Symtomfri Symtomgivande
Latent infektion Direkt progress
Livslang the risk l\
Ingen reW Reaktivering Lung the Spridn via
Ingen the inom25ar ¥ blod och lymfa
90% upp fill » Generaliserad the
flera decennier Miliaris, meningit
Annan extrapulmonell
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Latent tuberkulos

Ett fatal insjuknar direkt Insjuknar inom tva ar Insjuknar na oﬂn gang i livet

90%

Insjuknar aldrig
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Latent tuberkulos

Ger inga symtom

Smittar inte!

Innebar en risk att utveckla aktiv tuberkulos

Kan behandlas med forebyggande medicinering

Barn, unga vuxna (ffa kvinnor), nysmittade, infor TNF-alfabehandling och de med
riskfaktorer bor behandlas.
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Latent tuberkulos, behandling

6 (-9) manader Tibinide (isoniazid) + Pyridoxin (vitamin B6)
3 manader Tibinide + Rimactan (rifampicin) + Pyridoxin
Skall tas fastande!

Biverkningar: leverpaverkan, yrsel, huvudvark, parestesier
Blodprovskontroller, aterbesok till Thssk
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Aktiv tuberkulos

Lungtuberkulos vanligast

Lymfkdrtlar
Skelett
Urogenital

Miliar tuberkulos, tuberkulés meningit hos sma barn, immunsupprimerade. Hog
dodlighet.
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Aktiv tuberkulos, behandling

Inleds med 4 preparat, vanligtvis inneliggande

— Rifampicin (Rimactan)

— Isoniazid (Tibinide)

— Pyrazinamid (licenspreparat Tebrazid, Zinamide)

— Ethambutol (Myambutol)

— + Vitamin B6 (Pyridoxin)

— Finns kombinationspreparat, Rimstar, Rimactazid osv
Leverpaverkan, yrsel, ilamaende, synrubbningar.

Tibinide och Rimactan maste tas fastande!

Rimactan interagerar med manga andra lakemedel

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Poliklinisk behandling

Efter 2 veckors behandling beddms patienten ej langre vara smittsam

En forutsattning for att patienten ska kunna fortsatta behandlingen polikliniskt ar
att hen tar medicinerna

Overvakat tablettintag
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Aktiv tuberkulos, behandling

Flera verksamma substanser samtidigt, annars risk for resistensutveckling

Om tuberkulosstammen ar helt kdnslig, tas Ethambutol bort nar
resistensbeskedet kommer

Efter 2 manader tas Pyrazinamid bort
Rimactan, Tibinide, Pyridoxin ges i ytterligare minst 4 manader.

Vid multiresistent tuberkulos kan behandlingen fortga i flera ar med toxiska
preparat
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Aktiv tuberkulos behandling, DOTS

Directly Observed Therapy Shortcourse
Med Overvakad behandling kan behandlingstiden kortas till 6 manader

Olika varianter:

— Pat gar till HC och tar under 6verinseende sina mediciner
— Narstaende 6vervakar tablettintaget

— Dsk kommer hem till patienten och Gvervakar tablettintaget
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= En tuberkulosbehandling ar ofta en utmattande resa for alla inblandade!

= ...men de allra flesta blir botade
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Vaccination

Bacillus Calmette-Guerin (BCG) ar en levande forsvagad stam av
Mycobacterium bovis och ar varldens mest anvanda vaccin.

Samma vaccin sedan 1920-talet

Allman vaccination upphoérde 1975

Levande vaccin, ger biverkningar

Bra skyddseffekt hos barn mot allvarliga former av tuberkulos
Samre effekt ju aldre man ar
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Vilka rekommenderas vaccination?

Barn som enligt foljande kriterier |6per 6kad risk att utsattas for TB-smitta
rekommenderas BCG-vaccination:

Familjeursprung fran ett land med 6kad, hog eller sarskilt hog TB-férekomst...

Aktuell TB hos en nara anhorig eller hushallskontakt (samrad gors med
behandlande lakare nar det géller eventuell pagaende smittsparning eller
kemoterapi samt tidpunkten for BCG)

For barn som inte omfattas av ovanstaende kriterier; infor planerad langre (mer
an tre manader) vistelse i ett land eller omrade med hog TB-férekomst, om
barnet kommer | nara kontakt med lokalbefolkningen
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Rekommendationer, forts

Med hansyn till den tveksamma skyddseffekten av BCG vid vaccination i vuxen
alder bedoms detta inte vara en meningsfull preventiv atgéard.

Goda hygienrutiner mot luftburen smitta ar den viktigaste atgarden for att
forhindra vardrelaterad smitta. Tuberkulossmitta inom varden i Sverige ovanligt.

BCG vaccination bor dvervagas infor arbete eller studier | utsatta miljoer
utomlands (t.ex. inom sjukvard, i flyktinglager, fangelser eller utlandsk sjofart).
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BCG-vaccination

Kraver vana vid administrering
Kan ej ges till gravida eller immmunsupprimerade

Intervall mellan andra levande vaccin (eller ges tillsammans) och vissa
sjukdomar (vattkoppor, massling)

Tuberkulintest (PPD) innan vaccinationen.

Ofta ett sasande sar i flera veckor efter, OBS vid bad.
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Tack!



