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Bakgrund

 Många förbättringsarbeten pågår

 Hur ska dessa prioriteras/sorteras

 För att kunna prioritera behövs en tydlig riktning och strategi

 Nationella påbud 

 SOU 2016:2 ”Effektiv vård” Göran Stiernstedt

 SOU 2017:53 ”God och Nära vård” Anna Nergårdh

 Ekonomi

 Workshops med OC x flera

 Definitioner

 Målbilder/milstolpar

 Prioriterade aktiviteter

 Fördelning av uppdrag

 Genomförande



God vård – Socialstyrelsen

En Hälso- och sjukvård som är:

 Kunskapsbaserad och ändamålsenlig

 Säker

 Individanpassad

 Effektiv 

 Jämlik

 Tillgänglig



Övergripande mål

 Ökad tillgänglighet

 Minskade kostnader



Definition: Nära vård (SKL)
”Nära vård är inte en ny organisationsnivå eller en benämning på dagens 

primärvård, även om primärvården utgör en kärna i den nära vården. Nära vård 

är snarare ett nytt sätt att arbeta med hälsa, vård och omsorg. Den närmsta 

vården är den som patienten/brukaren kan ge sig själv – egenvården – samt 

det stöd kommuner och regioner kan ge för att möjliggöra detta.

En mer tillgänglig, närmare vård kan tillsammans med nya arbetssätt i vården 

innebära att resurserna inom vård och omsorg kan användas bättre och 

därmed räcka till fler.

Närhet kan ha flera dimensioner, det kan exempelvis handla om:

geografisk närhet 

närhet i relationen mellan patient och professioner, och med aktörer i 

civilsamhället samt närhet i form av kontinuitet, trygghet och samordning.

olika aspekter av tillgänglighet.

Utgångspunkten måste vara individens behov och upplevelse av närhet”.



Patientgrupper, insatser i riktning Nära vård

Komplexa sjd
tillstånd

mångbesökare 

Kroniskt sjuka

sköra patienter

Kroniskt sjuka, oberoende 
patienter

Tillfälligt sjuka/skadade ”oberoende” 
patienter

Hembesök

Mobil dr PV, mm

Storsjögläntan, MiNT

SPOT, IKB mfl

Hemmonitorering

P & K plan, mm

Tillgänglighet, P & K 

planering, digitala besök



Riktning

PV

Spec
SV

Spec
ÖV

Nära Vård
God vård

Kommunerna

•Trygghet

•Närhet

•Kontinuitet

•Delaktighet

Patient

•Processer

•RAK

•Förhållningssätt

•Relationer

Arbetssätt

• Kompetens/bemann
• Utrustning/verktyg
• Lokaler
• Intäkter

Resurser



Fördelning ”kluster” i riktning Nära vård 2019

VIP

•Mobila team
•Hembesök
•Hemmonitorering
•Snabbspår
•Vårdplatser
•In- och 
utskrivningsprocess

Förhållningssätt

• Nära vård

• PCV

• Utökad egenvård

• Hälsofrämjande

• Samverkan PV sjukhus

• Planera/prioritera

Tillgänglighet

•Op-processen

•Digitala besök

•Diagnostik-processen

•Invånartjänster

•Prod & kap plan

HIM, HNR, PV Alla områden Opererande omr

DTS



VIP – förslag fördelning

Klusterägare

VIP

Anna Granevärn

Ledare

Hembesök

Mobila Team

Ingela Gillberg

Ledare

Vårdplatser

Snabbspår

In o utskrivning

Anna Fremner

Ledare

Hemmonitorering 

Annette Boije

Team
Team Team

Rollbeskrivning

Mandat

Uppdrag

Team
• Tvärprofessionellt

• Specialitetsöverskridande

Resurs
Resurs

Resurs
X Resurs

Henrik W

Medicinskt 

stöd

Koord. DTS

Joakim Rödin



Tillgänglighet– förslag fördelning/roller

Klusterägare

Tillgänglighet

Mattias Schindele

Ledare

Mottagning

• Digitala besök

• Webtidbok

• P o K plan

Ledare

Op-process

Team

Team

Rollbeskrivning

Mandat

Uppdrag

Team
• Tvärprofessionellt

• Specialitetsöverskridande

Resurs

Resurs

X Resurs

Henrik M

Koord. DTS

Theres Almqvist



Klusterägare

Tillgänglighet

Team Team Team

Klusterägare

VIP

Ledare LedareLedare Ledare Ledare

Team Team

HS direktör

Region

Ledning

Resurs ResursResurs Resurs Resurs

HS 

samordnare

Koordinator

DTS
Med stöd

Koordinator

DTS



VIP - minskade kostnader

• Effektiv 
vårdplatsstruktur

• Större enheter

• Sommarstängningar

Snabb effekt

Höst -19

• Hemmonitorering

• Mobila team

• Förbättrad in- och 
utskrivningsprocess

Nya arbetssätt
• Färre vårdtillfällen

• Färre vårdplatser

Effekt 1-2 år



Tillgänglighet - effekt

• Hög tillgänglighet i PV

• Minskade hyrkostnader

• Låg tillgänglighet sjukhuset

• Kluster igångsatt

Nuläge

• Prod o kap planering 
breddinförande

• Förslag – rapport 
förarbete c-op

• Digitalisering, 
invånartjänster mm

• Åtgärder från VIP

Nya 
arbetssätt • Ökad tillgänglighet 

sjukhuset

• Minskade 
kostnader för köpt 
vård

Effekt inom 
1-2 år



JÄMTLAND HÄRJEDALEN STÄLLER OM TILL EN NÄRA VÅRD

Se hela människan och stärka personens egenkraft samtidigt som vi stödjer förflyttningen av sjukvård till 
egenvård på ett systematiskt sätt genom att hitta prediktorer i rätt tid – både för att vi måste och för att 
människor kan och vill 

Inslag från SVT

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/eva-skoter-sitt-blodtryck-hemma-i-ammer

Inslag från SVT

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/sjukskoterskan-kan-ontrollera-50-blodtryck-samtidigt

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/eva-skoter-sitt-blodtryck-hemma-i-ammer
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/sjukskoterskan-kan-ontrollera-50-blodtryck-samtidigt


Så flyttar vi vården från golv och väggar på sjukhus och 
hälsocentraler till den plats patienten befinner sig på
- Digitala egenvårdsstöd och monitorering i hemmet 

Anna Granevärn, Primärvårdschef Region Jämtland Härjedalen



Några filmklipp…

▪ https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/eva-skoter-sitt-blodtryck-

hemma-i-ammer

▪ https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/sjukskoterskan-kan-ontrollera-50-

blodtryck-samtidigt

▪ https://www.youtube.com/watch?v=iG50geE3YX0

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/eva-skoter-sitt-blodtryck-hemma-i-ammer
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/sjukskoterskan-kan-ontrollera-50-blodtryck-samtidigt
https://www.youtube.com/watch?v=iG50geE3YX0

