VALKOMMEN TILL HITTAUT!

Sveriges storsta Iz
friskvardsaktivitet? d




VAD AR HITTAUT? HUR FUNKAR DET?

>

v VvV vV vV Vv

En form av orientering som lockar till fysisk aktivitet och att upptacka
narmiljon.

Finns pa 6ver 80 orter runt om i landet.

Leta checkpoints i olika svarighetsgrader.

Anvand papperskartan eller appen.
Lattillgangligt i stadsmiljoé och narbelagna skogar.

Skapa ett konto och registrera checkpointkoderna med chans att vinna
priser.

FOlj resultatet i topplistorna och hur det gar for din organisation i
Friskvardsutmaningen.

Tillgangligt dygnet runt under sasongen (ofta april-oktober).

A hittaut



REGISTRERA HITTAUTKONTO- | APPEN ELLER PA HEMSIDAN

wl Tele2 T 18119

‘ hittaut

LOGGAIN
| Glémt Losenord |
Wl Tele2 T 09:51

‘ hittaut

LOGGAIN

Ett registreringsmail har skickats till
00 @gmail.com med information
om hur du aktiverar ditt konto

E-mail

Losenord

Skapa konto

49 %@ )

Steg 1 —i appen

Ladda ner appen hittaut.nu:
- fran Google Play om du har en androidtelefon
- fran App Store om du har en iPhone

| Glémt Lésenord

Klicka pa ”Skapa konto”.

Fyll i e-postadress och 6nskat
|I6senord. Verifiera I6senord.

Glom inte att acceptera
personuppgiftshantering och

hittauts villkor och policys.

Klicka pa ”Registrera”.

0175 % @

Ga vidarettill steg 2.

SKAPA KONTO
E-mail
Losenord

Tillatna tecken: a-z, 0-9,!./
Maste vara minst 6 tecken langt

Ange |lGsenord igen

Accepterar perscnuppgiftshantering
och hittauts villkor och policys

Las hittauts villkor och policys

REGISTRERA

Tillbaka till inloggning



SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLY 2 :
eg 1 — pa hemsidan
HITTAUT CENTRALT

ORTER LOGGA IN

HOCODPO00

Nyheter  Statistik  Friskvards-Partners  Press  Kontakt
utmaning

Ga till orientering.se/hittaut.

HITTAUT b

.

Klicka pa ”Skapa konto har!”

Ny pa hittaut?

SKAPA KONTO HAR!

KAR

uN
RIENTERING ORIENTERING ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT
SKAPA KONTO

[E-postadress

Fyll i e-postadress och 6nskat I6senord.
Verifiera |6senord.

Verifiera I6senord

Maste vara minst 6 tecken langt K"Cka pé ” Registrera”-

Tilldtna tecken i losenordet: a-z, 0-9,1./

Genom att registrera dig godkanner du vara villkor

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING
HITTAUT CENTRALT ORTER

LOGGA IN

For att logga in pa ditt konto s& behover du verifiera din e-
postadress genom att klicka pa den lank som vi har skickat till
linnea.borjars 10@gmail.com

G3a vidaretill steg 2 pa nastasida.

KONTAKT HITTAUT OM HITTAUT

Startsida
Sa funkar hittaut

FOLJ HITTAUT o

Lokal arrangor: [ort]@hittaut.nu
SOFTs hittautsamordnare: hittaut@orientering.se




Steg 2 (oavsettomdu gjordesteg 1 i

Orientering.se — Bekrafta din 8 2 ° .
appen eller pa hemsidan)

mailadress D inbox x

registrering@orienterin.. 815 AM (5 minutes ago)  Yf «

Hei! Ga till din e-postinkorg och 6ppna
Kul att du vill registrera ett konto pa orientering.se. ma||et soms k|CkatS fré n
For att komma igang benover ou nu bara bekrafa din maladress registrering@orientering.se med

amnesraden “Orientering.se — Bekrafta
din mailadress”.

Bekrafta mailadress

(Det gér inte att svara pa detta e-mail, vid fragor vand dig till
hittaut@orientering.se)

Klicka pa lanken ”"Bekrafta mailadress”.
& Reply 4 Reply all r?» Forward

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS-
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT ORTER
LOGGA IN

Din e-postadress ar verifierad
Logga in nedan for att slutfora registreringen av ditt
hittautkonto

Du lankas nu vidare till hittauts
hemsida. Logga in med dina
e inloggningsuppgifter.

X0 @gmail.co m

Glomt ditt 16senord?

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT ORTER ‘

ANSLUTNING TILL HITTAUT

For att komma igang med hitta ut behover du fylla i ytterligare uppgifter

Klicka pa "Anslut mig till hittaut” for att
genomfora det sista steget i din
kontoregistrering.

HITTAUT KONTAKT PA HITTAUT

Hittaut startsida
Lokal arrangér: [ort]@hittautnu Vad ar hittaut?

SOFTs hittautsamordnare: hittaut@orientering se
FOLJ HITTAUT @ o




SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ T
ORIENTERING ORIENTERING  AKTIVITETER ORIENTERING HH teg

HITTAUT CENTRALT ORTER '

MINA UPPGIFTER

Erpest e

XXX.XXX@grmail.com

Vid byte av lésenord loggas du ut och behéver ange inloggningsuppgifter pa nytt

VANLIGEN FYLL | DINA UPPGIFTER. FALT MARKERADE MED * AR OBLIGATORISKA.

Fylli obligatoriska uppgifter, mérkta
v Y med *.

Fédslsear

Adress Posti ort

Vilj hittautort "Ostersund”.

Alias i topplistor

Ar din arbetsgivare med i
Y Friskvardsutmaningen? Valj din
Ar din arbetsplats med i Friskvardsutmaningen eller din skola i o rga n iS atio n i r u I | meny n )

Skolutmaningen? Koppla ditt konto genom att valja

arbetsplats eller skola 1 rullistorna nedan

Friskvirdsutmaningen ~ Klicka pé ”S pa ra”.
Ditt hittaut-konto ar skapat. Nu ar det
Ange om du ar medlem i en orienteringsklubb. Informationen . .
kommer endast anvandas till var interna statistik ba I"a att ge Slg Ut OCh Ieta ChGCprlntS!

Orienteringsklubb som jag &r mediem i v

Jag tillater att mitt namn visas i topplistor “

Jag tillater information fran arrangdren

Jag tilldter information fran samarbetspartners

Hittauts villkor och policys

Kontakta din lokala arrangor eller hittauts deltagarsupport om du skulle stota pa

problem:
> ostersund@hittaut.nu
> hittaut@orientering.se



REGISTRERA CHECKPOINTS | APPEN

@ Alla  Grén( ) BIAQO) Réd(Q Svart

@ Visa endast kvarvarande checkpoints

= NR 36 TRADET 8 . .
\ A. Registrerai kartvy

Fyll i koden och tryck Enter

Valj orti menyn med hittaut-projekt.

Klicka pa den checkpoint du vill registrera.
Skriv in bokstavskoden och OK/enter.

B. Registrera pa sidan “Registrera”

Viélj sidan "Registrera” i menyn.

Mina uppgifter

Om hittaut

Till hemsidan

Logga ut

bagheera

Skriv in checkpointnummer och bokstavskod
och tryck registrera.



REGISTRERA CHECKPOINTS PA HEMSIDAN

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- (G
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING HH
HITTAUT CENTRALT ORTER

Ale

Alingsas

Arvika

Avesta

Bolinas

Borlange
Borés
Eksjo

Enkoping
Eslov
Farsta
Filipstad

b A. Projektets hemsida

Gotland
Grums

=9 Valj hittaut-ort i den rosa rullmenyn.

Hedemora
Hudiksvall
Harnosand
Hassleholm
Julita
Jonkoping
Kalmar
Karlshamn
Karlskrona
Karlstad/Hammard
Katrineholm
Kil

Knivsta
Kristianstad
Kungalv

R HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT

Scrolla ner till kartan. Klicka pa den
checkpoint du vill registrerai kartvyn.
Fyll'i koden.

ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT

B. Registrera under min sida
HITTA OCH REGISTRERA CHECKPOINTS |

BORAS e et .
Pa”Min sida” visas kartan for det

Har registrerar du dina checkpomt:s via kartvy eH.er tabellvy. Klicka p& den checkpoint som du har p rOJ ekt som d uva It | m | nau p pglfte r.

besokt har nedanfor och fyll i koden.
— Valj att registrerai tabellvy eller kartvy.

254cca080 12 EONEDESENEDENONE
--.i CHECKPOINT 15

Fyll i koden och tryck Enter

‘ hittaut 8



FRISKVARDSUTMANINGENS STATISTIK

G4 in under min sida och folj hur det gar for kollegorna och er kamp mot andra
organisationer i Friskvardsutmaningen.

Alla checkpoints raknas in fran samtliga hittaut-orter!

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING
‘oriemering

HITTAUT CENTRALT ORTER

FRISKVARDSUTMANINGEN

MIN ORGANISATION

Uddevalla kommun

: Gemensamt
13 19 Placering 82
deltagare 249 . 1
(13 alla registreringar registreringar av5s av16a
orter) 9 9 i snitt foreta checkpoints
J tagna
CHECKPOINTS - UTVECKLING OVER TID
250
235
200
175
150
125
100
75
50
25
0
2021-03-26 2021-03-30
MIN ORGANISATION MIN HITTAUTORT
TOPPLISTA VECKANS RAKET FRISKVARDSUTMANINGEN EEII?¥VARDSUTMANINGEN
# NAMN # NAMN 8 NAMN
1 Martin 82 1 Lisa 8 1 Uddevalla 249 # R
2 Ylva 33 2 Kerstin 2 kommun 1 Uddevalla 19
X k
3 UIf 32 3 Annette 1 2 Vastra 57 ?mm""
i 5 Gotalandsregio 2 Vastra n
4 Lisa 25 Gotalandsregio.
5 Matthijs 22
FRISKVARDSUTMANINGEN FRISKVARDSUTMANINGEN
ALLA CHPS SNITT ALLA CHPS
E-] NAMN # NAMN
TOPPLISTA ALLA CHPS \éEgIS(ANS RAKET ALLA . . wE i T o
# NAMN kommun kemmun
) T ) -3 NAMN 2 Vastra 106 2 V?SII’B 18
2 Yiva 33 1 Lisa ] Gotalandsregio Gotalandsregio..
3 Ul 32 2 Kerstin 2
4 Lisa 25 3 Annette 1
5 Matthijs 22

ISA FL

I:' Checkpoints registrerade pa alla hittautorter

A hittaut



TIPS OCH OVRIG INFO

Varje checkpoint ar markerad med en
stolpe eller skylt med rosa hittaut-
logga, nummer och bokstavskod.

m Mycket litt Checkpoints finns i olika svarighetsgrader
och manga ar tillganglighetsanpassade
N it och gar att nd med rullstol, barnvagn eller

m Medelsvar cykel.

Fota eller skriv ner
bokstavskoden ifall du vill
registrera den pa ditt hittaut-
konto senare.

Lycka till!

10




