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Bakgrund

Enkéaten Skolelevers drogvanor genomfors varje ar av Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) pa ett riksrepresentativt urval i arskurs 9 samt gymnasiets
andra ar.

Jamtland Harjedalen genomférde ar 2008 och ar 2012 en totalundersokning, det vill sédga
enkaten skickades ut till alla elever i namnda arskurser, for att fa ett representativt
resultat &ven pa lans- och kommunniva.

| undersokningen ar 2015 gjordes ett utokat urval i lanets kommuner med undantag av
Ragunda kommun samt av gymnasiet i Harjedalens kommun. Ett utokat urval i
undersokningen planeras fortsatt vart tredje ar.

Svarsfrekvensen pa klassniva var 95 procent i ak 9 och 90 procent i gymnasiet ar 2
Antal elever som svarade:
ak9  ak2
pojkar 515 471
flickor 492 433
totalt 1009 905 __ Resion
JAMTLAND
HARJEDALEN

Sammanstalld av Utvecklingsenheten, www.regionjh.se/folkhalsa
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Halsa

Pojkar: 8 av 10 &r néjd med sin halsa ‘ ‘ “ ‘ ‘ ‘ ‘ , ,
Flickor: 6 av 10 &r nojd med sin héalsa ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ , , , ,

Pojkar: 8 av 10 nojd med sig sjalv ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ , ,
Flickor: 5 av 10 nojd med sig sjalv ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ , , , , ,
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Galler bade ak 9 och ak 2 gymnasiet



Tobak — Andelen rokfria pojkar okar!

9 av 10 C PP LS
pojkar i ak 9 roker inte

(ar 2012: 8 av 10) /,///,///
8 av 10
N o PO ;?/4«
pojkar i ak 2 gymnasiet roker inte
(&r 2012: 7 av 10) /,,/,///

Bland flickorna ar andelen rokfria elever oférandrad:
8 av 10 flickor i &k 9 roker inte

7 av 10 flickor i ak 2 gymnasiet roker inte JAMTL A

HARJEDALEN




FORTSATTNING TOBAK

Snus
:L av ].()

i ak 9 snusar

2 a 10

| ak 2 gymnasiet
snusar

Pojkar snusar i hogre

utstrackning an flickor JAMTLAND
HARJEDALEN

Skolelevers drogvanor 2015 Jamtland Harjedalen Snusare ar de elever som uppgett att de har snusat under de senaste 12 manaderna och att de fortfarande snusar ( innefattar varje dag, nastan varje dag, bara pa fest och bara ibland.)



FORTSATTNING TOBAK
Vattenpipa

2 a 10

i ak 9 har provat
nagon gang
(fler pojkar an flickor)

5a 10

i ak 2 gymnasiet
har provat nagon gang
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E-cigarett

2 a 10

i ak 9 har provat
nagon gang
(fler pojkar an flickor)

3 a 10

i ak 2 gymnasiet
har provat nagon gang
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Alkohol - Fler later bli i bada arskurserna!

5a10

i ak 9 har aldrig druckit
alkohol

23.V 10

L;:‘vi-‘»‘ T l" RC WI M H H U H
har aldrig druckit (At M :.J j |

i ak 2 gymnasiet
alkohol
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FORTSATTNING ALKOHOL

Riskkonsumtion

310

i ak 2 gymnasiet har
en riskkonsumtion

En positivt sjunkande trend sedan 2012 i bada arskurserna!

Definition riskkonsumtion: Till riskkonsumenter raknas de elever som uppger hogkonsumtion och / eller som intensiv konsumerar
alkohol minst en gang per manad.

Med hdgkonsumtion av alkohol avses en konsumtion av minst 9 standardglas for flickor och 14 standardglas for pojkar per vecka.

Intensivkonsumtion av alkohol méts i enkaten genom att fraga hur ofta eleverna under de senaste 12 manaderna, vid ett och
samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkdl/ starkcider eller 25 cl sprit eller helflaska vin eller sex

burkar folkol. JAMTLAND
HARJEDALEN



Narkotika

Ak 2 gymnasiet :

9 av 10 elever har aldrig anvant narkotika nagon gang
1 av 10 flickor har anvant narkotika nagon gang
2 av 10 pojkar har anvant narkotika nagon gang

Hasch/ marijuana ar mest forekommande.

Spice/rokmixar

2012
8 % av pojkarna
4 % av flickorna

Sedan 2012 har andelen som uppgett att de
anvant spice/ rokmixar halverats bland elever

2015
3 % pojkarna
2 % flickorna
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FORTSATTNING NARKOTIKA

Tillganglighet

1.10

eleveri ak 9

5.10

elever i ak 2 gymnasiet
uppger att de kan fa tag
pa hasch/marijuana
iInom 24 timmar.

= 2av 10 elever i ak 9 har erbjudits att prova eller kdpa narkotika
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= 3 av 10 elever i ak 2 gymnasiet har erbjudits att prova eller kdpa narkotika HARJEDALEN



FORTSATTNING NARKOTIKA

Lag riskuppfattning

3a 10 4. 10
elever i ak 9 bedémer 1ag risk elever i ak 2 gymnasiet
att anvanda hasch/marijuana bedomer lag risk att anvanda
1-2 ganger hasch/marijuana 1-2 ganger
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Lag riskuppfattning

M Pojkar
M Flickor
80
£60
)
s
)
240
20
0
Roker 10 Snusar 3 Berusar sig Prova Anvianda  Prova heroin 1- Sniffa/boffa 1-2
cigaretter/dag dosor/vecka varje helg  hasch/marij. 1- hasch/marij. 2 ggr ggr
2 ggr varje helg

Baserat pa fragan: "Hur stor risk tror du att det &r att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa
annat sétt om de...” + for nagot av ovanstaende?

Lag risk innefattar de elever som har uppgett svarsalternativen ingen risk eller liten risk.

o o JAMTLAND
Bada arskurserna. HARJEDALEN
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1 av 10

i bada arskurserna uppger
alternativet vet ej vad galler
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Debutaldern hojs!

Storre andel vantar med att prova olika droger(jamfor ar 2012, 2015).

Debut vid 13 ar eller yngre

Drack minst ett glas alkohol 18 25,
Berusning 9 14 *

Rokte cigaretter 21 24
Snusade 13 15, —
Tobak yo 2T 4 m 2015

Sniffade/boffade 23 -
Anvande marijuana/hasch %
0 10 20 30 40 JAMTLAND

Andel i procent HARJEDALEN

B&da arskurserna sammanslagna. * = signifikant sakerstéllt skillnad.



Foraldrarna har koll enligt eleverna -

i bada arskurserna!

9.10

elever uppger att
foraldrarna/ vardnadshavarna
vet vilka kompisar de umgas
med samt var eleverna ar pa
fredags- och lordagskvallar.

Andelen har dkat sedan 2008!
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Spel om pengar i bada arskurserna

O . 10 flickor

7/ a 10 pojkar

har inte spelat om
pengar nagon gang
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Andelen har sjunkit i ak 2 gymnasiet sedan 2012 ! HARJEDALEN



Sammanfattning

Andelen rdkfria pojkar okar
Pojkar snusar i hdgre utstrackning an flickor
Fler later bli alkohol i bada arskurserna

Skillnader finns i resultat utifran alder och kon

Hog tillganglighet och lag riskuppfattning vad galler narkotika bland unga i lanet
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