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Inledning

Rapporten baseras pa resultat fran enkatundersokningen Skolelevers drogvanor 2015 och
redovisar ett nuldge samt utveckling 6ver tid av drogvanor i drskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet
i Stromsunds kommun. Rapporten bidrar dven med en sammanfattande diskussion med
forslag pé prioriterade omréden for fortsatt drogférebyggande arbete.

Syfte och metod

Syftet med rapporten dr att fungera som ett underlag for politiker och tjanstemén pa
kommunal och regional niva, men &dven inom férenings- och naringsliv. Vidare ar syftet att:

e ge en nuldgesbild av drogvanesituationen samt belysa utvecklingen 6ver tid i drskurs
9 och ar 2 pd gymnasiet i Stromsunds kommun

e ge underlag for prioriteringar och beslut gillande forebyggande atgirder inom
ANDT-omradet samt ett underlag for uppfoljning i det férebyggande och framjande
arbete som bedrivs

e Dbelysa skillnader mellan olika grupper och langsiktigt bidra till ett underlag som
framjar en jamlik hilsa

Nulagesbeskrivning

Drogvaneenkat

7

Uppfoljning / Utvardering

Behovsanalys

Atgarder genomfors Atgardsférslag

Atgardsplan Politiskt beslut

$_/

N&sta drogvaneenkat

Figur 1. Arbetsprocess dér drogvaneundersékningen utgér en viktig del i form av kartldaggning av
nuldget samt som verktyg vid uppféljning och utvérdering.
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Undersokningens upplagg och genomforande

Enkiten Skolelevers drogvanor genomfors varje ar av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) p4 ett riksrepresentativt urval i &rskurs 9 samt gymnasiets andra
ar. Jamtland Hérjedalen genomférde r 2008 och ar 2012 en totalundersokning, det vill sdga
enkiten skickades ut till alla elever i nimnda arskurser, for att fa ett representativt resultat
dven pé lans- och kommunniva. I undersokningen ir 2015, som denna rapport avser, gjordes
ett utokat urval i ldnets kommuner med undantag av Ragunda kommun samt av gymnasiet i
Harjedalens kommun. Ett utokat urval i undersokningen planeras fortsatt vart tredje &r.

Svarsfrekvensen i ldnet var 95 procent i arskurs 9 och 9o procent i gymnasiet ar 2. Tabellen
nedan visar antalet bearbetade enkiter i undersokningen ar 2015 i Stromsunds kommun.

Tabell A. Antalet bearbetade enkéter 8r 2015 for respektive 8rskurs i Strémsunds kommun.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Pojkar 58 31
Flickor 50 23
Totalt 108 54

Enkiten! innehaller 70 fragor som ror tobak, alkohol, sniffning, narkotika, lakemedel, spel
om pengar samt fragor om skola, fritid och familj. Den besvarades under vecka 11-14 &r 2015
och deltagandet var frivilligt. Eleverna besvarade enkiten i klassrummen under
skrivningsliknande forhéllanden och for att deras anonymitet skulle vara skyddad fick de
sjilva stoppa formuléaret i ett oméarkt kuvert som de sedan klistrade igen.

For mer information angdende analys, tolkning och begransningar, se Bilaga 1.

Resultat

I detta avsnitt presenteras resultat frdn 2015 ars undersokning i Stromsunds kommun.
Resultaten &r indelade i teman utifrdn olika droger, debut och tillgdnglighet samt
riskuppfattning och attityder. De skillnader som ar statistiskt sidkerstallda (signifikanta)
markeras med en asterisk (*).

Tobak

Rokning och snusning

I denna undersokning definieras rokare som de elever som uppgett att de har rokt under de
senaste 12 manaderna och att de fortfarande réker (innefattar varje dag, ndstan varje dag,
bara pa fest samt bara ibland). Andelen rokare ar ofériandrad i badda arskurserna sedan
maétningen ar 2012.

1 Enkéten gér att finna i sin helhet p§ www.can.se


http://www.can.se/
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Snusare definieras som de elever som har uppgett att de har snusat under de senaste 12
mdnaderna och att de fortfarande snusar (innefattar varje dag, ndstan varje dag, bara pa
fest samt bara ibland). I r 2 pa gymnasiet har andelen snusare minskat sedan matningen ar
2012, frdn 41 procent till 22 procent. I arskurs 9 finns en skillnad mellan pojkar och flickor i
kommunen déar pojkar snusar i betydligt hogre utstrackning an flickor, 22 procent respektive
8 procent.

Sett till den totala tobakskonsumtionen finns en skillnad mellan arskurserna dar en hogre

andel av eleverna i ar 2 pa gymnasiet dni arskurs 9 har rokt och/eller snusat under de senaste
12 manaderna och fortfarande anvdnder tobak.

Tobak
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Figur 2. Andel (%) som réker, snusar samt réker och/eller snusar. Uppdelat efter 8rskurs.

Andelen elever i arskurs 9 i Stromsunds kommun som réker varje dag/ndstan varje dag ar
9 procent (10 elever), vilket dr en hogre andel dn i lanet i stort. I gymnasiet ar 2 ar antalet
elever som uppger att de roker varje dag/nastan varje dag for litet for att redovisas. Storsta
andelen rokare i den senare &rskursen utgors darmed av de elever som roker sallan (bara vid
fest/bara ibland). Andelen elever i arskurs 9 som rapporterar att de snusar varje/ndstan
varje dag &r 7 procent (8 elever) och pojkar uppger detta i hogre utstrackning &n flickor.
Motsvarande andel i gymnasiet ar 2 dr 15 procent (8 elever). Den totala andelen som uppger
att de anvander tobak (roker och/eller snusar) varje/ndstan varje dag ar 15 procent i arskurs
9 och 20 procent i gymnasiet ar 2.

Vanligaste sittet for elever i arskurs 9 i ldnet att fa tag pé tobak ar fran kompisar eller firdn
annan person. Elever i ar 2 pa gymnasiet far tag pa tobak framst fran kompisar eller képer
sjdalva.
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Vill sluta med tobak

I enkéten stills dven fragan om eleverna vill sluta med tobak och av de 21 elever som roker i
arskurs g vill 12 elever sluta roka nu eller sluta i framtiden. I andra aret pa gymnasiet vill 13
av de 15 elever som roker sluta nu eller i framtiden. Bland de 17 elever som snusar i arskurs 9
vill 5 sluta snusa nu eller sluta i framtiden. I gymnasiet &r 2 vill 7 av 12 snusare sluta nu eller
i framtiden.

Vattenpipa och e-cigaretter

I figur 3 redovisas andel elever i respektive arskurs som har rokt vattenpipa nagon gdng och
andelen som har anvdnt e-cigaretter2 ndgon gang.

Vattenpipa och e-cigarett
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Figur 3. Andel (%) som har rékt vattenpipa n8gon g8ng samt andel som har anvént e-cigaretter
n8gon g8ng. Uppdelat efter 8rskurs.

Pojkar i arskurs 9 uppger i hogre utstrackning én flickor i samma &rskurs att de har rokt
vattenpipa nagon ging, 29 procent respektive 12 procent. I gymnasiet ar 2 har totala andelen
som har rokt vattenpipa minskat fran 49 procent ar 2012 till 28 procent ar 2015, vilket dven
ar betydligt 1agre dn i ldnet i stort.

2 En e-cigarett (elektronisk cigarett) liknar ofta en vanlig cigarett, men dven andra utformningar
finns. E-cigaretten inneh8ller inte tobak utan en vétska med olika smakdmnen och kemikalier,
daribland vanligen nikotin (Tobaksfakta, 2015)
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Alkohol

Alkoholkonsumenter och alkoholmangd

Andelen elever som uppger att de har druckit alkohol ndgon gdng har minskat i arskurs 9
frdn 66 procent ar 2012 till 48 procent ar 2015. I undersokningen definieras
alkoholkonsumenter som de elever som uppger att de har druckit alkohol under de senaste
12 mdnaderna. Aven denna andel har sjunkit i rskurs 9 sedan mitningen ar 2012. I
gymnasiets ar 2 finns en tendens till minskning av andelen som har druckit alkohol nagon
géng och andelen alkoholkonsumenter, men minskningen &r inte sikerstalld.

Druckit alkohol
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Figur 4. Andelen (%) som druckit alkohol n8gon g8ng samt andelen som druckit alkohol under de
senaste 12 m8naderna. Uppdelat efter 8rskurs.

Sett till alkoholkonsumtionen uppger elever i arskurs 9 en genomsnittlig arskonsumtion pa
2,05 liter 100-procentig alkohol. Motsvarande konsumtion i ar 2 p& gymnasiet ar 2,87 liter.
Till skillnad frén i lanet i stort syns i Stromsunds kommun ingen signifikant minskning sedan
maétningen ar 2012.

Den totala arskonsumtionen for ar 2015 presenteras i figuren fordelad pé olika dryckestyper
(folkol, starkol, vin, sprit och blanddrycks3), for bada &rskurserna sammanslagna.

3 Med blanddryck avses starkcider, alkoldsk eller liknande.
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Fordelning av dryckestyp

Blanddryck 24 % Sprit 24 %

Folkal 4 % 7 el vin3%

Starkol 45 %

Figur 5. Den genomsnittliga 8rskonsumtionen férdelat p8 typ av dryck. B8da 8rskurserna
sammanslagna.

I rskurs 9 ar andelen elever som uppger att de har druckit hembrdnt senaste 12 manaderna
13 procent. Andelen bland pojkar har minskat fran 22 procent ar 2012 till 10 procent ar 2015.
I &r 2 pa gymnasiet syns ingen sikerstalld skillnad fréan tidigare matning och totalt uppger 20
procent att de har druckit hembrint senaste 12 manaderna.

Intensiv-, hog- och riskkonsumenter

I figur 6 redovisas andelar for intensiv-, hog- samt riskkonsumtion. Intensivkonsumtion av
alkohol maéts i enkédten genom fragan hur ofta eleverna, under de senaste 12 mdanaderna, vid
ett och samma tillfdlle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar
starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkél. Med
hogkonsumtion av alkohol avses en konsumtion av minst 9 standardglas+ for flickor eller
minst 14 standardglas for pojkar per vecka. Som riskkonsumenter riknas de elever som
uppger hogkonsumtion och/eller som intensivkonsumerar alkohol minst en gang per
manad.

4 Ett standardglas inneh8ller 12 gram alkohol (ex. 4 cl starksprit, 12cl vin eller 33 cl starkél)
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Figur 6. Andelen (%) fér intensiv-, hég- samt riskkonsumtion. Uppdelat efter 8rskurs.

Andelen som intensivkonsumerar alkohol en gang per manad eller oftare och andelen
riskkonsumenter har minskat kraftigt och mer &n halverats i gymnasiets andra &r sedan
senaste maitningen och andelarna i Stromsunds kommun ir dven betydligt ldgre an
motsvarande andelar i lanet i stort. Daremot ar andelen riskkonsumenter i drskurs 9 hogre i
kommunen in i ldnet.

Anskaffning av alkohol

P& fragan om varifrdn alkoholen kom fran borjan senaste gingen eleverna drack alkohol
uppger eleverna, i bada arskurserna, att alkoholen framst kom frdn Systembolaget. I arskurs
9 uppger eleverna dven att de inte vet varifran alkoholen kom och i gymnasiets andra ar att
alkoholen kom frdn restaurang.

Eleverna ombeds ocksa svara pa i enkéten hur de fick tag pa olika typer av drycker senaste
gangen de drack dem. Folkol samt alkohol frén Systembolaget uppger eleverna i bada
arskurserna att de framst far tag pa fran pojk-/flickvin, kompis eller kompis syskon foljt av
fran annan vuxen (langare) som kopte ut.

Alkohol fran foréldrar/vardnadshavare
I arskurs 9 uppger 6 elever och i ar 2 i gymnasiet 9 elever att de fétt tag pa folkol eller alkohol
fran Systembolaget frdn egna fordldrar/vardnadshavare med lov.

I enkiten stills frigan om eleverna under de senaste 12 mdnaderna har blivit bjudna pd
alkohol av sina fordldrar/vardnadshavare. Andelen som uppger att de har blivit bjudna har
minskat i gymnasiets andra &r sedan ar 2012, frdn 46 procent till 28 procent. I arskurs 9 ar
andelen elever som har blivit bjudna 18 procent.
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Konsekvenser av alkoholbruk

Enkiten innehaller fragor som ror risktagande i samband med alkoholkonsumtion dar
eleverna far uppge om de under de senaste 12 manaderna rékat ut for en rad hiandelser i
samband med att de druckit alkohol. Nedan redovisas de vanligaste alkoholrelaterade
problem som elever i de bada arskurserna i Stromsunds kommun uppgav i undersékningen
ar 2015:

o forstort saker eller kldder
e rdkatigral
e tappat pengar eller andra viardesaker

e 3kt moped, bil eller annat motorfordon med berusad férare

I de bada arskurserna totalt uppger dven 18 elever att de har kort moped, bil eller annat
motorfordon i samband med att de har druckit alkohol och lika ménga elever uppger att de
har fatt problem med forhallandet till vinner.

Narkotika, sniffning/boffning, lakemedel, dopning och spel

Narkotika

I arskurs 9 uppger 17 procent att de ndgon gang under de senaste 12 mdnaderna har blivit
erbjudna att prova eller kopa narkotika. Motsvarande andel i gymnasiet ar 2 ar 30 procent.
Andelen elever i arskurs 9 som uppger svarsalternativet Ja pa fradgan om de nagon gang har
haft lust att prova narkotika ar 77 procent och 6 procent uppger alternativet Tveksam. I
gymnasiets andra ir dr motsvarande andelar 11 procent respektive 13 procent.

Andelen elever i arskurs 9 som uppger att de har anvdnt narkotika ndGgon gang ar 5 procent
(5 elever) och i gymnasiet ar 2 dr andelen 9 procent (5 elever). Av de elever som har anvint
narkotika ndgon ging uppger de flesta att de har anvént narkotika under de senaste 12
mdnaderna.

Narkotikatyp och anskaffning

Bland de elever i bida drskurserna som nagon gang provat narkotika uppger de flesta att de
har anvént hasch, f6ljt av marijuana och spice eller liknande rékmixar. Vanligaste sittet att fa
tag pa narkotika ar for elever i bdda drskurserna fran kompis eller pojk-/flickvdn, foljt av fran
annan, t.ex. langare samt fran bekant.

Sniffning/boffning, lakemedel och dopning

Vid maitningen ar 2012 uppgav 8 elever (12 procent) i dr 2 pd gymnasiet att de hade
sniffat/boffat ndgon gang, medan det i denna undersokning inte dr ndgon elev i denna
arskurs som uppger detta. I arskurs 9 ar andelen som sniffat/boffat nadgon gang 6 procent (6
elever). Det vanligaste preparatet som elever i ldnet uppger att de har anvint vid
sniffning/boffning ar bensin, lim och toaspray.
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I arskurs 9 uppger 5 procent (5 elever) att de ndgon gdng har anvdint receptbelagda
smdrtstillande medel utan ldkarordination. I gymnasiets andra ar ar antalet for litet for att
redovisas.

Totalt i ldnet, i de bada arskurserna tillsammans, uppger 11 elever (7 pojkar och 4 flickor) att
de ndgon gang har anvant androgena anabola steroider (AAS).

Spel om pengar
I drskurs 9 ar andelen elever som har spelat om pengar ndgon gdng 10 procent, vilket ar
betydligt lagre &n i ldnet i stort. Andelen pojkar i denna drskurs som uppger att de har spelat

om pengar har minskat sedan ar 2012, frn 22 procent till 10 procent. I gymnasiets ar 2 uppger
26 procent av eleverna att de ndgon ging har spelat om pengar, vilket 4r i nivd med lanet.

Debutalder och tillganglighet

Andelen elever, i bada arskurserna sammanslagna, som uppger att de debuterat med olika
droger vid 13 Grs alder eller yngre ar oforandrad sedan mitningen ar 2012. Vad géller att ha
anvant hasch/marijuana och sniffat/boffat vid 13 ar eller yngre ar antalet elever for litet for
att redovisas.

Debut vid 13 ar eller yngre

Rokte cigarett [ NG 5
snusade [ ¢
Anvénde tobak | 25
Drack >1 glas alkoho! [N 23
Berusning |GG 16

0 10 20 30 40 50

Andel i procent

Figur 7. Andel (%) som uppger att de debuterat vid 13 8r eller yngre. B8da 8rskurserna
sammanslagna. (n=162)

Andelen elever som uppger att de snusat, anvént tobak (totalt), druckit minst ett glas alkohol
samt berusat sig pd alkohol vid 13 ars alder eller yngre ar hogre i kommunen &n i ldnet i stort.

I figur 8 redovisas andel elever, for drskurs 9 respektive ar 2 pa gymnasiet, som uppger att
de kan fa tag pda olika typer av droger inom 24 timmar.
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Tillganglighet inom 24 timmar
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Figur 8. Andel (%) som kan f8 tag p§ olika typer av droger inom 24 timmar. Uppdelat efter 8rskurs.

Elever i gymnasiets andra ar rapporterar en hogre tillginglighet dn vad elever i arskurs 9 gor,
forutom nir det géller smugglad alkohol och anabola steroider. I &rskurs 9 uppger en betydligt
lagre andel av eleverna dn vid mitningen ar 2012 att de kan fé tag pa folkol, alkohol fran
Systembolaget samt cigaretter inom 24 timmar. I arskurs 9 dr andelen elever i Stromsunds
kommun som uppger att de kan fa tag pa folkdl dven ldgre dn andelen i samma &rskurs i lanet
istort.

Riskuppfattning och attityder

Elevernas riskuppfattning
I enkiten stills fragor om elevernas riskuppfattning dar de far ange hur stor risk de tror att
det ar att mdnniskor skadar sig sjédlva, fysiskt eller pd annat sdtt, om de:

e roker 10 cigaretter eller mer per dag

e snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

e berusar sig pa alkohol varje helg

e provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

e anvdnder marijuana eller hasch varje helg
e provar heroin 1-2 ganger

e provar att sniffa/boffa 1-2 ganger
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I texten som f6ljer anviands begreppet Idg risk, vilket innefattar de elever som har uppgett
svarsalternativen ingen risk eller liten risk. Eleverna kunde dven ange svarsalternativen
mattlig risk och stor risk, men dessa redovisas ej har.

I figur 9 redovisas andelen elever som har uppgett ldg risk gillande de beteenden som listats
ovan.

Lag risk for skador
Roéker 10 cigaretter/dag _16 19
Snusar 3 dosor/vecka _24 28

Berusar sig varje helg S 1213

mGy2
Prova hasch/marij. 1-2 ggr _23 26 Ak
Anvénda hasch/marij. varje T EE
helg 8
Prova heroin 1-2 ggr I E
Sniffa/boffa 1-2 ggr — 13 21
0 10 20 30 40 50

Andel i procent

Figur 9. Andel (%) elever som skattar I8¢ risk att ménniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller p§ annat
sdtt genom att anvénda de olika drogerna. Uppdelat efter 8rskurs.

Lagst skattar eleverna risken att snusa 3 dosor per vecka och att prova hasch och marijuana
1-2 ganger. Andelen elever i Stromsunds kommun uppger dock en hégre riskuppfattning an
elever i ldnet i stort vad géller att prova hasch och marijuana 1-2 ganger.

Genomgaende vad giller riskuppfattningen bland eleverna uppger 9 procent i de bada
arskurserna alternativet vet ej, vilket bor beaktas. Detta giller framst riskuppfattningen kring
sniffning/boffning, snus, heroin och cigaretter.

Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder
I enkéten ingdr ett avsnitt dir eleverna far ta stdllning till hur vl foljande péstdenden
stammer in pa deras foraldrars/vardnadshavares attityd. For mina fordldrar dr det okej om

Jag:
e dricker alkohol

e roker hasch/marijuana
e roker cigaretter
e snusar

e dricker mig berusad
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I texten som foljer anvinds begreppet stimmer ddligt, vilket innefattar de elever som har
uppgett svarsalternativen stdmmer mycket ddligt och stammer ganska ddligt. Eleverna
kunde dven ange svarsalternativen stdmmer mycket bra eller stammer ganska bra, men
dessa redovisas ej har.

I figur 10 redovisas andelen elever som har uppgett stimmer ddligt pa péstdendena som
listats ovan.

Andel som uppger att pastaendena stammer daligt

Ok om jag dricker alkoho! EE—————. 57 82*

Ok om jag dricker mig - G 76
berusad 83
mGy2

Ok om jag roker cigaretter | NNENENEEEE gg Ak9
okomjagsrusar T 822

Ok om jag roker G o
89

hasch/marij.
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Figur 10. Andel (%) elever som uppger att p§st8endena om féréldrars/v8rdnadshavares attityd
stdmmer d8ligt. Uppdelat efter 8rskurs.

Mest restriktiv installning hos foraldrar/vardnadshavare skattar eleverna, i bada arskurserna,
for pastdendet om det ar okej att jag roker hasch/marijuana. Nar det giller elevernas
skattning av foraldrar/vardnadshavares attityd till att de dricker alkohol syns en skillnad
mellan arskurserna, dar niondeklassarna skattar en mer restriktiv attityd an vad eleverna i
gymnasiet gor.

I &rskurs 9 i Stromsunds kommun skattar eleverna en négot mindre restriktiv attityd frén
foraldrar/vardnadshavare jamfort med elever i ssmma &rskurs i lanet.

Eleverna far dven uppge ifall deras forialdrar/vardnadshavare vet vilka kompisar de umgads
med och om de vet var de dr pa fredags- och lordagskvdllar. 1 arskurs 9 uppger 87 procent
och i r 2 pa gymnasiet 93 procent av eleverna att deras foraldrar/vardnadshavare vet vilka
alla eller de flesta kompisar ar. I &rskurs 9 uppger 91 procent av eleverna att deras
fordldrar/vardnadshavare alltid eller for det mesta vet var eleverna ar pd fredags- och
l6rdagskvillar. Motsvarande andel i andra dret pa gymnasiet ar och 89 procent.
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Samband och riskfaktorer — i [anet

Enligt Folkhidlsomyndigheten (Folkhdlsomyndigheten, 2015) visar data pé tydliga samband
mellan riskbruk av alkohol, cannabisanvindning, tobaksbruk och riskabla spelvanor. Dessa
samband tyder pa att det ofta ocksd ar samma grupper som har flera olika
beroendeframkallande levnadsvanor, vilket bor beaktas nidr forebyggande och
hélsofrimjande arbete planeras.

Aven i denna enkitundersokning syns, pa linsnivd, samband mellan olika droger och i detta
avsnitt presenteras ett antal riskfaktorer som kan antas vara gemensamma for flera av de
beroendeskapande levnadsvanorna. Viktigt att framhalla &r att dessa inte &r orsakssamband,
vilket betyder att det inte gér att sdga vilken av faktorerna som orsakar vilken, utan endast att
det finns ett samband dem emellan. De riskfaktorer som redovisas ar frekvent rokning, tidig
alkoholdebut, narkotikaerfarenhet, skolk samt féraldrar/vardnadshavares bjudvanor.

I figur 11 presenteras den grupp elever, i bdda arskurserna sammanslagna, som uppger att de
roker varje dag/ndstan varje dag (123 elever). Denna grupp utmérker sig mot 6vriga elever
med en hogre forekomst pa en rad faktorer i undersékningen.

Roker varje/ndstan varje dag

Rokning hemma

Snusat nagon gang

Rokt vattenpipa nagon gang
Druckit alkohol nagon gang 100
Riskkonsument av alkohol

Provat narkotika ndgon gang

55

Ingen/liten risk prova hasch/marijuana 1-2 ggr

Skoltrivsel mycket dalig/ganska dalig

0 20 40 60 80 100
Andel i procent

Figur 11. Samband mellan frekvent rékning och andra faktorer i undersékningen (n=123 elever).

Bland de elever som har svarat att de nagon géng har druckit alkohol finns ett flertal skillnader
mellan de elever som uppger att de har debuterat med minst ett glas alkohol vid 13 ars alder
och de elever som debuterat senare. I figur 12 redovisas andelar for elever med tidig
alkoholdebut (332 elever i bada arskurserna).
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Tidig alkoholdebut - 13 ar eller yngre

Berusningsdebut 13 ar el. yngre 51
Riskkonsument av alkohol 44
Bjuden alkohol av foréldr./vardnadsh. 48
Okej for foraldr./vardn.h. att jag dricker mig berusad 26
Sniffat/boffat ngn gang 14
Provat narkotika nagon gang 23
Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr 44
CI) 2I0 4IO 6IO 8IO 1CI)O

Andel i procent

Figur 12. Samband mellan tidig alkoholdebut och andra faktorer i undersékningen (n=332 elever).

Gruppen elever, i bidda arskurserna, som uppger att de nigon ging har provat narkotika
utmarker sig ocksd genom hdogre forekomst dn Ovriga elever pd en rad faktorer i
undersckningen. I figur 13 presenteras andelar for de elever som har provat narkotika ndgon
gdng (167 elever).

Anvant narkotika nagon gang

Roker 65
Snusar 46
Druckit alkohol ngn géng 99
Riskkonsument av alkohol 67
Sniffat/boffat ngn gang 28
Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr 73

Ingen/liten risk prova marijuana/hasch varje helg 35

20 40 60 80 100

Andel i procent

o

Figur 13. Samband mellan narkotikaerfarenhet och andra faktorer i undersékningen (n=167
elever).
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Andelen elever som skolkar minst 1 ging per manad har minskat sedan tidigare métningar.
Detta ar dock fortfarande en grupp som uppger en hég andel vad géller olika riskbeteenden
jamfort med Ovriga elever. I figur 14 presenteras andelar for de elever, i bdda arskurserna,
som skolkar minst 1 gdng per mdnad (175 elever).

Skolkar minst 1 gang/manad

Roker

Snusar

Druckit alkohol ngn gang

Riskkonsument av alkohol

Sniffat/boffat ngn gang

Narkotika ngn gang

Tobaksdebut 13 ar el. yngre

Drack minst 1 glas alk. 13 ar el. yngre
Berusningsdebut 13 ar el. yngre

Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr

Ingen/liten risk anvanda marijuana/hasch varje helg

0 20 40 60 80 100

Andel i procent
Figur 14. Samband mellan skolk och andra faktorer i undersékningen (n=175 elever).

I resultatet fran enkitunders6kningen syns dven samband mellan droganvindande och
forhallanden i hemmet. Ett sidant samband ar att ha blivit bjuden pa alkohol av
foraldrar/vardnadshavare kopplat till den egna alkoholkonsumtionen. I figur 15 redovisas
andelar for de elever, i badda &rskurserna sammanslagna, som uppger att de har druckit
alkohol nagon géng uppdelat efter om de har blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar/
vardnadshavare under de senaste 12 manaderna eller inte.
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Bjuden pa alkohol av fordldrar/vardnadshavare senaste 12 man

Berusning 1 gang/man. el. oftare B o 41 *
. 35
Riskkonsument av alkohol . 2 *
Drack minst 1 glas alk. 13 ar el. yngre 32 * i
. . s Bjuden alkohol
. M Inte bjuden
Berusningsdebut 13 ar el. yngre e 18
. . . 16
Har anvant narkotika ngn gang F 11 *
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 15. Skillnader i alkoholkonsumtion mellan de elever som uppger att de blivit bjudna p§
alkohol av féréldrar/v8rdnadshavare senaste 12 m8naderna och de elever som inte har blivit bjudna.
(Bjudna n=495 elever, Inte bjudna n=756 elever)
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Sammanfattande diskussion

Rapporten baseras pa resultat fran enkatundersokningen Skolelevers drogvanor 2015 och
redovisar ett nuldge samt utveckling 6ver tid av drogvanor i drskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet
i Stromsunds kommun. Totalt bearbetades 108 enkiter i &rskurs 9 och 54 enkiter i
gymnasiets ar 2. Syftet med rapporten &r att ge underlag for prioriteringar och beslut gillande
forebyggande atgidrder inom ANDT-omradet samt ett underlag for uppf6ljning i det
forebyggande och framjande arbete som bedrivs. Vidare dr ett syfte att belysa skillnader
mellan olika grupper for att 1angsiktigt bidra till ett underlag som framjar en jamlik hilsa.

Resultatet visar att en positiv utveckling har skett inom ett flertal omriden sedan foregdende
matning ar 2012, sarskilt i 4r 2 p4 gymnasiet. I drskurs 9 har andelen alkoholkonsumenter
minskat, en lagre andel elever i gymnasiets ar 2 uppger att de snusar och i denna arskurs ar
det ingen elev som uppger att de har sniffat/boffat nigon géng. Andelen elever i gymnasiets
ar 2 som har provat anvint vattenpipa nagon gang har minskat och andelen pojkar i denna
arskurs som har spelat om pengar har halverats sedan ar 2012.

Minskad alkoholkonsumtion

I lanet, liksom i riket, syns en tydlig positiv trend vad géller alkohol, diar andel konsumenter,
alkoholméngd och riskkonsumtion minskat i bada arskurserna. I Stromsunds kommun ar
andelen alkoholkonsumenter i rskurs 9 ldgre dn vid mitningen ar 2012 och i gymnasiets ar
2 finns en tendens till minskning under samma period. I den senare arskursen har andelen
riskkonsumenter av alkohol minskat och &ar dven klart lagre an i lanet, medan motsvarande
andel i &rskurs 9 ar hogre i kommunen an i lanet. Eleverna i rskurs 9 uppger en minskad
tillganglighet an tidigare vad galler alkohol och dven andelen elever i denna arskurs som har
druckit hembrint har minskat. Positivt ar ocksa att andelen elever i ar 2 pa gymnasiet som
uppger att de blivit bjudna pé alkohol av sina fordldrar/vardnadshavare har minskat. Dock
uppger fortfarande en betydande andel av eleverna i de bada arskurserna att de har blivit
bjudna, vilket bor betonas dé det i lansresultatet finns ett samband mellan att ha blivit bjuden
pa alkohol av foraldrar/vardnadshavare och en hégre alkoholkonsumtion och tidigare debut
av alkohol.

CAN presenterar ett antal tdnkbara orsaker till den i riket neditgdende trenden nir det
kommer till alkohol. Orsaker som ndmns ar att umgénge bland unga idag i storre utstrackning
sker via nétet, att det finns en pdgdende halsotrend i samhallet, att det sker en mer effektiv
foraldrakontroll an tidigare, att drogforebyggande insatser har effekt samt att andelen
ungdomar med bakgrund i icke-alkoholkultur har 6kat (Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning, 2015).

Samtidigt som flera forbattringar har skett i kommunen finns fortfarande behov av att arbeta
langsiktigt med f6ljande omraden:

Fortsatta tobaksforebyggande insatser

Andelen snusare har minskat i ar 2 pa gymnasiet och i arskurs 9 dr snusning vanligare bland
pojkar @n bland flickor. Andelen rokare dr oférandrad sedan métningen ar 2012 och andelen
elever i arskurs 9 som roker varje/nistan varje dag ar hogre i kommunen #n i lanet. Jimfort
med andra droger skattar eleverna en lag risk fér skador niar det kommer till snus och var
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tionde elev uppger att de inte kénner till riskerna med snusning. Resultatet pé lansniva visar
aven pé ett samband mellan frekvent rokning och forekomst av att ha provat andra droger.
Detta sammantaget visar pa vikten av fortsatta tobaksforebyggande insatser. En stor andel av
eleverna uppger ocksa att de vill sluta med tobak, sarskilt rokning, nu eller i framtiden, vilket
visar pa behovet av en tillgénglig tobaksavvanjning.

Uppskjuten debutalder och fordldrastod

Eleverna i Stromsunds kommun uppger en tidig debut av snus, tobak (totalt), att ha druckit
minst ett glas alkohol samt berusning i hogre utstrackning jamfort med elever i ldnet. Eleverna
i arskurs 9 i Stromsunds kommun skattar ocks&d en mindre restriktiv instéllning fran sina
fordldrar/virdnadshavare till att eleven anvdnder droger. Detta talar for
tillgdnglighetsbegransning av framst tobak och alkohol samt fortsatta informations- och
stodinsatser till fordldrar/vardnadshavare.

Sammanfattningsvis visar resultatet av drogvaneundersokningen att droger finns tillgingliga
och anvinds bland skolelever i Stromsunds kommun. Resultatet visar ocksa att det finns
skillnader i anvindande av droger 6ver tid samt utifrdn kon och &lder. Annan forskning dar
socioekonomiska faktorer studerats i relation till drogvanor visar ingen entydig bild. Dock
finns indikation pa att socioekonomiska skillnader foreligger, men att dessa inte verkar
etableras forrdin under gymnasietiden (Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning, 2014). I CANs rapport visade resultaten att bland elever i ar 2 pa
gymnasiet i skolor med en storre andel hogutbildade fordldrar tenderar den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen, andelen intensivkonsumneter av alkohol, forekomsten av
alkoholrelaterade problem och andelen dagligrokare att vara lagre.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har i en utvirdering av metoder
for att forebygga missbruka av alkohol, droger och spel hos barn och unga presenterat ett
antal slutsatser. En slutsats ar att sa kallade multimodala projekt, det vill sdga projekt dar
manga aktorer i samverkan agerar lokalt med ett gemensamt méal dar flera
tillginglighetsbegriansande insatser ingar, kan leda till en minskad alkoholkonsumtion hos
unga (Statens beredning for medicinsk och social utvirdering, 2015). Beredningen betonar
dven att kunskapsluckor inom omradet behover fyllas och att forskning med fler utviarderande
studier behover genomforas. Detta talar for att utvarderingar av de drogforebyggande insatser
som genomfors i ldnet bor vara ett prioriterat omrade framat. Slutligen &r ett
helhetsperspektiv kring barn och unga i det drogforebyggande arbetet av storsta vikt dar en
rad olika faktorer behover beaktas. Omridden som lyfts frin den linsgemensamma
analysgruppen att ta hansyn till ar hur skolsituationen ser ut, hur hilsan ir i stort, sjalvkansla
och sjilvfortroende, tillgdng till drogfria arenor, fritidsmojligheter samt
foraldrar/vardnadshavares roll.
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Bilaga 1

Analys, tolkning och begransningar

Rapporten redovisar resultatet for elever i arskurs 9 samt ar 2 pd gymnasiet som har
Stromsund som skolkommun, vilket innebir att resultaten dven baseras pa svar fran elever
som ar folkbokforda i annan kommun men som gar i skola i Stromsunds kommun. Detta
innebar ocksa att elever som &r folkbokférda i Stromsunds kommun, men som gar i skola pé
annan ort redovisas i respektive skolkommuns rapport samt i lansrapporten.

Huvudsakligen presenteras resultatet frin undersokningen ar 2015, men dven jaimforelser
med undersokningen ar 2012 forekommer. Resultatet presenteras till storsta delen uppdelat
pa de tva arskurserna och i arskurs 9 beskrivs dven de signifikanta skillnader som finns mellan
pojkar och flickor. I ar 2 pa gymnasiet dr antalet elever for litet for att sarredovisas pa kon. De
skillnader som é&r statistiskt sdkerstillda (signifikanta) markeras med en asterisk (*). Det
kravs dock stora forandringar 6ver tid for att en eventuell skillnad ska vara statistiskt
sdkerstilld, da elevantalet ar litet. Jimforelser med lanet forekommer i denna rapport och
redovisas dir kommunens resultat avviker fran lanets.

I de flesta figurer redovisas andelar i procent berdknade pa totalmaterialet, det vill siga
samtliga elever i respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for procentberdkningarna,
utan antalet elever framgér i tabell A. I vissa fall avser procentberikningarna ytterst fa
individer och dessa figurer/tabeller ska tolkas med forsiktighet da varje individ utgor en stor
andel och ddarmed far stort genomslag. CAN har en metodologisk grians om 50 individer, vilket
innebdr att inga berdkningar gors pa grupper med bastal under 50 individer eftersom
resultatet d4 kan bli missvisande. Denna grins har tillimpats i denna rapport. Da
drogvaneunderokningen anses innehdlla etiskt kénsliga uppgifter och syftar till att visa
ungdomars drogvanor pa gruppnivd, snarare an att peka ut enskilda individer, redovisas inte
resultat pA kommunniva dar antalet elever understiger 5 individer.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive friga. Detta innebar
att andelen som hoppat 6ver en fréga, ej svar, ocksa ingér i totalen. Alla data redovisas
avrundade till hela procenttal och pa grund av detta kan det férekomma att de sammanslagna
andelarna 6ver- eller understiger 100 procent.

D4 enkéten innehéller kénsliga fragor finns det risk for att eleverna medvetet eller omedvetet
underrapporterar sin konsumtion av olika droger. Aven 6verrapportering kan forekomma och
en majlig orsak till detta kan vara leklust och att man vill imponera p&d kamrater. CAN
genomfor dock kontroller av datamaterialet for att hitta uppenbart undermaligt eller oseriost
ifyllda enkiter.



