Skolelevers drogvanor 2015
Jamtland Harjedalen

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



REGION 2(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Dnr: RS/156/2016
Ansvarig: Lars Eriksson, Utvecklingsenheten, Region Jamtland Harjedalen

Databearbetning och forfattare av rapport:
Anna Werme, Utvecklingsenheten, Region Jimtland Hérjedalen
Foto framsidan: Jabiru/Mostphotos

REGION

. ey
JAMTLAND F Linsstyrelsen
Vi

HARJEDALEN Jimtlands lin



REGION 3(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Innehallsforteckning

SAMMANFATTNING ..ottt 5
INLEDNING ...ttt ns 6
Regionalt och lokalt forebyggande arbete ... 6
REGIONAI ANDT-SHALEGI . ...cvcvreeeieeeeeiei ettt 6
ALEIDICK OCR INSALSET .......vvveooooeeeeeee e esse s sseee e esesseeeens 6
SYFTE OCH METOD ..ottt 9
Undersdkningens upplagg 0Ch GeNOMIBIANGE............cuiurieiirieriririn e 9
RESULTAT .ttt ettt ettt sttt ettt 10
BaKGIUNASTAKIOTET ..ot 10
TODAK . b bbb 12
ROKNING OCH SNUSINING ....cvvveveieictsee ettt ettt 12

R AT 10 = T T=To B o] o PO 13
Vattenpipa 0Ch €-CIQArEHEr..........ccueieriiiec ettt 14
AIKOROL ...ttt bbb R R AR e 14
Alkoholkonsumenter 0Ch alkohoIMANGA .........cccuiuiiiii e 14
Intensiv-, hAg- 0Ch FISKKONSUMLION ........cocuiucieiciicicecece e 16
ANSKAFfNING @V @IKONOL.......coieciiee sttt 17
Alkohol fran foraldrar/VardnadShaVare ............cc.ceceeeeieeiee s 17
Konsekvenser av alKONOIDIUK. ..ot 18
Narkotika, sniffning/boffning, lakemedel, dopning 0Ch SPEI ........ccuiirieiriree e 19
NV (0] ] TSRS 19
Narkotikatyp, frekvens och anskaffning...........ccveerinice e 20
Sniffning/boffning, 1&kemedel 0Ch dOPNING ..ot 22
SPEI OM PENGAT ...ttt s £ bbbt b bbbttt nnas 23
Debutalder 0Ch tlIGANGIGNET ...ttt 23
Riskuppfattning 0Ch @tHEYAEE ..o 26
Elevernas rSKUPPTANING ........co ettt 26
Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder ..............ccooveveieenisesereseeeeece e, 28
SamMbaNd OCh FISKIAKLOTET .......cvvieuricicirice ettt 30
DISKUSSION OCH BEHOVSANALYS ..ot 34

REFERENSER ..ottt 37



REGION 4(40)

JAMTLAND

HARJEDALEN
BILAGA .ottt er et ettt r et erer e et et e s er et et et e s en e e e rarns 38
BOTHIAI ..ttt ettt ettt e e et et et et et et e teeteeeeateeentateeteaaeaae et et et et aneateateatentet et antenteteateraeateneenteneereereneeatens 38

Analys, tolkning 0Ch DEGIANSNINGAN ..o bbb 38



REGION 5(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Sammanfattning

Rapporten beskriver resultat frén enkdtundersokningen Skolelevers drogvanor 2015 och
redovisar ett nuldge samt utveckling 6ver tid av drogvanor i drskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet
i Jamtland Héarjedalen. Syftet med rapporten ar att ge underlag for prioriteringar och beslut
gillande forebyggande dtgidrder inom ANDT-omradet. I undersdkningen ar 2015 gjordes ett
utokat urval i ldnet och totalt bearbetades 1009 enkéter i drskurs 9 och 9o5 enkéter i andra
dret pd gymnasiet.

Resultatet visar att en positiv utveckling har skett inom ett flertal omriden sedan féregdende
matningar r 2008 och ar 2012. En lagre andel elever i rskurs 9 uppger att de nigon gang
har provat narkotika och en lagre andel, i bidda &rskurserna, uppger att de debuterat tidigt
med olika droger. Liksom i riket syns dven i lanet en tydlig positiv trend vad géller alkohol,
dir andelen konsumenter, alkoholméngd och riskkonsumtion minskat i bada arskurserna.
Andelen elever som uppger att de blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar/vardnadshavare
har ocks& minskat. Dock uppger fortfarande var femte elev i arskurs 9 och mer &n var tredje
elev i gymnasiets ar 2 att de har blivit bjudna. Samtidigt som flera forbattringar har skett i
lanet finns fortfarande behov av att arbeta 1angsiktigt med f6ljande omraden:

I arskurs 9 syns sedan ar 2008 en nedatgiende trend av andelen elever som uppger att de
nagon gang anvant narkotika. Under samma period dr motsvarande andel i r 2 pa gymnasiet
oforandrad. Dock uppger en betydande andel av eleverna att de har blivit erbjudna att prova
eller kopa narkotika under det senaste dret. Var tionde elev i arskurs 9 och var femte elev i
andra aret pa gymnasiet uppger ocksé att de kan f4 tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar.
Vad giller risken med att anvidnda hasch/marijuana bedomer fortsatt en stor andel av
eleverna risken som lag. Ett viktigt insatsomrdde bor diarmed fortsatt vara att arbeta
kunskapshé6jande samt att stirka elever att avsta fran narkotika.

I arskurs 9 har andelen flickor som uppger att de har anvint receptbelagda sémnmedel och
lugnande likemedel utan ldkarordination 6kat, och andelen bland flickor &r ocksa hogre dn
motsvarande andel bland pojkar. Resultatet visar dven att flickor i ldgre utstrackning &n
pojkar rapporterar att de 4r n6jda med sin hélsa och med sig sjélva.

Bland pojkar har andelen som uppger att de roker minskat i bida &rskurserna. Bland flickor
ar andelen som uppger att de roker oférandrad. Andelen snusare ar ofériandrad sedan ar 2012
och ar betydligt hogre i lanet an i riket, bland bade pojkar och flickor. Eleverna har en lag
riskuppfattning nar det kommer till snus och var tionde elev uppger att de inte kinner till
riskerna med snus. Detta sammantaget visar pa vikten av fortsatta tobaksférebyggande
insatser.

Sammanfattningsvis visar resultatet av drogvaneundersokningen att droger finns tillgingliga
och anvinds bland skolelever i Jimtland Harjedalen. Resultatet visar ocksa att det finns
skillnader i anvindande av droger 6ver tid samt utifrdn kon och &lder. Annan forskning dar
socioekonomiska faktorer studerats i relation till drogvanor indikerar att socioekonomiska
skillnader foreligger, d& det i skolor med en storre andel hogutbildade foraldrar tenderar att
vara en lagre alkoholkonsumtion, lagre forekomst av alkoholrelaterade problem och en ldgre
andel dagligrokare.
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Inledning

Rapporten beskriver resultat frén enkdtundersokningen Skolelevers drogvanor 2015 och
redovisar ett nuldge samt utveckling 6ver tid av drogvanor i drskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet
i Jamtland Harjedalen. Rapporten bidrar dven med en behovsanalys med forslag pa
prioriterade omraden for fortsatt drogforebyggande arbete.

Regionalt och lokalt forebyggande arbete

Regional ANDT-strateqgi

Ar 2011 antog riksdagen propositionen “En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken” (Regeringen, 2011). Strategin anger mal, inriktning och
prioriteringar for samhillets insatser inom ANDT- omradet under dren 2011-2015 och
innefattar bland annat tillginglighetsbegransning, tillsyn samt lokalt forebyggande
verksamhet. I den nationella strategin presenteras det Gvergripande mélet for ANDT-
politiken: ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Att forebygga anviandning av ANDT samt att minska de skador och problem som anvindning
for med sig ar ocksé en angeldgen fraga for region Jamtland Harjedalen. Den regionala ANDT-
strategin for Jamtlands 1dn 2015-2020 tar sin utgdngspunkt i den nationella strategin och
kompletteras med arliga handlingsplaner som pekar ut riktningen lokalt (Lansstyrelsen
Jamtlands ldn, 2015). Syftet med den regionala strategin ar att den ska bidra till ett
systematiskt arbete och att ytterligare utveckla samverkan mellan aktorer i det forebyggande
ANDT- arbetet. Centrala aktorer som ansvarar for strategin ar Lansstyrelsen Jamtlands lén,
Region Jimtland Hirjedalen samt polisomrade Jimtland, detta i samverkan med kommuner,
idéburna organisationer samt naringsliv. Med utgangpunkt i det 6vergripande maélet tar den
regionala strategin hojd for att tillgdngen till ANDT ska minska, barn ska skyddas, antalet
barn och unga som anvinder ANDT ska minska, minskat (skadligt) bruk, missbruk och
beroende, okad tillgdnglighet till vard och stéd samt minskat antal d6da och skadade.

Aterblick och insatser

Undersokningen Skolelevers drogvanor 2015 utgor ett underlag for prioriteringar och beslut
i arbetet med att planera, forbattra och folja upp det drogforebyggande arbetet i Jamtland
Hérjedalen.
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Nuldgesbeskrivning

Drogvaneenkat

Uppféljning / Utvardering Behovsanalys
Nasta drogvaneenkat
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Atgardsplan Politiskt beslut
<

Figur 1. Arbetsprocess dar drogvaneundersékningen utgér en viktig del i form av kartldggning av
nuldget samt som verktyg vid uppféljning och utvérdering.

Foljande omréden lyftes i den lansrapport som skrevs &r 2012 som sarskilt viktiga for det
fortsatta gemensamma drogforebyggande arbetet i Jimtland Harjedalen:

e tillrackliga resurser och stod till de elever som vill sluta med tobak
e uppskjuten debutélder samt minskad tillganglighet

e oOkad kunskap hos eleverna, genom t.ex. ANDT-undervisning

e attityder till droger

e information om risker och samband mellan droger till férdldrar/vardnadshavare

Har lyfts ett axplock av insatser som har genomforts eller paborjats i lanet med utgdngspunkt
i de behov som foregaende kartlaggning visade pa. Pa lansniva har det exempelvis tagits fram
en ANDT- strategi i samverkan, ett politiskt beslut har tagits i Region Jimtland Hirjedalen
samt i Harjedalens kommun om “Tobacco endgame - rokfritt Sverige 2025” och genom
Mobilisering mot drogers arliga spridningskonferens har mojlighet getts till nya kunskaper
inom ANDT- omradet. For att mota kommande kunskapsbehov anordnar Lansstyrelsen i
Jamtlands 1an under 2016 en dag om ANDT och ensamkommande barn. Detta ar insatser av
mer generell karaktar och nedan listas insatser utifran respektive behovsomréde.

Tillrackliga resurser och stod till elever som vill sluta med tobak
e Samordning av "Tobaksfri duo” sker sedan ar 2012 pa ldnsnivd genom Region
Jamtland Harjedalen riktat till rskurs 6-9. (Tobaksfri duo finns i 4 av lanets 8
kommuner - Hirjedalen, Ragunda, Are och Strémsunds kommun).
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e Tobaksavvianjning finns pé lanets hilsocentraler, dir samordning sker via Region
Jamtland Hérjedalen.

e Utbildning riktad till skolpersonal/elevhilsa om tobak och tobaksavvinjning.
(Region Jamtland Harjedalen)

Uppskjuten debutdlder samt minskad tillganglighet
e Antilangningskampanjer har genomforts i Stromsunds kommun

e IBricke kommun har tillginglighetsbegriansande insatser vad géller alkohol till unga
under 18 &r varit prioriterade och d& sirskilt vid sa kallade riskhelger med é&rliga
insatser, sdsom valborg, skolavslutning och lucia.

e Hirjedalens kommun har arbetat for att skapa drogfria arenor (exempelvis skolgard,
fritidsgard) och har dven samarbete med detaljhandeln for att minska tillgdnglighet
till tobak och alkohol.

e Antilangningskampanjer i Are i samarbete med Mobilisering mot droger infor
skolavslutning.

Information om risker och samband mellan droger till fordldrar/
vardnadshavare
o VEffekt” som ar ett evidensbaserat alkohol- och drogférebyggande program har
arbetats med i Strémsunds kommun och Are kommun.

e Antilangningskampanjer har genomforts genom "Tank OM” via Mobilisering mot
droger.

e Foreldasningar pd fordldramoten om bland annat betydelsen av restriktivitet mot
droger har genomforts i Ostersunds kommun. Drogférebyggande koordinatorn har
dven medverkat vid studiecirklar for tonérsforaldrar.

e Region Jimtland Hérjedalens tobakssamordnare har informerat skolpersonal och
foraldrar om risker med tobaksbruk genom Tobaksfri duo.

e I Krokoms kommun har resultat av lokala drogvaneundersokningar presenterats for
foraldrar.

Okad kunskap hos eleverna
e Frin 4ar 2014 genomfors skolbesbk av polisen i samband med
skoternykterhetskampanj i Stromsunds kommun och fran och med &r 2015 i Ragunda
kommun.

e ”ANDTiskola” ir i Ostersunds kommun ett prioriterat arbetsomrade. Utbildning och
erfarenhetsutbyte har genomforts for fritidsgards- och skolpersonal.

e Utbildningsdag for vuxna som moter unga pa temat tobaksfria ungdomar (Region
Jamtland Hérjedalen).

e Ett ANDT-material har arbetats fram i Are kommun i syfte att anvindas i arbetet med
ensamkommande barn och unga.
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Attityder till droger
e DPresentation av resultat frdn drogvaneundersokning for davarande landstingets
ungdomsrad (Region Jimtland Harjedalen).

e Ett material for aterkoppling av resultatet till elever arbetas fram under ar 2016
(Region Jamtland Harjedalen).

Syfte och metod

Syftet med rapporten dr att fungera som ett underlag for politiker och tjanstemén pa
kommunal och regional niva, men dven inom férenings- och naringsliv. Vidare ar syftet att:

e geen nuligesbild av drogvanesituationen samt belysa utvecklingen 6ver tid i arskurs
9 och ar 2 pd gymnasiet i Jaimtland Harjedalen

e ge underlag for prioriteringar och beslut gillande forebyggande atgirder inom
ANDT-omradet samt ett underlag for uppfoljning i det forebyggande och framjande
arbete som bedrivs

e Dbelysa skillnader mellan olika grupper och langsiktigt bidra till ett underlag som
framjar en jamlik halsa

Processen kring enkidtundersékningen i Jadmtland Hairjedalen har samordnats av
Utvecklingsenheten (tidigare Folkhilsocentrum), Region Jimtland Hérjedalen, som ocksa
bearbetat datamaterialet. Arbetet har skett i samarbete inom Region Jimtland Hérjedalen,
lanets kommuner och Linsstyrelsen Jamtlands ldn. Gemensamma workshops och
analystraffar har genomforts dir resultaten har diskuterats och problematiserats och slutligen
resulterat i ett antal forslag pa sirskilt angeligna omraden for ldnet och for respektive
kommun att lagga fokus pa i sitt arbete.

Undersokningens upplagg och genomforande

Enkéten Skolelevers drogvanor genomfors varje ar av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) pa ett riksrepresentativt urval i drskurs 9 samt gymnasiets andra
ar. Jamtland Harjedalen genomf6rde ar 2008 och &r 2012 en totalundersokning, det vill sdga
enkaten skickades ut till alla elever i nimnda arskurser, for att fa ett representativt resultat
aven pé lans- och kommunniva. I undersokningen &r 2015, som denna rapport avser, gjordes
ett utokat urval i lanets kommuner med undantag av Ragunda kommun samt av gymnasiet i
Harjedalens kommun.! Ett utokat urval i undersékningen planeras fortsatt vart tredje ar.

Svarsfrekvensen pa klassniva var 95 procent i drskurs 9 och 9o procent i gymnasiet ar 2. Tabell
A visar antalet bearbetade enkiter i undersokningen ar 2015.2

1 De elever som har dessa tv& kommuner som hemkommun/boendekommun men som g&r i skola i
n8gon av de évriga kommunerna i ldnet finns dock med i resultatet d8 enk&ten genomférs i
skolmiljé.

2 Tv§ elever i 8rskurs 9 samt en elev i gymnasiets 8r 2 valde att inte ange ndgot svar p8 frégan “Ar
du pojke/man eller flicka/kvinna?’ och darfér &r totala antalet elever ndgra fler &n antalet pojkar och
flickor tillsammans.



REGION 10(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Tabell A. Antalet bearbetade enkéter 8r 2015 for respektive 8rskurs.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Pojkar 515 471
Flickor 492 433
Totalt 1009 905

Enkiten3 innehéller 70 frigor som ror tobak, alkohol, sniffning, narkotika, likemedel, spel
om pengar samt fradgor om skola, fritid och familj. Den besvarades under vecka 11-14 &r 2015
och deltagandet var frivilligt. Eleverna besvarade enkidten i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden och for att deras anonymitet skulle vara skyddad fick de
sjilva stoppa formuléret i ett omarkt kuvert som de sedan klistrade igen.

For information angéende bortfall samt analys, tolkning och begrinsningar, se Bilaga 1.

Resultat

I detta avsnitt presenteras resultat frdn 2015 ars undersokning i Jamtland Hérjedalen.
Resultaten &r indelade i teman utifrdn olika droger, debut och tillgdnglighet samt
riskuppfattning och attityder. De skillnader som ar statistiskt sidkerstillda (signifikanta)
markeras med en asterisk (*).

Bakgrundsfaktorer

I enkiten stélls ett antal bakgrundsfrégor som ror bland annat méende, familj, fritid och skola.
Pé fragan hur nojda eleverna vanligtvis dr med sin hdlsa uppger 72 procent av eleverna i
arskurs 9 och 68 procent i gymnasiet ar 2 alternativen mycket nojd eller ngjd. Dock uppger
flickor i lagre utstrackning dn pojkar att de ar ngjda med sin egen hélsa, och detta giller i badda
arskurserna.

P& frdgan hur ndjda eleverna vanligtvis dr med sig sjdlva uppger 65 procent av eleverna, i
bada Arskurserna, att de ir mycket néjda eller néjda. Aven hir finns en skillnad mellan pojkar
och flickor. I figur 2 redovisas dessa skillnader.

3 Enkéten g8r att finna i sin helhet p8 www.can.se
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Figur 2. Andel (%) som uppger att de dr mycket néjda eller néjda med sin hélsa respektive med sig
sjélv. B8da 8rskurserna sammanslagna. Uppdelat efter kén.

P4 frigan om trivsel i skolan s& uppger 78 procent av eleverna i arskurs 9 och 83 procent i ar
2 pa gymnasiet att de trivs mycket bra eller ganska bra i skolan. Flickor rapporterar en lagre
trivsel 4n vad pojkar gor och detta syns i bida arskurserna. Den upplevda trivseln i skolan har
minskat sedan tidigare matningar.

Négot som ocksé har minskat sedan tidigare mitningar, sarskilt i gymnasiets ar 2, ar andelen
elever som skolkar minst en gdng per manad. Denna minskning syns bland béde flickor och
pojkar i bada arskurserna.

Skolkar minst 1 gang/manad
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Figur 3. Féréndring 6ver tid fér andelen (%) som skolkar minst en g8ng/m&nad. Uppdelat efter
8rskurs.
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Tobak

Rokning och snusning

I denna undersokning definieras rokare som de elever som uppgett att de har rokt under de
senaste 12 mdnaderna och att de fortfarande roker (innefattar varje dag, ndstan varje dag,
bara pa fest samt bara ibland). Andelen rokare har minskat i arskurs 9 och det ar pojkarna
som stér for denna minskning. Samtidigt dr andelen pojkar som réker hogre i lanet dn i riket.
Aven i gymnasiet &r 2 har andelen pojkar som réker minskat. I denna rskurs syns #ven en
skillnad mellan pojkar och flickor och en storre andel flickor i ldnet roker jamfort med flickor
iriket.

Roker
100

80

60

Andel i procent

40 34 34 32

24

20
20 18 16 19

14
0 . . .

Pojkar Flickor Totalt Pojkar *  Flickor Totalt

Ak 9 GY 2
2012 m2015

Figur 4. Andel (%) som réker. Arskurs 9 samt gymnasiet 8r 2. Uppdelat efter kén och &r.

I arskurs g roker 4 procent av eleverna varje dag/ndstan varje dag ir. Bland pojkar har denna
andel halverats sedan ar 2012 fran 8 procent till 4 procent. I gymnasiet ar 2 dr andelen
oforandrad sedan forra métningen och dar uppger 9 procent av eleverna att de roker
varje/néstan varje dag. Storsta andelen utgors dirmed av dem som roker sillan (bara vid
fest/bara ibland). I arskurs 9 dr denna andel 11 procent och i gymnasiet 20 procent. I andra
aret pa gymnasiet uppger flickor i hogre utstrackning dn pojkar att de endast roker vid fest
eller ibland.

Snusare definieras som de elever som har uppgett att de har snusat under de senaste 12
mdnaderna och att de fortfarande snusar (innefattar varje dag, ndstan varje dag, bara pa
fest samt bara ibland). Den totala andelen snusare ar oférandrad sedan matningen ar 2012.
Pojkar snusar i hogre utstrackning &n flickor och detta géller for bada arskurserna. Andelen
flickor som snusar har dock 6kat nagot i arskurs 9, men minskat i r 2 pa gymnasiet.
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Figur 5. Andel (%) som snusar. Arskurs 9 samt gymnasiet &r 2. Uppdelat efter kén och &r.

I arskurs 9 snusar 77 procent av eleverna varje/ndstan varje dag och andelen dr darmed
oforandrad sedan ar 2012. Motsvarande andel i gymnasiet ar 2 dr 14 procent, vilket ar en
minskning sedan foregdende métning. I bada arskurserna uppger pojkar i hogre utstrackning
an flickor att de snusar varje/nastan varje dag. Jamfort med snusning i riket ligger nivierna
klart hogre i lanet, for bade pojkar och flickor i de bada arskurserna.

Sett till den totala tobakskonsumtionen s uppger 20 procent av eleverna i arskurs 9 och 39
procent i ar 2 pa gymnasiet att de har rokt och/eller snusat under de senaste 12 mdnaderna
och fortfarande anvdnder tobak. Andelen som uppger att de anvinder tobak (roker och/eller
snusar) varje/ndstan varje dag ir 10 procent i arskurs 9 och 21 procent i gymnasiet ar 2. I
bada arskurserna finns en skillnad mellan pojkar och flickor, dar pojkar uppger en mer
frekvent tobaksanvindning &n vad flickor gor.

Vanligaste sattet att f tag pa tobak ar i arskurs 9 frdn kompisar eller fran annan person.
Elever i ar 2 pa gymnasiet far tag pa tobak framst frdan kompisar eller koper sjdlva.

Vill sluta med tobak

I enkiten stélls dven frigan om eleverna vill sluta med tobak4 och av dem som roker i rskurs
9 vill 23 procent (35 personer) sluta roka samt 40 procent (61 personer) sluta i framtiden.
Motsvarande andelar i andra dret pa gymnasiet ar 25 procent (66 personer) samt 36 procent
(94 personer).

4 Dessa fr8gor har dock ett stort bortfall vilket bér beaktas.
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Bland de elever som snusar i drskurs 9 vill 16 procent (20 personer) sluta snusa samt 24
procent (30 personer) sluta i framtiden. I gymnasiet ar 2 vill 13 procent (27 personer) av
snusarna sluta samt 25 procent (51 personer) sluta i framtiden. I ar 2 pa gymnasiet uppger
flickor i hogre utstrackning dn pojkar att de vill sluta med tobak.

Vattenpipa och e-cigaretter

Bland niondeklassarna ar andelen som har rékt vattenpipa ndgon gdng 24 procent. Pojkar i
arskurs 9 uppger i hogre utstrackning an flickor i samma arskurs att de har rokt vattenpipa. I
gymnasiet ar 2 ar det 46 procent av eleverna som uppger att de har rokt vattenpipa nigon
géng, vilket ar en liten minskning sedan &r 2012. Ingen skillnad syns mellan pojkar och flickor
i denna arskurs.

Sedan ar 2014 finns frigan om eleverna har anvdnt e-cigaretters ndgon gdng med i
enkatformuldret. I arskurs 9 uppger 25 procent av pojkarna och 18 procent av flickorna att de
har anvint e-cigaretter och denna skillnad ar signifikant. I andra aret pa gymnasiet uppger 277
procent av eleverna att de ndgon gang har anvant e-cigaretter.

Alkohol

Alkoholkonsumenter och alkoholmangd

I riket har trenden varit tydligt nedétgédende vad giller andelen alkoholkonsumenter i bada
arskurserna. I arskurs 9 i Jamtland Héarjedalen uppger 52 procent av eleverna att de har
druckit alkohol ndgon gdng. Detta dr en minskning med tio procentenheter sedan matningen
ar 2012 och den storsta forandringen star flickorna for. Aven i andra &ret p& gymnasiet har
andelen sjunkit, fran 86 procent ar 2012 till 81 procent ar 2015, och da framst bland pojkar.
Det finns dven en signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i denna arskurs, dir 79 procent
av pojkarna och 84 procent av flickorna uppger att de har druckit alkohol ndgon géng.

I undersokningen definieras alkoholkonsumenter som de elever som uppger att de har
druckit alkohol senaste 12 mdnaderna. Denna andel har sjunkit i bada arskurserna sedan
matningen ar 2008. I drskurs 9 ar dock andelen alkoholkonsumenter nagot hogre 4n i riket.

5 En e-cigarett (elektronisk cigarett) liknar ofta en vanlig cigarett, men dven andra utformningar
finns. E-cigaretten inneh8ller inte tobak utan en vétska med olika smakdmnen och kemikalier,
daribland vanligen nikotin (Tobaksfakta, 2015)
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Druckit alkohol senaste 12 manaderna
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Figur 6. Féréndring 6ver tid fér andelen (%) som druckit alkohol senaste 12 m8naderna. Uppdelat
efter 8rskurs.

Aven andelen elever som uppger att de druckit alkohol senaste 30 dagarna har minskat sedan
ar 2012 och ar 20 procent i drskurs 9 och 53 procent i andra ret pd gymnasiet.

Forutom att andelen alkoholkonsumenter har sjunkit sedan tidigare matningar har dven den
genomsnittliga arliga alkoholkonsumtionen minskat, vilket redovisas i figur 7. Konsumtionen
arlagreiarskurs 9 dniar 2 pd gymnasiet. I den senare arskursen uppger pojkar en signifikant
hogre konsumtion &n flickor.

Genomsnittlig arskonsumtion i
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Figur 7. Féréndring av genomsnittlig 8rskonsumtion i antal liter 100-procentig alkohol. Uppdelat
efter 8rskurs och kén.
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Den totala arskonsumtionen for ar 2015 presenteras i figur 8 fordelad pa olika dryckestyper
(folkol, starkol, vin, sprit och blanddrycks), fér bidda drskurserna sammanslagna.

Fordelning av dryckestyp

Blanddryck 21 %

Sprit 24 %

Folkél 9 %

Vin 10 %

Starkol 36 %

Figur 8. Den genomsnittliga 8rskonsumtionen férdelat p& typ av dryck. B8da 8rskurserna
sammanslagna.

I arskurs 9 har andelen elever som uppger att de har druckit hembrdnt senaste 12 mdnaderna
sjunkit. Andelen bland flickor har halverats fran 16 procent ar 2012 till 8 procent ar 2015 och
andelen bland pojkar har minskat fran 17 procent till 11 procent under samma tid. Trots denna
minskning ar andelarna i ldnet hogre dn motsvarande andelar i riket. I ar 2 pd gymnasiet i
lanet syns ingen skillnad frén tidigare mitning och totalt uppger 24 procent, vilket ar en
betydligt hogre andel 4n i riket, att de har druckit hembrint senaste 12 manaderna.

Intensiv-, hog- och riskkonsumtion

Aven vad giller intensiv-, hég- och riskkonsumtion bland eleverna syns, liksom i riket, en
nedatgdende trend. Intensivkonsumtion av alkohol maéts i enkédten genom fragan hur ofta
eleverna, under de senaste 12 mdanaderna, vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en helflaska
vin eller sex burkar folkol. Andelen som intensivkonsumerar alkohol en gang per manad
eller oftare har sjunkit i bada arskurserna, for bade flickor och pojkar, och &r 8 procent i
arskurs 9 och 29 procent i ar 2 pa gymnasiet. Dock uppger pojkar i gymnasiet ar 2 i lanet att
de intensivkonsumerar alkohol i hogre utstrackning &n pojkar i riket.

Med hogkonsumtion av alkohol avses en konsumtion av minst 9 standardglas’ for flickor
eller minst 14 standardglas for pojkar per vecka. 1 arskurs 9 ar den totala andelen
hogkonsumenter 4 procent. Andelen flickor som hégkonsumerar alkohol har halverats fran 6
procent ar 2012 till 3 procent ar 2015. I ar 2 pa gymnasiet ligger andelen oférandrad pa 10
procent.

¢ Med blanddryck avses starkcider, alkoldsk eller liknande.

’ Ett standardglas inneh8ller 12 gram alkohol (ex. 4 cl starksprit, 12cl vin eller 33 cl starkél)
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Som riskkonsumenter riknas de elever som uppger hdgkonsumtion och/eller som
intensivkonsumerar alkohol minst en gdng per mdnad (se definitioner ovan). Andelen
riskkonsumenter har sjunkit sedan ar 2012 i bada arskurserna, bland bade pojkar och flickor,
och andelen i rskurs 9 dr dven nigot lagre i lanet 4n i riket.

Riskkonsument av alkohol
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Figur 9. Andel (%) riskkonsumenter. Arskurs 9 samt gymnasiet 8r 2. Uppdelat efter kén och &r.

Anskaffning av alkohol
P& fragan om varifrdn alkoholen kom fran borjan senaste géngen eleverna drack alkohol

uppger eleverna, i bida arskurserna, att alkoholen framst kom fran Systembolaget samt att
den kom fran affdr eller liknande.

Eleverna ombeds ocksé svara pa i enkiten hur de fick tag pa olika typer av drycker senaste
gangen de drack dem. Folkol samt alkohol frén Systembolaget uppger eleverna i bada
arskurserna att de framst far tag pa fran pojk-/flickvin, kompis eller kompis syskon foljt av
fran annan vuxen (langare) som kopte ut. Pojkar i gymnasiet ar 2 uppger aven att de har képt
folkol sjéilva.

Alkohol fran fréldrar/vardnadshavare

I arskurs 9 uppger 2 procent och i andra aret pa gymnasiet 3 procent att de fatt tag pa folkol
fran egna fordldrar/vardnadshavare med lov. Andelen som uppger att de fatt tag pa alkohol
fran Systembolaget fran egna fordldrar/vardnadshavare med lov ar 4 procent i arskurs 9
samt 10 procent i r 2 pa gymnasiet.

17(40)



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

I enkiten stills dven fragan om eleverna under de senaste 12 mdnaderna har blivit bjudna
pa alkohol av sina fordldrar/vdrdnadshavare. Andelen som uppger att de har blivit bjudna
har minskat i badda arskurserna sedan ar 2012. I arskurs 9 syns en minskning for pojkar sévél
som flickor och i gymnasiet &r 2 for flickor.

Bjuden alkohol av férdldrar/vardnadshavare
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Figur 10. Andel (%) elever som uppger att de under senaste 12 m8naderna har blivit bjuden p&
alkohol av sina foraldrar/v8rdnadshavare. Arskurs 9 samt gymnasiet &r 2. Uppdelat efter kén och &r.

Konsekvenser av alkoholbruk

Enkidten innehaller fragor som ror risktagande i samband med alkoholkonsumtion dar
eleverna far uppge om de under de senaste 12 manaderna rékat ut for en rad hiandelser i
samband med att de druckit alkohol. I tabell B redovisas de vanligaste alkoholrelaterade
problem som pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 uppgav i undersokningen ar
2015. Till skillnad mot tidigare avsnitt i resultatet dr andelarna beriknade utifran de elever
som uppgett att de druckit alkohol senaste tolv manaderna.

18(40)
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Tabell B. Andel (%) elever i respektive 8rskurs som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion, de senaste 12 m8naderna. Berédknat utifr§n dem som druckit alkohol senaste 12
ménaderna (Arskurs 9 n=461, Gymnasiet r 2 n=692).

Konsekvenser av alkoholbruk Ak 9 Gy 2

Andel i procent

Forstort saker/klader 23 38
Réakat i gral 18 33
Tappat pengar/ vardesaker 17 25
Haft sex du angrat dagen efter 12 22
Rékat ut for olycka/ skadats 12 21
Problem med forhallandet till vanner 14 16
Akt moped bil eller annat motorfordon med berusad forare 15 13
Réakat i slagsmal 12 12
Koért moped, bil eller annat motorfordon 12 12
Problem med forhallandet till foraldrar 14 10
Blivit utsatt for vald 6 9

I arskurs 9 har andelen som uppger att de kort moped, bil eller annat motorfordon minskat
fran 16 procent ar 2012. I gymnasiets andra ar syns en minskning bade vad géller att ha tappat
pengar/vardesaker och att ha blivit utsatt for vald.

Det finns en skillnad mellan pojkar och flickor avseende vilken typ av problem de uppger att
de rékat ut for i samband med alkoholkonsumtion. Pojkar i andra aret pa gymnasiet uppger i
hogre grad an flickor i samma arskurs att de varit inblandade i slagsmél och blivit utsatta for
vald samt att de har kort motorfordon. Flickor, i bidda &rskurserna, rapporterar i hogre
utstrackning dn pojkar att de fatt problem med relationer till fordldrar och vanner. I
gymnasiet ar 2 uppger en hogre andel flickor dn pojkar att de har tappat pengar/viardesaker,
forstort saker/klader, &kt motorfordon med berusad férare samt att de rdkat ut for
olycka/skadats. I denna arskurs rapporterar aven var fjarde flicka, som har druckit alkohol
senaste 12 manaderna, att de haft sex som de &ngrat dagen efter, vilket ir en signifikant hogre
andel dn bland pojkar i samma arskurs.

Narkotika, sniffning/boffning, lakemedel, dopning och spel

Narkotika

I arskurs 9 uppger 19 procent att de nagon gang under de senaste 12 manaderna har blivit
erbjudna att prova eller kopa narkotika. Motsvarande andel i gymnasiet ar 2 ar 32 procent.
Ingen skillnad syns mellan pojkar och flickor i ndgon av arskurserna, men i arskurs 9 har
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andelen pojkar som uppger att de har blivit erbjudna narkotika 6kat sedan métningen ar 2012.
Detsamma géller for andelen flickor i andra &ret pa gymnasiet.

Bland elever i arskurs 9 uppger 11 procent svarsalternativet Ja pa fragan om de nagon gang
har haft lust att prova narkotika och en lika stor andel uppger alternativet Tveksam. I
gymnasiets andra ir dr motsvarande andelar 16 procent respektive 14 procent.

Andelen elever som uppger att de har anvdnt narkotika ndGgon gdng har minskat bland bade
pojkar och flickor i &rskurs 9 sedan tidigare matningar. Andelen pojkar i denna &rskurs som
har anvént narkotika ar dven lagre 4n motsvarande andel i riket. I gymnasiet ar 2 syns ingen
signifikant fordndring 6ver tid, ddremot uppger pojkar i hogre utstrackning an flickor att de
ndgon gang har anvint narkotika. I samma &rskurs ar det bland flickor en ldgre andel som
nédgon gang anvant narkotika i lanet jamf{oért med riket.

Anvant narkotika nagon gang
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Figur 11. Féréndring éver tid fér andelen (%) elever som uppger att de anvént narkotika n8gon
g8ng. Uppdelat efter 8rskurs och kén.

I &rskurs 9 uppger 4 procent av eleverna att de anvdnt narkotika under de senaste 12
mdnaderna och 1 procent under de senaste 30 dagarna. Bland elever i ar 2 pd gymnasiet ar
motsvarande andelar 9 procent samt 2 procent, vilket ar lagre 4n i riket.

Narkotikatyp, frekvens och anskaffning

Bland de elever som négon gang provat narkotika uppger de flesta att de har anvént hasch
och/eller marijuana. Angéende hur ofta eleverna har anvint narkotika uppger de flesta som
har provat att de har anviant hasch och/eller marijuana 1-4 ganger. I linet rapporterar dven
25 elever i de bada arskurserna totalt en mer frekvent anvindning av hasch och/eller
marijuana da de uppger att de har anvant dessa droger 50 ganger eller mer.
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Annan typ av narkotika som eleverna sjdlva uppger att de har anvant ar spice eller liknande
rokmixar (31 personer), ecstasy (17 personer), amfetamin (16 personer), kokain (15 personer),
LSD, psykedeliska svampar eller andra hallucinogener (13 personer) samt heroin (7
personer).

I ar 2 p4 gymnasiet har andelen elever som uppger att de har anvdnt sd kallade ndtdroger/
designerdroger nadgon gang halverats, frdn 6 procent till 3 procent, sedan mitningen ar 2012.
Minskningen syns bland bade pojkar och flickor i denna arskurs, men pojkar uppger
fortfarande i storre utstrackning an flickor att de har anvant natdroger. I drskurs 9 ar andelen
elever som har anvint nitdroger/designerdroger 2 procent. Den nitdrog som anvénts i storst
utstrackning ar spice eller liknande r6kmixar och andelen elever som uppger att de har anvéant
denna typ av drog nagon gang har ocksd minskat i bAda arskurserna, se figur 12.

Anvant spice eller liknande rokmixar
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Figur 12. Andel (%) elever som uppger att de har anvént spice eller liknande rékmixar n8gon g8ng.
Arskurs 9 samt gymnasiet 8r 2. Uppdelat efter kén och &r.

Vanligaste sittet att fa tag pa narkotika ar for elever i bada arskurserna fran kompis eller pojk-
/ flickvdn, foljt av fran annan, t.ex. langare samt fran bekant.

21(40)
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Sniffning/boffning, 1&kemedel och dopning
Andelen elever som uppger att de har sniffat/boffat ndgon gdng har minskat i bada
arskurserna sedan &r 2012, men jamfort med riket har en hogre andel elever sniffat/boffat i

lanet.
Sniffat/boffat nagon gang
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Figur 13. Andel (%) elever som uppger att de har sniffat/boffat ndgon g8ng. Uppdelat efter 8rskurs
och &r.

Det vanligaste preparatet som eleverna uppger att de har anvint vid sniffning/boffning ar
bensin, lim och toaspray.

I arskurs 9 uppger en hogre andel flickor dn pojkar att de anvdnt receptbelagda sémnmedel
eller lugnande ldkemedel utan lidkarordination ndgon gang. Bland flickor har denna andel
okat fran 2 procent ar 2012 till 5 procent ar 2015. I ar 2 pd gymnasiet uppger 4 procent av
eleverna att de har anvint denna typ av receptbelagda ldkemedel utan ldkarordination. I
samma arskurs rapporterar 8 procent av eleverna att de ndgon gdng har anvdnt
receptbelagda smdrtstillande medel utan ldkarordination. Motsvarande andel i drskurs 9 ar
5 procent. En friga stills dven i enkidten om eleverna ndgon gdng har anvdnt likemedel
tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Andelen som uppger detta ar 3 procent i arskurs
9 och 6 procent i gymnasiet ar 2.

Sedan 2014 efterfrégas ifall eleverna ndgon gdng har anvdnt viktminskningspreparat (t.ex.
bantningspiller, fettforbrdanningstabletter) utan ldkarordination med i enkiten. I &rskurs 9
ar andelen som uppger att de har anviant denna typ av preparat 2 procent och andelen flickor
ar signifikant hogre dn andelen pojkar. I andra aret pad gymnasiet ar andelen 3 procent, men
ingen skillnad syns mellan pojkar och flickor.

Totalt, i de bada &rskurserna tillsammans, uppger 11 personer (7 pojkar och 4 flickor) att de
nédgon gang har anvint androgena anabola steroider (AAS).
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Spel om pengar

I ar 2 pd gymnasiet har andelen elever som har spelat om pengar ndgon gang minskat, bland
bade pojkar och flickor, sedan &r 2012. Andelen pojkar som nagon gang spelat om pengar ar i
gymnasiets andra ar ldgre i lanet jaimfort med i riket. Dock dr andelen pojkar som spelar om
pengar betydligt hogre dn andelen flickor. Denna skillnad finns &ven i &rskurs 9 och i denna
arskurs har andelen flickor som spelat om pengar minskat sedan foregiende mitning.

Spelat om pengar nagon gang
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Figur 14. Andel (%) elever som uppger att de har spelat om pengar n8gon géng. Arskurs 9 samt
gymnasiet 8r 2. Uppdelat efter kén och &r.

Av de elever som har spelat om pengar uppger 4 procent (10 elever) i arskurs 9 och 7 procent
(17 elever) i ar 2 pa gymnasiet att de har kdnt att de mdste spela for mer och mer pengar.
Bland de niondeklassare som uppger att de har spelat om pengar rapporterar 3 procent (77
elever) att de [jugit om sitt spelande for mdnniskor som dr viktiga for dem. Motsvarande
andel i andra dret pa gymnasiet dr 4 procent (9 elever).

Debutalder och tillganglighet

Vanligast ar att debutera med de olika droger som undersokningen omfattar vid 14-15 ars
alder. Debutaldern for att roka cigaretter och for att sniffa/boffa dr nagot lagre an for Gvriga
droger, medan debutéldern for att snusa och for att anvianda hasch/marijuana ar nagot hogre.

I badda drskurserna sammanslagna har andelen elever som uppger att de debuterat med olika
droger vid 13 ars dlder eller yngre minskat, forutom vid anvindning av hasch/marijuana dar
andelen dr den samma som vid férra matningen.
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Debut vid 13 ar eller yngre

Drack minst ett glas alkohol
Berusning

Rokte cigaretter

Snusade
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Figur 15. Andel (%) som uppger att de debuterat vid 13 8r eller yngre. B8da 8rskurserna
sammanslagna. Uppdelat efter 8r. (2015 n=1 914, 2012 n=2 113)

Skillnad syns mellan pojkar och flickor vad giller tidig debut av snus dir en storre andel
pojkar dn flickor uppger att de snusat vid 13 ars &alder eller yngre. Detta giller bada
arskurserna.

I figur 16 och 17 redovisas for matningarna &r 2012 och ar 2015 andel elever, for arskurs 9
respektive ar 2 pa gymnasiet, som uppger att de kan fa tag pd olika typer av droger inom 24
timmar. Elever i gymnasiets andra ar rapporterar en hogre tillgdnglighet an vad elever i
arskurs 9 gor, forutom nir det géiller smugglad alkohol och anabola steroider.

24(40)
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Figur 16. Andel (%) som kan f§ tag p& olika typer av droger inom 24 timmar. Arskurs 9. Uppdelat
efter &r.

Tillganglighet inom 24 timmar - Gy 2

. 73
Folkal _ 68

Ak A Syt N

69

Smugglad alkohol I 1178

2012
gt — o m 2015
" 18
Hasch/marijuana 20
Anabola steroider F 6
5
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 17. Andel (%) som kan f§ tag p8 olika typer av droger inom 24 timmar. Gymnasiet 8r 2.
Uppdelat efter &r.

I arskurs 9 uppger flickor i hogre utstrackning dn pojkar att de kan fa tag pa folkol, alkohol
frin Systembolaget samt cigaretter. Aven i gymnasiet ar 2 uppger en storre andel flickor in
pojkar att de kan fi tag pa cigaretter samt alkohol frén Systembolaget. I denna &rskurs
rapporterar diaremot pojkar i hogre utstrackning an flickor att de kan fa tag pa folkol,
smugglad alkohol, hasch/marijuana samt anabola steroider.

25(40)
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Jamfort med riket uppger elever i lanet i hogre utstrackning att de kan fé tag pé folkol, alkohol
fran Systembolaget samt cigaretter och detta géller i bada arskurserna. Vad giller smugglad
alkohol och hasch/marijuana ar tillgingligheten lagre i ldnet jamfort med i riket i bada
arskurserna. I &r 2 pa gymnasiet syns dven en ldgre tillganglighet i ldnet gillande anabola
steroider.

Riskuppfattning och attityder

Elevernas riskuppfattning
I enkiten stélls frigor om elevernas riskuppfattning dar de far ange hur stor risk de tror att
det dr att mdanniskor skadar sig sjdlva, fysiskt eller pa annat sdtt, om de:

e roker 10 cigaretter eller mer per dag

e snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

e berusar sig pa alkohol varje helg

e provar marijuana eller hasch 1-2 gdnger

e anvdnder marijuana eller hasch varje helg
e provar heroin 1-2 ganger

e provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

I texten som foljer anvinds begreppen ldg risk och hog risk, dar lag risk innefattar de elever
som har uppgett svarsalternativen ingen risk eller liten risk och hog risk raknas som de elever
som uppgett alternativen mdttlig risk och stor risk.

Lagst skattar eleverna risken att prova hasch och marijuana 1-2 gdnger. Bland pojkar i
gymnasiet ar 2 ar riskuppfattningen sarskilt 1dg, dock hogre &n i riket, men dven i arskurs 9 i
lanet skattar mer dn var tredje pojke en lag risk.
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Figur 18. Andel (%) elever som skattar I8g risk med att prova marijuana eller hasch 1-2 g&nger.
Uppdelat efter 8rskurs och kén.

Fran och med undersokningen ar 2015 far eleverna dven skatta risken med att anvdnda
marijuana eller hasch varje helg. Har ses ocksa en skillnad mellan pojkar och flickor dar
pojkar skattar risken betydligt l4gre adn vad flickor gor. I r 2 pa gymnasiet uppger 19 procent
av pojkarna ldg risk och bland pojkarna i arskurs 9 dr andelen 16 procent. Motsvarande andel
for flickor ar 6 procent, i bida drskurserna.

Vad giller elevernas riskuppfattning av att sniffa/boffa 1-2 ganger s har den 6kat markant
sedan &r 2008 i badda arskurserna for savil pojkar som flickor. Dock uppger fortfarande var
fjirde elev i Arskurs 9 samt var femte elev i gymnasiet ar 2 I4g risk. Aven riskuppfattningen
om att prova heroin 1-2 ganger har 6kat sedan tidigare matningar och da framst bland pojkar
iandra &ret pa gymnasiet.

I andra aret pa gymnasiet har andelen elever som uppger ldg risk att roka 10 cigaretter eller
mer per dag oOkat fran 11 procent ar 2008 till 17 procent ar 2012 och ligger kvar pad samma
nivd dven ar 2015. Den storsta okningen har skett bland flickor i denna arskurs. Bland
niondeklassarna syns ingen tydlig forandring 6ver tid och andelen som uppger ldg risk ar 14
procent.

Jamfort med risken med rokning skattar eleverna, i bida arskurserna, risken med att snusa 3
dosor per vecka betydligt lagre. Daremot att dricka sig berusad pa alkohol varje helg ar nagot
som eleverna skattar som en av de hogsta riskerna. I bada fallen finns en skillnad mellan
pojkar och flickor dar pojkar rapporterar en lagre riskuppfattning dn vad flickor gor. I figur
19 redovisas riskuppfattningen géllande snusning och berusning fér bada arskurserna
sammanslagna.
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Figur 19. Andel (%) elever som skattar 18g risk kopplat till snusning och berusning. B8da
8rskurserna sammanslagna. Uppdelat efter kén.

Genomgaende vad giller riskuppfattningen bland eleverna, i bada arskurserna, uppger
ungefir var tionde elev alternativet vet ej, vilket bor beaktas. Detta giller framst
riskuppfattningen kring sniffning/boffning, heroin och snus.

Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder

I enkiten ingr ett avsnitt dir eleverna far besvara en rad pastdenden om sina foraldrars/
vardnadshavares attityd till att eleven anviander olika typer av droger. I texten som foljer
anvands begreppen stdmmer bra och stimmer ddligt, dar stdmmer bra innefattar de elever
som har uppgett svarsalternativen stimmer mycket bra eller stammer ganska bra och
stammer ddligt riknas som de elever som uppgett alternativen stdmmer mycket daligt och
stammer ganska daligt.

Pa pastaendet att det for mina fordldrar/vardnadshavare dr okej att jag dricker alkohol har
andelen elever som uppger att detta stdmmer bra minskat sedan tidigare matningar, i bada
arskurserna.
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Figur 20. Férédndring éver tid fér andelen (%) elever som uppger att p8stdendet “Fér mina féréldrar
&r det okej om jag dricker alkohol” stimmer bra. Uppdelat efter 8rskurs.

Elever i &r 2 pd gymnasiet skattar dven en mer restriktiv instéllning &n tidigare fran sina
foraldrar/vardnadshavare vad géller pastaendet att det ar okej att jag dricker mig berusad. 1
arskurs 9 ar elevernas skattning angdende detta i stort sett ofordndrad sedan tidigare
mitningar, men de uppger en betydligt mindre tillitande attityd frén
foraldrar/vardnadshavare dn vad eleverna i gymnasiet gor.

Angdende uppfattningen om forildrars/vardnadshavares instéllning till att eleverna brukar
tobak syns ingen tydlig forandring 6ver tid. Drygt 9o procent av eleverna, i bada arskurserna,
uppger stammer ddligt pa pastdendet att det dr ok om jag roker cigaretter. Eleverna
rapporterar, sirskilt i ar 2 pad gymnasiet, en mindre restriktiv instillning fran féraldrar/
vardnadshavare vad géller snusning adn rékning. Nar det kommer till snusning syns dven en
skillnad mellan pojkar och flickor, i bdda arskurserna, dir pojkar uppger en mer tillditande
attityd fran forialdrar/vardnadshavare an vad flickor gor. Mest restriktiv instéllning hos
foraldrar/vardnadshavare skattar eleverna for pastdendet om det ar okej att jag roker
hasch/marijuana. 1 arskurs 9 uppger 95 procent av eleverna och i gymnasiets andra ar 97
procent att detta pastdende stammer daligt.

Eleverna far dven uppge ifall deras foraldrar/vardnadshavare vet vilka kompisar de umgas
med och om de vet var de dr pa fredags- och lordagskvdllar. I bada drskurserna har andelen
som anger att fordldrar/vardnadshavare vet vilka alla eller de flesta kompisar ar 6kat sedan
ar 2008, i arskurs 9 frn 84 procent till 91 procent och i &r 2 pa gymnasiet fran 84 procent till
88 procent. Aven andelen som uppger att forildrar/vardnadshavare alltid eller for det mesta
vet var de &r pa helgkvillar har 6kat under samma period, i arskurs 9 fran 86 procent till 93
procent och i andra aret pa gymnasiet fran 84 procent till 9o procent. I bada arskurserna
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uppger flickor i ndgot hogre utstrackning dn pojkar att fordldrar/virdnadshavare har denna
vetskap.

Samband och riskfaktorer

Enligt Folkhidlsomyndigheten (Folkhdlsomyndigheten, 2015) visar data pé tydliga samband
mellan riskbruk av alkohol, cannabisanvindning, tobaksbruk och riskabla spelvanor. Dessa
samband tyder pa att det ofta ocksd dr samma grupper som har flera olika
beroendeframkallande levnadsvanor, vilket bor beaktas nidr forebyggande och
hélsofrimjande arbete planeras.

Aven i denna enkitundersokning syns samband mellan olika droger och i detta avsnitt
presenteras ett antal riskfaktorer som kan antas vara gemensamma for flera av de
beroendeskapande levnadsvanorna. Viktigt att framhalla ar att dessa inte dr orsakssamband,
vilket betyder att det inte gar att sdga vilken av faktorerna som orsakar vilken, utan endast att
det finns ett samband dem emellan. De riskfaktorer som redovisas ar frekvent rokning, tidig
alkoholdebut, narkotikaerfarenhet, skolk samt féraldrar/vardnadshavares bjudvanor.

I figur 21 presenteras den grupp elever, i bada arskurserna sammanslagna, som uppger att de
roker varje dag/ndstan varje dag (123 elever). Denna grupp utmairker sig mot 6vriga elever
med en hogre forekomst pa en rad faktorer i undersékningen.

Roker varje/ndstan varje dag

Rokning hemma

Snusat nagon gang

Rokt vattenpipa nagon gang
Druckit alkohol nagon gang 100
Riskkonsument av alkohol

Provat narkotika ndgon gang

Ingen/liten risk prova hasch/marijuana 1-2 ggr 55

Skoltrivsel mycket dalig/ganska dalig

0 20 40 60 80 100
Andel i procent

Figur 21. Samband mellan frekvent rékning och andra faktorer i undersékningen (n=123 elever).

Bland de elever som har svarat att de ndgon gang har druckit alkohol finns ett flertal skillnader
mellan de elever som uppger att de har debuterat med minst ett glas alkohol vid 13 ars alder
och de elever som debuterat senare. I figur 22 redovisas andelar for elever med tidig
alkoholdebut (332 elever i bada arskurserna).
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Tidig alkoholdebut - 13 ar eller yngre

Berusningsdebut 13 ar el. yngre 51
Riskkonsument av alkohol 44
Bjuden alkohol av foréldr./vardnadsh. 48
Okej for foraldr./vardn.h. att jag dricker mig berusad 26
Sniffat/boffat ngn gang 14
Provat narkotika nagon gang 23
Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr 44
CI) 2I0 4IO 6IO 8IO 1CI)O

Andel i procent

Figur 22. Samband mellan tidig alkoholdebut och andra faktorer i undersékningen (n=332 elever).

Gruppen elever, i bidda arskurserna, som uppger att de nigon ging har provat narkotika
utmarker sig ocksd genom hogre forekomst &n ovriga elever pa en rad faktorer i
undersckningen. I figur 23 presenteras andelar for de elever som har provat narkotika ndgon
gdng (167 elever).

Anvant narkotika nagon gang

Roker 65
Snusar 46
Druckit alkohol ngn géng 99
Riskkonsument av alkohol 67
Sniffat/boffat ngn gang 28
Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr 73

Ingen/liten risk prova marijuana/hasch varje helg 35

20 40 60 80 100

Andel i procent

o

Figur 23. Samband mellan narkotikaerfarenhet och andra faktorer i undersékningen (n=167
elever).



REGION 32(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Andelen elever som skolkar minst 1 ging per manad har minskat sedan tidigare métningar.
Detta ar dock fortfarande en grupp som uppger en hég andel vad géller olika riskbeteenden
jamfort med Gvriga elever. I figur 24 presenteras andelar for de elever, i bdda &rskurserna,
som skolkar minst 1 gdng per mdnad (175 elever).

Skolkar minst 1 gang/manad

Roker

Snusar

Druckit alkohol ngn gang

Riskkonsument av alkohol

Sniffat/boffat ngn gang

Narkotika ngn gang

Tobaksdebut 13 ar el. yngre

Drack minst 1 glas alk. 13 ar el. yngre
Berusningsdebut 13 ar el. yngre

Ingen/liten risk prova marijuana/hasch 1-2 ggr

Ingen/liten risk anvanda marijuana/hasch varje helg

0 20 40 60 80 100

Andel i procent
Figur 24. Samband mellan skolk och andra faktorer i undersékningen (n=175 elever).

I resultatet fran enkitunders6kningen syns dven samband mellan droganvindande och
forhallanden i hemmet. Ett siddant samband ar att ha blivit bjuden péd alkohol av
foraldrar/vardnadshavare kopplat till den egna alkoholkonsumtionen. I figur 25 redovisas
andelar for de elever, i badda &rskurserna sammanslagna, som uppger att de har druckit
alkohol nagon géng uppdelat efter om de har blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar/
vardnadshavare under de senaste 12 manaderna eller inte.
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Bjuden pa alkohol av fordldrar/vardnadshavare senaste 12 man

Berusning 1 gang/man. el. oftare B o 41 *
. 35
Riskkonsument av alkohol . 2 *
Drack minst 1 glas alk. 13 ar el. yngre 32 * i
. . s Bjuden alkohol
. M Inte bjuden
Berusningsdebut 13 ar el. yngre e 18
. . . 16
Har anvant narkotika ngn gang F 11 *
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 25. Skillnader i alkoholkonsumtion mellan de elever som uppger att de blivit bjudna p&
alkohol av féréldrar/v8rdnadshavare senaste 12 m8naderna och de elever som inte har blivit bjudna.
(Bjudna n=495 elever, Inte bjudna n=756 elever)
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Diskussion och behovsanalys

Resultatet visar att en positiv utveckling har skett inom ett flertal omradden sedan
maétningarna &r 2008 och ar 2012. Anvdndningen av alkohol har minskat, en lagre andel
elever i drskurs 9 uppger att de nagon géng har provat narkotika och en lagre andel, i bdda
arskurserna, uppger att de har debuterat tidigt med olika droger.

Minskad alkoholkonsumtion

Den tydligaste positiva trenden finns vad giller alkohol, dar andel konsumenter,
alkoholméngd och riskkonsumtion minskat i bdda drskurserna, en trend som ocksé syns i
riket. Denna trend var dven tydlig i enkdtundersokningen Hdlsa pd lika villkor Gr 2014 vad
giller unga vuxna, 16-29 ar (Region Jamtland Héarjedalen, 2014). I denna
drogvaneundersokning ar dock andelen alkoholkonsumenter nagot hogre i lanet 4n i riket i
arskurs 9.

Eleverna uppger en minskad tillgdnglighet dn tidigare vad giller folkol och alkohol fran
Systembolaget. Vad giller negativa konsekvenser till f6ljd av alkohol, ses nationellt en
minskning o6ver tid, vilket ocksd pekas ut som en f6ljd av att konsumtionen sjunker
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2015). I ldnet syns en tendens till
samma monster. Eleverna i arskurs 9 och i ir 2 pa gymnasiet skattar i denna undersokning
en mer restriktiv instédllning frén sina foraldrar/vardnadshavare dn vid tidigare matningar
vad giller alkohol. I de béada Aarskurserna uppger eleverna dven att deras
foraldrar/vardnadshavare i hogre utstrackning an tidigare vet vilka vinner eleverna umgas
med samt var de dr pa helgerna. Positivt dr ocksa att andelen elever som uppger att de blivit
bjudna pa alkohol av sina foridldrar/vardnadshavare har minskat. Dock uppger fortfarande
var femte elev i drskurs 9 och mer 4n var tredje elev i gymnasiets ar 2 att de har blivit bjudna,
vilket bor betonas dé det i resultatet finns ett samband mellan att ha blivit bjuden pé alkohol
av foraldrar/vardnadshavare och en hogre alkoholkonsumtion och tidigare debut av alkohol
Tidigare forskning visar ocksa pa att om foraldrar bjuder sina barn pé alkohol 6kar den totala
alkoholkonsumtionen och dven sannolikheten for berusning (Salguero, 2012). Vad giller att
ha druckit hembréant under det senaste dret har det skett en minskning i arkurs 9, dock ar
andelen elever som uppger att de har druckit hembrant fortfarande hégre i ldnet 4n i riket i
bada arskurserna.

CAN presenterar ett antal tinkbara orsaker till den i riket nedéitgdende trenden nir det
kommer till alkohol. Orsaker som ndmns ar att umgénge bland unga idag i storre utstrackning
sker via nitet, att det finns en pagaende hilsotrend i samhillet, att det sker en mer effektiv
foraldrakontroll dn tidigare, att drogférebyggande insatser har effekt samt att andelen
ungdomar med bakgrund i icke-alkoholkultur har 6kat (Centralforbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning, 2015).

Samtidigt som flera forbattringar har skett i lanet finns fortfarande behov av att arbeta
langsiktigt med foljande omraden:
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Fortsatta tobaksforebyggande insatser

Bland pojkar har andelen som uppger att de roker minskat i badda &rskurserna. Samma
minskning syns inte bland flickor. Andelen snusare ar oférdndrad sedan &r 2012, men
betydligt hogre ilanet 4n i riket. I Jimtland Hirjedalen dr snusning vanligare bland pojkar an
bland flickor, denna skillnad syns dven i den vuxna befolkningen. Eleverna har ocksa en 1ag
riskuppfattning niar det kommer till snus jimf6ért med andra droger och var tionde elev uppger
att de inte kdnner till riskerna med snus. Samma monster finns angdende elevernas
uppfattning om fordldrar/ virdnadshavares instillning till tobak, dér eleverna uppger en mer
tillditande attityd vad géller snus. Resultatet visar dven pa ett samband mellan frekvent
rokning och férekomst av att ha provat andra droger. Detta sammantaget visar pa vikten av
fortsatta tobaksforebyggande insatser. En stor andel av eleverna uppger ocksé att de vill sluta
med tobak nu eller i framtiden, vilket visar pa behovet av en tillgénglig tobaksavvanjning.

Narkotika - tillganglighetsbegransande insatser och forstarkta kunskaper

I arskurs 9 har andelen elever som uppger att de ndgon gang har anvant narkotika minskat
sedan ar 2008 och under samma period dr andelen i r 2 pa gymnasiet oférandrad. I samma
arskurs uppger en minskad andel av eleverna att de anvint sa kallade
natdroger/designerdroger nagon gang. Dock dr det en betydande andel av eleverna i bada
arskurserna som uppger att de har blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika under det
senaste dret. Var tionde elev i drskurs 9 och var femte elev i andra dret pa gymnasiet uppger
ocksé att de kan fa tag p& hasch/marijuana inom 24 timmar. Sammantaget visar detta att
narkotika finns tillgdngligt for eleverna, men att tillginglighet och anvindande inte
noédvandigtvis behover foljas at. Att ha anviant narkotika ndgon gang uppvisar i resultatet
samband med en hogre forekomst av bland annat tobak- och alkoholanvindning. Vad géller
riskuppfattning bedomer fortsatt en stor andel av eleverna risken med att anvinda
hasch/marijuana som lag. Riskbedomningen &r dven 1ag i jaimforelse med andra droger. Ett
viktigt insatsomrade bor darmed fortsatt vara att arbeta kunskapshojande samt att stiarka
elever att avsta fran att prova narkotika.

Ett annat omrade att lyfta fram ar okningen av receptbelagda somnmedel och lugnande
lakemedel bland flickor i &rskurs 9. Det dr ocksa en hogre andel flickor &n pojkar som uppger
att de har anvint detta. Aven viktminskningspreparat anviinds i hogre utstrickning av flickor
an pojkar i arskurs 9. Resultatet visar att flickor i lagre utstrackning dn pojkar rapporterar att
de ir nojda med sin hilsa och sig sjdlva. Detta monster aterfinns dven i andra lokala och
nationella undersokningar sdsom Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2013/14 som visar att
framfor allt 13- och 15-ariga flickor skattar en sidmre hilsa och ett lagre vilbefinnande an
pojkar i samma &ldrar (Folkhadlsomyndigheten, 2014).

Sammanfattningsvis visar resultatet av drogvaneunders6kningen att droger finns tillgingliga
och anvinds bland skolelever i Jimtland Harjedalen. Resultatet visar ocksd att det finns
skillnader i anvindande av droger 6ver tid samt utifrén kon och élder. Annan forskning dar
socioekonomiska faktorer studerats i relation till drogvanor visar ingen entydig bild. Dock
finns indikation pa att socioekonomiska skillnader foreligger, men att dessa inte verkar
etableras forrdin under gymnasietiden (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2014). I CANs rapport visade resultaten att bland elever i ar 2 pa
gymnasiet i skolor med en storre andel hogutbildade foraldrar tenderar den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen, andelen intensivkonsumenter av alkohol, forekomsten av
alkoholrelaterade problem och andelen dagligrokare att vara lagre.
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Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har i en utviardering av metoder
for att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga presenterat ett antal
slutsatser. En slutsats ar att s& kallade multimodala projekt, det vill sdga projekt dar manga
aktorer i samverkan agerar lokalt med ett gemensamt mél dir flera
tillginglighetsbegransande insatser ingar, kan leda till en minskad alkoholkonsumtion hos
unga (Statens beredning for medicinsk och social utvirdering, 2015). Beredningen betonar
dven att kunskapsluckor inom omrédet behover fyllas och att forskning med fler utvarderande
studier behover genomforas. Detta talar for att utvirderingar av de drogforebyggande insatser
som genomfors i ldnet bor vara ett prioriterat omrade framat. Slutligen ir ett
helhetsperspektiv kring barn och unga i det drogforebyggande arbetet av storsta vikt dir en
rad olika faktorer behover beaktas, liknande den sé kallade Islandsmodellen dar riskfaktorer
for droganviandning motverkas genom ett brett spektra av aktorer och insatser (Sigfusdottir,
Thorlindson, Kristjansson, Roe, & Allegrante, 2008). Omraden som lyfts fran den
lansgemensamma analysgruppen att ta hansyn till ar hur skolsituationen ser ut, hur hilsan ar
i stort, sjalvkinsla och sjalvfortroende, tillgéng till drogfria arenor, fritidsmojligheter samt
foraldrar/vardnadshavares roll.



REGION 37(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Referenser

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. (2014). Skolelevers
drogvanor 2014. Rapport nr 146. Stockholm.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. (den 20 01 2015).
Hamtat frén
http://www.can.se/contentassets/869df62a38bc4465a3e8b7b66649e35d
/2015-07-02-skol-almedalen-2015.pdf

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. (2015). Skolelevers
drogvanor 2015. CAN rapport 154. Stockholm: Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.

Folkhalsomyndigheten. (2014). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14.
Stockholm: Folkhdlsomyndigheten.

Folkh&lsomyndigheten. (den 15 12 2015). Hamtat fran
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/andts/samband-
mellan-alkohol-narkotika-tobak-och-spel /

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (2015). Regional ANDT-strategi for Jdmtlands lan
2015-2020. Ostersund: Lansstyrelsen Jamtlands lan.

Mobilisering mot droger . (2013). Tillsammans gor vi skillnad! Jamtlands lan
mobiliserar fér 6kad trygghet. Programférklaring 2013.

Regeringen. (2011). Prop. 2010/11:47 En samlad strategi for alkohol-,
narkotika-, dopning- och tobakspolitiken.

Region Jédmtland Harjedalen. (2014). Hélsa pé§ lika villkor. Rapport fér Jdmtlands
1&n 2014. Ostersund: Region Jamtland Harjedalen, Folkh&lsocentrum.

Salguero, A. (2012). Dricker du, s& dricker jag. Stockholm: Stockholms
Universitet, Sociologiska institutionen.

Sigfusdottir, I. D., Thorlindson, T., Kristjansson, A. L., Roe, K. M., & Allegrante,
J. P. (2008). Substance use prevention in adolescents: the Icelandic
Model. Health Promotion International. Vol. 24. No. 1.

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering. (2015). Att férebygga
missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Rapport 243.
Hamtat fran www.sbu.se/243

Tobaksfakta. (den 02 12 2015). Hamtat fran www.tobaksfakta.org



REGION 38(40)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Bilaga1

Bortfall

Nagot som maéste beaktas i samband med enkidtundersokningar ar bortfallet, det vill sdga de
elever som skulle ha besvarat formulidret men som av olika skal inte deltog i undersokningen,
da detta kan ha betydelse for de insamlade resultatens giltighet. I denna undersokning finns
tva typer av bortfall, dar det ena utgors av de elever vars klasser av olika skal inte deltog i
undersokningen och det andra av de elever som var fradnvarande i samband med
datainsamlingen eller av andra skal inte ingér i det bearbetade datamaterialet. Bortfallet pa
klassniva redovisas i tabell B1.

Tabell B1. Bortfall p§ klassniv4.

Arskurs 9 Gymnasiet &r 2
Antal klasser i urvalet 60 90
Antal klasser som gj deltagit 2 8
Tekniskt bortfall, antal® 1 1
Bortfall pa klassniva (%) 3 (5 %) 9 (10 %)

I tabell B2 presenteras bortfallet pa individniva i respektive arskurs. Sjukdom var den
vanligaste orsaken till frinvaro vid undersokningstillfillet. I arskurs 9 exkluderades 13
enkiter och i gymnasiets andra ar tio enkidter pa grund av uppenbart oseriosa eller
undermaliga svar.

Tabell B2. Bortfall p§ individniv8. Procent.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Franvaro 11,2 19,1
Avstatt deltagande 0,2 0,2
Ej individuellt svarskuvert - 0,1
Bortfall pa individniva, procent 11,4 19,4

Analys, tolkning och begransningar

Rapporten redovisar resultat for Jamtland Héarjedalen och for resultat pA kommunniva
hanvisas till respektive kommuns redovisning. Huvudsakligen presenteras resultaten frin
undersokningen dr 2015, men dven jaimforelser med tidigare matningar redovisas. Resultaten
presenteras i stor utstriackning uppdelade efter kon men dven for totala gruppen elever i
respektive arskurs. De skillnader som ar statistiskt sakerstillda (signifikanta) markeras med
en asterisk (*).

8 Bortfallet i 8rskurs 9 berodde p§ att en klass inte anvént de individuella svarskuverten. I
gymnasiets 8r 2 utgjordes bortfallet av en klass som besvarade undersékningen efter utsatt tid.
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I de flesta figurer och tabeller redovisas andelar i procent berdknade pé totalmaterialet, det
vill siga samtliga elever i respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for
procentberdkningarna, utan antalet elever framgar i tabell A. D& procentberikningarna
endast avser en begriansad del av eleverna redovisas detta och i stor utstrackning dven antalet
individer den aktuella andelen motsvarar. I vissa fall avser procentberikningarna ytterst f&
individer och dessa figurer/tabeller ska tolkas med forsiktighet d& varje individ utgor en stor
andel och darmed far stort genomslag. CAN har en metodologisk grians om 50 individer, vilket
innebar att inga berdkningar gors pa grupper med bastal under 50 individer eftersom
resultatet d& kan bli missvisande. Denna gréns har tillimpats i denna rapport.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive fréga. Detta innebar
att andelen som hoppat Over en fraga, ej svar, ocksa ingar i totalen. Alla data redovisas
avrundade till hela procenttal och pa grund av detta kan det férekomma att de sammanslagna
andelarna 6ver- eller understiger 100 procent.

Enkiten innehéller kinsliga fragor och det finns ddrmed risk for att eleverna medvetet eller
omedvetet underrapporterar sin konsumtion av olika droger. Aven 6verrapportering kan
forekomma och en mojlig orsak till detta kan vara leklust och att man vill imponera pa
kamrater. CAN genomfor dock kontroller av datamaterialet for att hitta uppenbart
undermaligt eller oseriost ifyllda enkéter.
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