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Organ/möte:  Sociala vård och omsorgsgruppen (SVOM) 

Tid och plats:  14 december 2018 kl. 13.00-16.00. Regionens hus, Region Jämtland Härjedalen 

Närvarande:  Förtroendevalda: 

 Ann-Marie Johansson, Region Jämtland Härjedalen, ordförande 

 Barbro Norberg, Bräcke kommun 

 Jörgen Persson, Bräcke kommun (del av tid) 

 Margareta Mahmoud Persson, Härjedalen kommun 

 Lennart Skoog, Ragunda kommun 

 Andreas Karlsson, Krokoms kommun 

 Karin Näsmark, Strömsunds kommun 

 Martine Eng, Åre kommun 

 Tjänstepersoner: 

 Kjersti Blix, Bräcke kommun 

 Anda Embretzen, Härjedalens kommun 

 Aki Järvinen, Strömsunds kommun 

 Robert Brandt, Östersunds kommun 

 Emelie Erixon, Åre kommun 

 Anna Berkestedt Jonsson, Krokoms kommun 

 Elisabeth Carlander- Blom, Ragunda kommun 

 Lena Hallquist, Region Jämtland Härjedalen, regional utveckling 

 Anna Frisk, Region Jämtland Härjedalen 

 Anna Fremner, Region Jämtland Härjedalen,  

 Ingela Jönsson, Region Jämtland Härjedalen 

Sekreterare:  Anna Kerstin Lejonklou, Region Jämtland Härjedalen 

 Övriga deltagare    

 Elin Ring, Region Jämtland Härjedalen, regional utveckling, § 44 - 45 

 Elsy Bäckström, Region Jämtland Härjedalen 

 Marie Norlén, Region Jämtland Härjedalen 

 Marie Norlén, Region Jämtland Härjedalen 

 Anette Strömberg Persson, Region Jämtland Härjedalen 

 Ingalill Karlström, Östersunds kommun 

 Anita Secher, Region Jämtland Härjedalen 
 

Protokollet är muntligt justerat. 
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§40 Mötets öppnande 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna. Kort presentation följde. 

§41 Val av justerande 
Andreas Karlsson utses att justera protokoll från mötet. 

§42 Föregående protokoll 
Genomgång av protokoll från mötet den 19 oktober. Protokollet godkändes och lades till handlingarna. 

§43 Fastställande av föredragningslista 
Mötet fastställde föreslagen föredragningslista. 

§44 Suicidprevention 
Elin Ring gav kort sammanfattning om framtagande av handlingsplan för suicidprevention. Suicidpreventiv 
handlingsplan samt tjänsteskrivelse bifogad som bilaga till kallelsen. Dialog i gruppen om tidsplan för 
handlingsplanen. De prioriterade områdena omfattar aktiviteter för 2018-2020, men arbetet bör läggas upp mer 
långsiktigt förslagsvis till 2025 eller 2030.  
Elin meddelar avseende MHFA (mental health first aid) att en kortversion framtagen i England ska bli granskad om 
den ger samma effekt som ordinarie MHFA utbildning.  

 
o SVOM rekommenderar kommunerna och Region JH att anta de prioriterade delarna i handlingsplanen 

Suicidprevention:  
o MHFA utbildning 
o Framtagande av checklista för åtgärder vid suicidrisk 
o Kostnader för samordnare, vg se bilaga Tjänsteskrivelse 
o Handlingsplan med prioriterade aktiviteter 2019 – 2020, men med inriktning till 2025- 2030. 

Ny översyn och prioritering av aktiviteter behöver göras årligen. 

§45 Gemensam finansiering psykisk hälsa 
Lena Hallquist och Ingela Jönsson föredragande i ärendet om finansiering av resurs för psykisk hälsa. Flera 
osäkerhetsfaktorer finns av seende regionens möjligheter att i nuläget utlova finansiering inför 2019, eftersom det 
osäkra politiska läget nationellt gör det problematisk att utlova medel. Risk finns att ekonomiska medel med kort 
varsel uteblir. Ingela Jönsson meddelade att ambitionen från Region JH är ja. Diskussion följde.  

 
o SVOM rekommenderar kommunerna och Region JH att besluta om gemensam finansiering (50/50) av 

resurs för arbetet med psykisk hälsa.  
o SVOM rekommenderar kommunerna och Region JH att besluta, att om statliga stimulansmedel 

upphör ska parterna dela på kostnader för omställning eller avveckling av personal. 

§46 Samverkansavtal, genomgång av aktuellt läge 
Ingela Jönsson föredragande om aktuella frågor inom samverkansområdet, vg se bilaga. Den tänkta bilagan om 
nutrition bedöms nu vara obehövlig. Däremot behövs regelverk för remittering till dietistmottagning och 
förskrivardirektiv för nutritionsprodukter samt bättre kompetens om nutritionsbehandling.  
Kommunerna och Region JH har inte samma bild av vad som menas med avancerad vård i hemmet. 
Primärvårdsbegreppet är inte samma som organisation av primärvård.  
Bilaga om LOSUS (lagen om utskrivning från sluten vård), kommer att bli en fristående överenskommelse. 
Arbetsgrupp utsedd för detta.  
Uppföljning av patienternas syn på hur utskrivningsprocessen har fungerat är inte genomförd, formerna för hur 
uppföljning ska kunna göras är under diskussion. Personals uppfattningar av hur utskrivningsprocessen fungerat är 
under uppföljning via enkätundersökning.    
 

o SVOM tar emot given information. 
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§47 Utskrivningsprocessen, genomgång av aktuellt läge 
Föredragande Ingalill Karlström, Elsy Bäckström och Anette Strömberg Persson. Vg se bifogade presentation. 
Inledningsvis beskrevs ett nuläge i arbetet med utskrivningsprocessen, mycket handlar om lednings- och 
styrningsansvar. Utvecklingsmässigt behöver mer fokus läggas på specialistmottagningarnas öppenvård. Elsy 
Bäckström och Ingalill Karlström kommer att fortsatt delta i nationellt nätverk 2019.  
 
En annan del i denna fråga är IT stöd för utskrivningsplanering. I nuläget används Life Care. Utbildningsinsats för 
det kommande systemet LINK är planerad till januari, då kommer även SIP att ingå. Emellertid innebär det att Life 
Care behöver användas fram till start av LINK, vilket innebär kostnader för såväl Region JH som kommunerna.  
 

o SVOM rekommenderar kommunerna och Region JH att besluta om framflyttad start av Link med 3 
månader. 

o SVOM rekommenderar kommunerna och Region JH att förlänga avtal med Life Care 3 månader och att 
kommunerna och Region JH delar på finansieringen (50/50) fram till att Link startar. 

§48 SVOM prioriterade områden 
SVOM:s prioriterade områden följdes upp genom att nuläge presenterades för varje del.  

1. Välfärdsteknologi. Marie Norlén föredragande. Marie är projektledare för VälTel ett EU projekt som 
bygger på innovativa idéer. Vg se bifogad presentation. 2019 är sista året i projektet så Maries uppmaning 
är att fundera på vilka tester som ska föras över i ordinarie verksamhet. Projektet har fått mycket 
uppskattning då det presenterats på konferenser i olika länder.  

 
2. Vård på rätt nivå. Anita Secher föredragande.  Anita informerade om studiebesök till Fyrbodal, som 

bedrivit förbättringsarbete under flera år med syfte att ge vård på rätt nivå med målsättning Samverkan 
för vård på rätt nivå. Presentation medföljer. Inom Härjedalen har akutsjukvården genom ambulansen, 
primärvården och kommunen påbörjat samarbete för att på liknande sätt få att bra samarbete genom 
samverkan. 
 

3. Kompetensförsörjning. Ingela Jönsson föredragande. Presentation medföljer. Kompetensförsörjning är 
en avgörande faktor för hälso- och sjukvården samt vård och omsorg. Försök har gjorts att med hjälp och 
samarbete mellan Region JH och kommunerna förbättra läget avseende kompetensförsörjning. SVOM 
äger inte hela frågan. Därför önskas att kommunernas HRchefer involveras i arbetet. Region JH:s 
personalchef kommer att ta upp frågan i möte med kommunernas HRchefer våren 2019.  

§49 Funktionshinderpolitiken konferens 
Lena Hallquist meddelar att en konferens om funktionshinderpolitik kommer att äga rum i Östersund 11 februari 
2019.  

§50 Sammanträdestider 2019 
Ordföranden meddelar att två ytterligare möten i SVOM kommer att genomföras under 2019. Mötena ska äga rum 
den 15 mars och 4 oktober. Värdkommun för samverkansdagarna 2019 kommer att bli Ragunda. Dialog om 
innehåll får föras vid första mötet i SVOM i februari 2019. Ett förslag är att VälTel får bli en del av innehållet. 

§50 Övriga frågor 
Robert Brandt ställer fråga om kommunerna kan hjälpa till att kommunicera information om psykiatrins ändrade 
organisation som orsakar oro för personer med kontakter såväl med kommuner som Region JH. 
 
Andreas Karlsson meddelar att i SocSam:s möte har framförts önskemål om att RACT ( resurs assertive community 
treatment) och IKB (intensiv kontextuell behandling) blir ärenden till SVOM nästa möte. 
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Protokollet är muntligt justerat. 

Underskrifter 

 
Justerande:  

 Andreas Karlsson 

Ordförande:  

 Ann-Marie Johansson 
 
 
 

Sekreterare:  Anna Kerstin Lejonklou 

 


